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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto Real Decreto 99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan los Programas de Doctorado Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

CENTRO CODIGO CENTRO

Universidad Politécnica de Madrid

Facultad de Ciencias de laActividad Fisicay 28039207
del Deporte (INEF) (MADRID)

NIVEL

DENOMINACION CORTA

Doctorado

Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

DENOMINACION ESPECIFICA

Politécnicade Madrid

Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte por la Universidad Auténomade Madrid y la Universidad

CONJUNTO

CONVENIO

Nacional

CONVENIO DE COOPERACION ACADEMICA ENTRE
LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID Y LA
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID PARA LA
IMPARTICION DEL PROGRAMA DE DOCTORADO
CONJUNTO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEL DEPORTE

UNIVERSIDADES PARTICIPANTES

CENTRO CODIGO CENTRO

Universidad Autonoma de Madrid

NOMBRE Y APELLIDOS

Facultad de Formacion de Profesorado y 28051271

Educacion (MADRID)

CARGO

Javier Sampedro Molinuevo

Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte

Tipo Documento

NUmero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

51695242M

CARGO

Emilio Minguez Torres

Vicerector de la Universidad Politécnica de Madrid

Tipo Documento

NUmero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

00254829N

CARGO

Javier Sampedro Molinuevo

Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

51695242M

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la préacticade laNOTIFICACION de todos los procedimientos relativos ala presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran aladireccion que figure

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
C/ Ramiro de Maeztu, 7 28040 Madrid 913366201
E-MAIL PROVINCIA FAX
vicerector.academico@upm.es Madrid 913366212
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en laLey Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter Personal, se informa que los datos solicitados en este
impreso son necesarios para la tramitacién de la solicitud y podréan ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde
al Consegjo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades |os derechos de informacién, acceso,

rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo |11 delacitada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de |los datos de carécter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoriay se compromete acumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacion por
medios teleméticos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas'y del

Procedimiento Administrativo Comun, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

En: Madrid, AM 5 de febrero de 2013

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO
1.1. DATOSBASICOS

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO [CONVENIO CONV.
ADJUNTO

Doctorado | Programa de Doctorado en Ciencias de laActividad | Nacional Ver anexos.
Fisicay del Deporte por la Universidad Autonoma de Apartado 1.
Madrid y la Universidad Politécnica de Madrid

ISCED 1 ISCED 2

Ciencias de la educacion Deportes

AGENCIA EVALUADORA UNIVERSIDAD SOLICITANTE

AgenciaNacional de Evaluacién dela Calidad y Acreditacion Universidad Politécnica de Madrid

(ANECA)

1.2CONTEXTO

La implantacién del titulo oficial de Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que se solicita tendria lugar de manera conjunta entre la Universidad Politécnica de Madrid (Fa-
cultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte — INEF) y la Universidad Auténoma de Madrid (a través del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana, ubica-
do en la Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion). En ambas universidades, se cuenta con experiencia previa en el desarrollo de programas de doctorado al amparo de la le-
gislacion precedente (RD 778/1998 y RD 1393/2007). Asi pues, en la actualidad ambas instituciones desarrollan sendos Programas de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, que ahora es necesario redisefiar y armonizar de acuerdo con el RD 99/2011.

En consecuencia, la propuesta que se presenta en esta solicitud integra la experiencia acumulada en los programas actualmente vigentes de las dos universidades (adaptados y aproba-
dos en su dia en virtud del RD 1393/2007), con el objeto de implantar un nuevo Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Autonoma de
Madrid y la Universidad Politécnica de Madrid, sumando la sinergias de ambas instituciones en el &mbito de la formacién y la investigacion, asi como los recursos humanos y materiales
correspondientes a dos Campus de Excelencia Internacional.

Los Programas de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tienen en nuestro pais una corta existencia en el tiempo condicionada por la historia de esta titulacion, y un
futuro prometedor en muchos sentidos (cientifico, académico, social, econémico...), debido a la proyeccion cientifica, técnica, social, econémica y cultural que ha adquirido la actividad fisi-
co-deportiva en las ultimas décadas.

Con respecto a la evidencia del interés social que puede tener un Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y de la actual y potencial demanda futura, da-
das las caracteristicas contextuales especificas de dicho &mbito de conocimiento, parece conveniente comenzar haciendo unas breves consideraciones histéricas sobre el origen de las
titulaciones propias del referido &mbito.

Salvo alguna excepcion, los Programas de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte comienzan su andadura en las universidades espafiolas a partir del afio 2000 (con-
cretamente en la UAM a partir del curso 2001-02, y en la UPM a partir del curso 2007-08). Ha sido, por un lado, la configuracién de nuevos espacios de desarrollo cientifico-técnico en

el campo de la Actividad Fisica y del Deporte organizados en torno a cinco &mbitos reconocidos internacionalmente ( European Network of Sport Science, Education and Employment
(ENSSEE); Institute of European Sport Development & Leisure Studies), y, por otro, la progresiva autonomia de investigacion adquirida en las dos ultimas décadas, tanto a nivel interna-
cional como nacional, la que ha aconsejado la existencia de programas de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Dichos programas, aun en su escaso tiempo de exis-
tencia, han contribuido de manera muy significativa al incremento del nimero de investigadores y de proyectos, los cuales han originado un considerable avance en el conocimiento y en
sus aplicaciones, y constituyen en la actualidad una referencia internacional en un vasto y relevante campo como es el de la actividad fisica y el deporte en las sociedades actuales, cuya
importancia y necesidad se pone igualmente de manifiesto por la demanda de este programa de doctorado en diferentes universidades extranjeras.

En la actualidad, no cabe duda de que la actividad fisica y el deporte representan actualmente uno de los fenémenos sociales méas destacados, con una proyeccién que no sélo se articula
en torno a aspectos relacionados con su practica, sino que su relevancia se aprecia desde perspectivas sociales, culturales y econdmicas, vinculadas al progreso e imagen de las socie-
dades desarrolladas. Considerado como un subsistema social, sélo basta con observar el marco en el que la actividad fisica y el deporte se desarrolla (movilizacién y convocatoria de per-
sonas; medios de comunicacion y derechos de emision; infraestructuras deportivas; imagen de deportistas y de sus paises; indicador de calidad de vida de una poblacién; declaraciones
de bien cultural; transferencia de la investigacion especifica a materiales e instrumentos para la vida cotidiana; factor de ascenso social; dinamizacién del desarrollo de zonas geogréficas;
factor de cohesion social...), para percatarnos de que constituye un fenémeno de nuestra época con destacada incidencia en las sociedades actuales y que, como tal, plantea retos e inte-
rrogantes que soélo la investigacion rigurosa puede contribuir a resolver, permitiendo asi que este relevante ambito se desarrolle de acuerdo a principios éticos y al servicio de las personas
y los pueblos.

Tal relevancia como fenémeno cultural constituye la evidencia mas destacable de la necesidad de investigadores del &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, cuya for-

macién en competencias para el planteamiento de problemas y retos, para el disefio, desarrollo y evaluacién de procesos, para el liderazgo y la autonomia de accion en la realizacién de

proyectos de investigacion, contribuya al avance del conocimiento y de sus aplicaciones, y al desarrollo social a través de las aportaciones socio-culturales y econémicas que este ambito
puede ofrecer.

En ese sentido, son numerosos las demandas e intereses sociales centrados en el fenémeno social que constituye la actividad fisica y el deporte. A este respecto se pueden citar retos
como, por ejemplo: la promocion de actividad fisica como respuesta al incremento de la obesidad (pandemia del siglo XXI); la mejora del rendimiento deportivo dentro de margenes salu-
dables; la gestion de las précticas y recursos deportivos desde criterios de eficiencia social y econémica; la discapacidad y la naturaleza de las précticas fisico-deportivas para la inclusién
social; la sostenibilidad y el desarrollo deportivo en zonas geograficas determinadas; la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres (gestion y participacion deportiva femenina);
deporte y movimientos por la paz... Se trata de importantes necesidades y demandas sociales cuya respuesta precisa, entre otras cosas, nuevos conocimientos técnico-cientificos que so-
lo podran obtenerse mediante las investigaciones correspondientes. La existencia de un programa de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte contribuira, como sucede
actualmente, a la formacién de investigadores que a través del trabajo en equipo e interdisciplinar puedan responder a tales necesidades y demandas.

Con relacion a la potencial demanda de formacion en programas de doctorado, existen indicadores que explican la creciente demanda que ha experimentado este ambito y que, con se-
guridad, continuara aumentando. Asi, cabe sefialar, en primer lugar, la consolidacién de los nuevos titulos de Master Oficial desarrollados por las dos universidades participantes en este
proyecto. La existencia actual de cuatro masteres oficiales constituye, sin duda, un referente del interés por una formacién de posgrado en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, y una potencial demanda de estudios de doctorado. En su conjunto, dichos masteres vienen incorporando a los estudios de posgrado un promedio de mas de 120 estudian-
tes por afio, de los que se espera que en el futuro préximo al menos un 40% soliciten su inclusién en el programa de doctorado.

El vigor de los programas actuales de doctorado que se integrarian en este proyecto conjunto ha crecido de manera progresiva en los Ultimos afios. Aunque en el correspondiente aparta-
do pueden observarse datos referidos a dichos programas y a su produccion, baste sefialar en este momento de justificacion de la demanda que en los dltimos cinco afios se han leido
20 tesis doctorales (de ellas, 7 con Mencién Europea). Pero tal vez, por su valor como indicador de la progresion de los programas, sean mas relevantes aun los datos referidos a las 9 te-
sis doctorales de proxima defensa en un marco temporal de seis a ocho meses, o los mas de 25 proyectos de tesis doctoral que han sido aprobados por las correspondientes comisiones
académicas sélo en el curso 2011-2012.

En cuanto a la relacion de la propuesta con la situacion del sector cientifico-profesional, cabe afirmar que la demanda internacional de atencién estratégica a este campo de la investiga-
cion, centrado en la actividad fisica y el deporte, en los sectores y programas de I+D+i, obtendria una respuesta significativa con la implantacion de este programa de doctorado, ya que
contribuiria de manera destacada a una demanda de investigadores que crece de forma progresiva y en paralelo a la atencion social y econémica que reciben campos cada vez mas fun-
damentados cientificamente como el entrenamiento deportivo; la actividad fisica y calidad de vida de los diferentes grupos de poblacion; el ocio y la recreacion; las aplicaciones biomeca-
nicas al deporte y a la actividad profesional y cotidiana de las personas; el estudio del impacto de las instalaciones y grandes eventos deportivos (Juegos Olimpicos, Mundiales, Europeos)
en las ciudades y sus poblaciones...

Asi se ha entendido en el contexto nacional, tanto por la participacion creciente de grupos de investigacion en las convocatorias competitivas, como por las propias instituciones compe-
tentes en el marco del fomento y desarrollo de la investigacion.

En ese sentido, cabe sefialar como un ejemplo del protagonismo que esta teniendo el ambito de las Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte en el universo cientifico, las recientes de-
cisiones de los érganos responsables de [+D+i tanto europeos como nacionales. Asi, hemos de referirnos a los excelentes resultados obtenidos en las Acciones Estratégicas sobre Depor-
te y Actividad Fisica (2005-2008), del V Plan Nacional, que han llevado al surgimiento dentro del VI Plan Nacional de Investigacién Cientifica, Desarrollo e Innovacién Tecnolégica para el
periodo 2008-2011, en concreto dentro de la Accidn Estratégica de Salud, de las Acciones especificas correspondientes al Subprograma de Salud, Deporte y Actividad Fisica (Resolucion
de 12 de marzo de 2008, del Instituto de Salud «Carlos Ill», por la que se publica la convocatoria correspondiente al afio 2008 de concesion de ayudas de la Accion Estratégica en Salud,
en el marco del Plan Nacional de I+D+| 2008-2011). De esta manera, se incluyen las denominadas como Ciencias del deporte en el marco del Subprograma de Proyectos de Investigacion
Fundamental no orientada.
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Internacionalizaciéon del programa

En esa misma direcci6n de nuevos marcos de referencia para la investigacion, que muestran a la vez la progresion y la juventud de este campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, cabe sefialar la aprobacion, por primera vez en este afio, de una convocatoria de Accién Preparatoria en el Ambito del Deporte, auspiciada por la Comisién Europea, que sin
duda abrird nuevos caminos y ayudas para los investigadores del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que seran formados en este programa conjunto de doctorado
entre la Universidad Auténoma de Madrid y la Universidad Politécnica de Madrid.

Sin duda, la apertura de nuevos cauces de internacionalizacién del &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que se plasman en nuevas opciones de financiacién y de
participacién en proyectos compartidos con otras universidades extranjeras, debera ser aprovechada por los participantes en este programa conjunto de doctorado, investigadores y doc-
torandos, para posicionarse internacionalmente en este campo del conocimiento.

Ese tipo de acciones estratégicas vendra a fortalecer una internacionalizacion del programa de doctorado que se encuentra evolucionando muy rapidamente sobre la base de los ya exis-
tentes en las dos universidades participantes en el nuevo programa conjunto. Existen datos significativos de esa progresion que ya son una realidad en la actualidad: existencia de conve-
nios internacionales para estancias de investigadores y doctorandos en nimero suficiente para asegurar una opcién de formacion en el extranjero; existencia de redes de colaboracion y
de trabajos compartidos entre investigadores de este programa de doctorado e investigadores de universidades no espafiolas; un buen indicador de estudiantes extranjeros de doctorado
que solicitan la admision en los programas actualmente existentes en las universidades organizadoras de este programa conjunto; incremento de la captacién en proyectos competitivos
con financiacién que permiten facilitar intercambios de investigadores y doctorandos; etc.

Pero no cabe duda de la constante necesidad de continuar en la mejora de los procesos de internacionalizacion. En ese sentido, las acciones encaminadas a ampliar la internacionali-
zacion del programa siguen su curso y se ejemplifican en aspectos como: nuevos convenios internacionales para realizacion de estancias que estan en tramite de aprobacion; estableci-
miento de nuevos contactos/redes con investigadores de prestigio para la realizacion de proyectos conjuntos; invitacion a los investigadores extranjeros de prestigio para participar en ac-
ciones formativas para el nuevo programa de doctorado conjunto UAM-UPM; aprovechamiento de los nuevos cauces europeos que se estan abriendo para el &mbito de la actividad fisica
y el deporte; compromiso de alcanzar un porcentaje significativo de tesis con mencién internacional; posicionamiento de este programa en el marco del interés estratégico de los paises
de Centroamérica y Sudamérica; aprovechamiento de los cauces existentes entre las universidades participantes en este programa y Asia Oriental, para la captacion de estudiantes de
esos paises y la movilidad.

Integracion del programa en la estrategia I+D+i de las universidades participantes

En lo que respecta a la integracién del programa en la estrategia I+D+i de las universidades participantes, el Plan estratégico de la UAM incluye entre sus medidas claves la de Internacio-
nalizacién del Posgrado UAM para el 2015 (accion cédigo F104), con la potenciacion de los todos los actuales Estudios de Posgrado que contribuyan a la captacién de estudiantes extran-
jeros, entre ellos los estudios que hacen referencia al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Este &mbito se encuentra ya desarrollado en la UAM con estudios de Gra-
do y dos titulos de Master Oficial al amparo del RD 1393/2007, que se veran complementados y culminados con la articulacion del Programa de Doctorado conjunto con la UPM, como ex-
presion de la sinergia con otras universidades.

Entre las acciones del Plan Estratégico se encuentra la de la Construccién de un nuevo edificio para la Facultad de Formacién de Profesorado (codigo F402), en la que actualmente se
desarrollan los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con la intencién de mejorar los recursos y espacios especificos para el desarrollo de estas titulaciones, mostrando
una clara intencionalidad de fomentar la investigacién en un &mbito emergente y con gran potencialidad actual y de futuro.

Las asociaciones estratégicas, por medio de los convenios firmados desde hace mas de una década, con organizaciones reconocidas en el &mbito de la actividad fisica y el deporte, tales
como el Comité Olimpico Espafiol (COE) con el que se mantienen dos titulos de Master como titulos propios, o la Fundacién ONCE y su constante apoyo al desarrollo del conocimiento
sobre actividad fisica y deporte adaptado y paraolimpico, se enmarcan en los proyectos de potenciacién de este campo de la investigacion. Igualmente, la creacién del Centro de Estudios
Olimpicos de la UAM (2007) se enmarca en el fomento de la investigacién en el campo de los factores sociales, educativos, econémicos y ambientales que se vinculan a la relevancia ad-
quirida por las grandes manifestaciones y eventos deportivos.

Asimismo, la UAM tiene entre los objetivos a medio plazo, enmarcados en el Plan Estratégico, la colaboracién y contribucién al desarrollo de la zona norte de la Comunidad de Madrid,
con el apoyo desde la produccién de conocimiento a los sectores productivos y de ocio relacionados con el deporte como fenémeno social, cultural y econémico de gran relevancia actual.
Apoyo que se concreta en las relaciones con los ayuntamientos de la zona, en ocasiones a través de sus concejalias de cultura y deportes.

Por otra parte la UPM tiene entre sus objetivos estratégicos la investigacion y creacion de conocimiento, particularmente en los campos tecnolégicos y de |+D+i. El presente programa de
doctorado se ha disefiado teniendo en cuenta su adecuacion a dicho objetivo, con la particularidad de que, en este caso, se trata de un area de investigacion inminente, no sélo en el am-
bito de la Universidad Politécnica de Madrid, sino también a nivel nacional. Se intenta con el desarrollo de este proyecto, otorgar a aquellos estudiantes que han iniciado su carrera investi-
gadora con la realizacion de un Master de esas caracteristicas, poder completar esa citada carrera con la elaboracién de una Tesis Doctoral.

Por otra parte, el éxito en esta opcion coloca a las universidades participantes a la par de una gran cantidad de Universidades que dentro del dmbito internacional han decidido invertir me-
dios humanos y econémicos en el avance cientifico de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Del mismo modo, las nuevas exigencias del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) se manifiestan como una excelente oportunidad para adecuarse a nuevas estructuras, reali-
zando un constante proceso de renovacion, ajuste y mejora de las titulaciones de Tercer Ciclo.

Tradicionalmente, la formacién de investigadores de una manera plena ha sido un aspecto algo olvidado por las diferentes administraciones; asi lo reconoce La Ley 13/196, de 14 de abril
de 1986, de Fomento y Coordinacion General de la Investigacion Cientifica y Técnica, mas conocida como la Ley de la Ciencia. El campo de las Ciencias del Deporte no ha sido una ex-
cepcién, ha estado también sometido a la falta de formacion investigadora especializada. No obstante, existen en la sociedad de nuestros dias muy pocos ambitos que hayan sufrido un
proceso de renovacion de la magnitud del experimentado por las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Régimen de dedicacion de estas ensefianzas

Finalmente, en lo que se refiere al régimen de dedicacion en estas ensefianzas cabe sefialar que del total de las plazas de nuevo ingreso, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes que han realizado estudios de doctorado en cursos anteriores con una vinculacion elevada al mundo laboral, podran ocuparse por estudiantes a tiempo parcial hasta un 50%
de las mismas.

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CcODIGO UNIVERSIDAD

025 Universidad Politécnica de Madrid

023 Universidad Autébnoma de Madrid

1.3. Universidad Politécnica de Madrid
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CcODIGO CENTRO

28039207 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte (INEF) (MADRID)

1.3.2. Facultad de Cienciasde la Actividad Fisicay del Deporte (INEF) (MADRID)
1.3.2.1. Datos asociados & centro

PLAZASDE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION

20 20

NORMAS DE PERMANENCIA

428

csv: 103834708414351463032628



b ! GOBERNO
b T DEESPANA
- [ 3

MIMISTERID
DE EDUCACION. CULTURA,
¥ DEPORTE

Identificador : 706084514

http://www.uam.es/ss/Satel lite/es/1234886371146/conteni doFinal/Permanencia.html

LENGUASDEL PROGRAMA

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

1.3. Universidad Auténoma de Madrid
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

cODIGO

CENTRO

28051271

Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion (MADRID)

1.3.2. Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion (MADRID)
1.3.2.1. Datos asociados & centro

PLAZASDE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION

SEGUNDO ANO IMPLANTACION

15

15

NORMAS DE PERMANENCIA

http://www.uam.es/ss/Satel lite/es/1234886371146/conteni doFinal/Permanencia.html

LENGUASDEL PROGRAMA

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No S

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

CODIGO

1.4 COLABORACIONES

INSTITUCION

DESCRIPCION

NATUR.
INSTIT

Universita Degli Studi di Roma"Foro
Italico”

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae
Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 6 meses (2 X 6) y 2 profesores durante periodos de
unasemana (2 X 1)

Plblico

Universidade do Porto-Sports Faculty

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae
Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 10 meses (2 X 10) y 1 profesor durante periodos de
unasemana (1 X 1)

Plblico

Universidad de Puerto Rico

Convenio de colaboracion académicay cultural, Naturaleza:
Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes
durante periodos de 10 meses (2 X 10) y 1 profesor durante
periodos de unasemana (1 X 1)

Plblico

Université Rennes 2-Haute Bretagne

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae
Investigacion. Intensidad: movilidad de 5 estudiantes durante
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periodos de 10 meses (3 X 10) y 3 profesores durante periodos de
unasemana (3 X 1)

5 Universitét Konstanz Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae | Publico
Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 10 meses (2 X 10) y 2 profesores durante periodos de
2 semanas (2 X 2)

6 University of Zagreb Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae | Publico
Investigacion. Intensidad: movilidad de 9 estudiantes durante
periodos de 5 meses (9 X 5) y 2 profesores durante periodos de
unasemana (2 X 1)

7 University of Haaga-Helia Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae | Plblico
Investigacién. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 10 meses (2 X 10) y 1 profesor durante periodos de
unasemana (1 X 1)

8 Universita Degli Studi Di Milano Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae | Plblico
Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 9 meses (2 X 9)

9 Université de Geneve Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae | Plblico
Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 10 meses (2 X 10) y 2 profesores durante periodos de
una semana (2 X 1)

10 Universidades Federal de S&o Paulo Programa CEAL. Intercambio de estudiantes, Naturaleza: Pdblico
nvestigacion. Intensidad: movilidad de 3 estudiantes durante
periodos de 10 meses (3 X 10)

11 University of Western Ontario Programa de intercambio de estudiantes y profesorado, Pdblico
Naturaleza: Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de
3 estudiantes durante periodos de 3 meses (3 X 3) y 1 profesor
durante periodos de una semana (1 X 1)

12 Universidad de Flores Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae | Privado
Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 10 meses (2 X 10) y 1 profesor durante periodos de
unasemana (1 X 1)

13 Universidade Estadual de Campinas Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza: Docenciae | Pdblico
(Unicamp) Investigacion. Intensidad: movilidad de 2 estudiantes durante
periodos de 6 meses (2 X 6)

CONVENIOS DE COLABORACION

Ver anexos. Apartado 2

OTRAS COLABORACIONES

Ademas de las universidades y centros de investigacion ya sefidlados en € listado anterior, |as universidades participantes en esta
propuesta de programa de doctorado tienen suscritos convenios de colaboracién con entidades que facilitan recursos y, especialmen-
te, contextos de investigacion en diferentes ambitos. Cabe destacar, entre las numerosas instituciones con las que se han establecido
convenios de colaboracién, ainstituciones y entidades como € CSIC; la Fundacién ONCE; la Asociacién parala Atencion de Per-
sonas con Discapacidad (ASPACE), La Fundacion También, la Fundacion Deporte y Desafio, o el Comité Olimpico Espafiol. Ade-
mas, existe una colaboracién ya consolidada con diferentes municipios de la Comunidad de Madrid, en los que existen servicios re-
lacionados con la actividad fisicay € deporte que mantienen programas de actividad fisicay de salud dirigidos a diferentes grupos
de poblacién y que constituyen centros de atencidn para lainvestigacion.

2. COMPETENCIAS

2.1 COMPETENCIASBASICASY GENERALES

BASICAS

CB11 - Comprension sistemética de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con
dicho campo.

CB12 - Capacidad de concebir, disefiar o crear, poner en précticay adoptar un proceso sustancial de investigacion o creacion.

CB13 - Capacidad para contribuir alaampliacion de las fronteras del conocimiento através de unainvestigacion original.

CB14 - Capacidad de realizar un andlisis critico y de evaluacion y sintesis de ideas nuevasy complejas.
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CB15 - Capacidad de comunicacion con la comunidad académicay cientificay con la sociedad en general acerca de sus ambitos de
conacimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.

CB16 - Capacidad de fomentar, en contextos académicos y profesionales, el avance cientifico, tecnol 6gico, social, artistico o
cultural dentro de una sociedad basada en € conocimiento.

CAPACIDADESY DESTREZAS PERSONALES

CAO0L1 - Desenvolverse en contextos en los que hay pocainformacion especifica.

CAQ2 - Encontrar las preguntas claves que hay que responder pararesolver un problema complegjo.

CAOQ3 - Disefiar, crear, desarrollar y emprender proyectos novedosos e innovadores en su ambito de conocimiento.

CAO04 - Trabagjar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar.

CAO05 - Integrar conocimientos, enfrentarse ala complejidad y formular juicios con informacion limitada.

CAO06 - Lacriticay defensaintelectual de soluciones.
OTRASCOMPETENCIAS

* *

3. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES
3.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

El sistema de informacion previo incluird, al menos, las siguientes actividades:

Sesiones de informacion para estudiantes del Gltimo curso de Grado y de los diferentes mésteres que ofrecen las universida-
des participantes en el programa.

Folletos informativos distribuidos por medio de recursos informaticos y de comunicacién propios de las universidades partici-
pantes'y de las asociaciones cientificas, especialmente las del ambito delas Ciencias dela Actividad Fisicay del Deporte.
Informacion personalizada por medio de listados de direcciones de correos electronicos de titulados de Grado y de Méster
egresados de las universidades participantes.

Campafia anual de difusion de lainformacion sobre el programa por medio de carteles u otros soportes dirigida a potenciales
estudiantes.

Ademas, cada una de las universidades participantes informara con caracter previo de aquellos aspectos claves del programa de doctorado a través
de su pagina WEB.

Asi, en el caso de la Universidad Auténoma de Madrid, en el siguiente enlace:

http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1234886370669/contenidoFinal/Masteres_oficiales__y_doctorados.htm, sera posible consultar toda la infor-
macion referida a este programa conjunto de doctorado.

Asimismo, con caracter de informacion especifica para estudiantes extranjeros, la Oficina de Acogida para estudiantes extranjeros ofrece infor-
macién de interés sobre plazos de inscripcién o solicitud, seguros médicos, alojamientos..., en el siguiente enlace: http://www.uam.es/ss/Satelli-
teles/1242652242790/subHomeServicio/Oficina_de_Acogida.htm

Igualmente, en la web institucional existe informacion detallada y especifica dirigida a la atencién a las personas con discapacidad. Es
posible consultar dicha informacién en el Area de atencion a la discapacidad: http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1242652010877/sin-
Contenido/Area_de_Atencion_a_la_Discapacidad.htm, o bien contactando directamente con el programa a través de la direccién

programa.discapacidad @uam.es.

En el caso de la Universidad Politécnica de Madrid, la informacién clave sobre este programa de doctorado conjunto puede encontrarse en la web
del Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que se encuentra en la siguiente direccion: http://www.inef.upm.es/INEF/
Estudiantes/Estudios/Postgrado/Oficial/Doctorado

En todo caso, en la correspondiente web oficial de cada una de las dos universidades participantes debera constar informacion referida a:

Denominacion del Titulo

Perfil de ingreso y requisitos de acceso
Numero de plazas que se ofertan
Régimen de estudios

Criterios de admision

Complementos de Formacion
Actividades de formacion

Calendario

Con el objeto de facilitar la informacién previa a la solicitud de admision en el programa, se pone de manifiesto que el perfil de ingreso recomendado

es el de un titulado en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, aunque no se excluye la posibilidad, previa valoracién del curricu-
lum vitae del solicitante por parte de la Comisién Académica, de admitir en el programa a solicitantes procedentes de otros &mbitos formativos. A es-

te respecto se establecen dos tipos de perfiles:
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Perfil-1 (con prioridad en la admision)
Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que hayan cursado un Master Oficial relacionado con el mismo ambito.

. Perfil-1a: El Master Oficia incluye unitinerario o materias de formacién paralainvestigacion con unaequivaenciade al me-
nos 24 ECTS.
Perfil-1b: EI Méster Oficial no incluye un itinerario o materias de formacion paralainvestigacién con una equivalencia de al
menos 24 ECTS.

Perfil-2

Debido alaintrinsecainterdisciplinariedad del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte (asi como alaexisten-
cia de hecho de grupos de investigacion interdisciplinares), cabe la posibilidad de acceder a programa con perfiles diferentes alos
maés naturales de titulados en el campo de las Ciencias del Deporte y de la Educacién Fisica. En ese sentido, podran ser admitidos
en el proceso de seleccion aquellos candidatos que procedan de titul aciones rel acionadas con los &mbitos de la Biologia; Ciencias de
la Salud; Medicina; Pedagogia; Psicologiay Sociologia, siempre que tengan algun tipo de vinculacion en su trayectoria vital con e
ambito delaactividad fisicay € deporte.

3.2REQUISITOSDE ACCESO Y CRITERIOSDE ADMISION

La Comisiéon Académica del Programa de Doctorado, cuya composicion se expone en el apartado 5.2.1, sera el 6rgano responsable de resolver las
solicitudes de admision de cada uno de los candidatos. La resolucion serd comunicada a los interesados, informandoles, en el caso de no haber sido
admitidos, de los motivos que llevaron a la Comisién a denegar su solicitud.

Requisitos de Acceso al Doctorado:

Segun el Real Decreto 99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan las ensefianzas oficiales de doctorado, son requisitos de acceso los siguien-
tes:.

Con caracter general, para el acceso a un programa oficial de doctorado sera necesario estar en posesion de los titulos oficiales espafioles de Gra-
do, o equivalente, y de Master Universitario.

También podran acceder los estudiantes que se encuentren en los siguientes supuestos:

a) Estar en posesion de un titulo universitario oficial espafiol, o de otro pais integrante del Espacio Europeo de Educacién Superior, que habilite pa-
ra el acceso a Master de acuerdo con lo establecido en el articulo 16 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre y haber superado un minimo de
300 créditos ECTS en el conjunto de estudios universitarios oficiales, de los que, al menos 60, habran de ser de nivel de Master.

b) Estar en posesion de un titulo oficial espafiol de Graduado o Graduada, cuya duracién, conforme a normas de derecho comunitario, sea de al me-
nos 300 créditos ECTS. Dichos titulados deberan cursar con caracter obligatorio los complementos de formacién, salvo que el plan de estudios del
correspondiente titulo de grado incluya créditos de formacién en investigacién, equivalentes en valor formativo a los créditos en investigacién proce-
dentes de estudios de Master.

c) Estar en posesioén de un titulo obtenido conforme a sistemas educativos extranjeros, sin necesidad de su homologacién, previa comprobacién por

la universidad de que éste acredita un nivel de formacion equivalente a la del titulo oficial espafiol de Master Universitario y que faculta en el pais ex-
pedidor del titulo para el acceso a estudios de doctorado. Esta admisién no implicara, en ningln caso, la homologacién del titulo previo del que esté

en posesion el interesado ni su reconocimiento a otros efectos que el del acceso a ensefianzas de Doctorado.

d) Estar en posesion de otro titulo espafiol de Doctor obtenido conforme a anteriores ordenaciones universitarias.

Criterios de Admision:

Los estudiantes podran ser admitidos al programa de Doctorado conforme a los requisitos especificos y criterios de valoracién de méritos.
a) Cumplir con los criterios de Acceso a las ensefianzas de Doctorado segln el Real Decreto 99/2011.

b) Criterios de admision especificos ante una excesiva demanda:

Perfil-1 (con prioridad en la admisién) Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que hayan cursado un Master Oficial relacionado
con el mismo &mbito. Perfil-1a: EI Master Oficial incluye un itinerario o materias de formacion para la investigaciéon con una equivalencia de al menos
24 ECTS. Perfil-1b: El Master Oficial no incluye un itinerario o materias de formacion para la investigacion con una equivalencia de al menos 24 EC-
TS. Perfil-2 Debido a la intrinseca interdisciplinariedad del &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (asi como a la existencia de
hecho de grupos de investigacion interdisciplinares), cabe la posibilidad de acceder al programa con perfiles diferentes a los mas naturales de titu-
lados en el campo de las Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica. En ese sentido, podran ser admitidos en el proceso de seleccion aquellos
candidatos que procedan de titulaciones relacionadas con los &mbitos de la Biologia; Ciencias de la Salud; Medicina; Pedagogia; Psicologia y Socio-
logia, siempre que tengan algin tipo de vinculacién en su trayectoria vital con el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Criterios de Admision respecto a las Lenguas en la que se imparten las ensefianzas:
Espafiol: Usuario competente*
- Es capaz de comprender con facilidad practicamente todo lo que oye o lee.

- Sabe reconstruir la informacién y los argumentos procedentes de diversas fuentes, ya sean en lengua hablada o escrita, y presentarlos de manera

coherente y resumida.
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Puede expresarse espontédneamente, con gran fluidez y con un grado de precision que le permite diferenciar pequefios matices
de significado incluso en situaciones de mayor complgjidad.

Es capaz de comprender una amplia variedad de textos extensos'y con cierto nivel de exigencia, asi como reconocer en ellos
sentidos implicitos.

Sabe expresarse de forma fluiday espontanea sin muestras muy evidentes de esfuerzo para encontrar |a expresion adecuada.
Puede hacer un uso flexible y efectivo del idioma para fines sociales, académicosy profesionales.

Puede producir textos claros, bien estructurados y detallados sobre temas de cierta complejidad, mostrando un uso correcto de
|os mecanismos de organizacion, articulacion y cohesion del texto.

Inglés: Usuario independiente*

Es capaz de comprender los puntos principales de textos claros y en lengua estandar si tratan sobre cuestiones que le son conocidas, ya sea en si-
tuaciones de trabajo, de estudio o de ocio.

- Sabe desenvolverse en la mayor parte de las situaciones que pueden surgir durante un viaje por zonas donde se utiliza la lengua.
- Es capaz de producir textos sencillos y coherentes sobre temas que le son familiares o en los que tiene un interés personal.
- Puede describir experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, asi como justificar brevemente sus opiniones o explicar sus planes.

- Es capaz de entender las ideas principales de textos complejos que traten de temas tanto concretos como abstractos, incluso si son de caracter
técnico siempre que estén dentro de su campo de especializacion.

Puede relacionarse con hablantes nativos con un grado suficiente de fluidez y naturalidad de modo que la comunicacion se
realice sin esfuerzo por parte de ninguno de los interlocutores.

Puede producir textos claros y detallados sobre temas diversos asi como defender un punto de vista sobre temas generales in-
dicando los pros'y los contras de las distintas opciones.

*Marco de referencia europeo para el aprendizaje, la ensefianza y la evaluacion de lenguas.

Criterios de valoracion y seleccion de estudiantes

Para valorar a los candidatos del perfil-1 se utilizaran los siguientes criterios con el siguiente peso especifico de cada uno:

Expediente académico del Méster cursado: hasta un 20% (20 puntos)

Calificacion obtenidaen € TFM (complementario con el anterior): hasta un 20% (20 puntos)

Méster Oficial con unaformacion paralainvestigacion superior a24 ECTS (diferencia entre perfil lay 1b): hasta un 30%
30 puntos

(CurPicqur% Vitae referido a su participacion en actividades formativas relacionadas con el ambito de las Ciencias de la

AFyD: hasta un 20% (20 puntos)

Conocimientos de los idiomas de imparticién del Programa (Espafiol e Inglés): hasta un 10% (10 puntos)

Cuando la demanda de plazas de solicitantes del perfil-1 no complete la oferta se podra admitir a solicitantes con el perfil-2. Para proceder a la valo-
racion y seleccion de estos solicitantes se utilizaran los siguientes criterios con el peso especifico de cada uno que se detalla:

Expediente académico del Master cursado: hasta un 30% (20 puntos)
Calificacion obtenidaen e TFM (complementario con €l anterior): hasta un 20% (15 puntos)

Méster Oficial con unaformacion paralainvestigacion superior a24 ECTS (diferencia entre perfil 1lay 1b): hasta un 30%
(25 puntos)
Relacién del Master Oficial cursado con el ambito dela Actividad Fisicay el Deporte: hasta un 30% (20 puntos)

Curriculum Vitae con especia atencién a su vinculacion con el ambito de la Actividad Fisicay e Deporte: hasta un 20% (10
puntos)
Conocimientos de los idiomas de imparticion del Programa (Espafiol e Inglés): hasta un 10% (10 puntos)

La Comisién Académicavelara por el principio de oportunidad de igualdad en el caso de la existencia de solicitantes con necesidades educativas es-
peciales derivadas de discapacidad. A tal efecto, las actuaciones contemplaran dos vias de atencién: oportunidad de ser seleccionado y apoyo en el
caso de serlo.

En cuanto a la primera via de actuacion, entre los criterios de seleccién que pueden reflejar una necesaria atencién sélo se encuentran aquellos que
hacen referencia al expediente académico referido a los estudios de Master. En ese caso, la Comisiéon Académica valorara las especificas circuns-
tancias de cada solicitante con discapacidad y la forma en la que su expediente se haya podido ver afectado, con el objeto de, si procede, introducir
un coeficiente corrector de dicho expediente académico de Master. La existencia del Master Oficial en Actividad Fisico-Deportiva, Personas con Dis-
capacidad e Integracion Social, que se imparte en la UAM desde 2009, con profesorado especializado en este tema, y la experiencia en la atencién
de estudiantes con discapacidad en este Master, facilitara la valoracion y atencién a los solicitantes de doctorado con necesidades educativas espe-
ciales derivadas de discapacidad.

En cuanto a la segunda via de actuacién, una vez seleccionado el doctorando con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad
contara con los siguientes servicios de apoyo.

Apoyo y asesoramiento para estudiantes con discapacidad
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Con respecto a los servicios de apoyo y asesoramiento adecuados para los estudiantes con discapacidad, la Oficina de Accién Solidaria y Coopera-
cion, dependiente del Vicerrectorado de Cooperacion y Extension Universitaria de la UAM, ha tenido entre sus objetivos fundamentales la creacion

y consolidacion del Area de Atencién a la Discapacidad que ofrece, desde hace unos afios, atencion directa a toda la Comunidad Universitaria (estu-
diantes, profesorado y personal de Administracion y Servicios) y cuyo objetivo es garantizar la igualdad de oportunidades y la plena integracién del
estudiantado universitario con discapacidad en la vida académica universitaria, asi como la promocién de la sensibilizacién y concienciacién de todos
los miembros de la comunidad. En ese sentido, la UAM cuenta con diferentes actividades de orientacion y apoyo, tales como:

Tutorias académicas especificas para estudiantes con discapacidad. Accién complementaria, a la labor del profesorado, donde la orientacion al
alumnado con discapacidad se realiza a partir del conocimiento de los mismos, de sus limitaciones y necesidades curriculares, asi como de sus in-
quietudes personales y aspiraciones profesionales.

Asi como otras acciones orientadas a hacer posible el acceso a los programas de estudios, teles como:

Asistencia personalizada cuidadoras y cuidadores personales.
Intérpretes de Lengua de Signos.
Alojamiento adaptado. En los Colegios Mayores y Residencias dependientes de la UAM.

Transporte adaptado. Desde €l curso 2007-2008, la UAM cuenta con un servicio de transporte adaptado gratuito, para aque-
Ilos estudiantes que presentan graves problemas de movilidad o movilidad reducida.
Voluntariado de apoyo.

Programa de Orientacion Laboral y Formacion en la adquisicion de habilidades laborales. Programa de Orientacion a Em-
pleo especifica para estudiantes con discapacidad.

Identificador : 706084514

3.3ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD

El Titulo esta vinculado a uno o varios titulos previos

TiTULO

Universidad Politécnicade Madrid

Programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (RD 1393/2007)

Universidad Auténomade Madrid

Programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte (RD 1393/2007)

CURSO N° Total estudiantes N° Total estudiantes que provengan de otros paises
Afio 1 20.0 5.0
Afio 2 17.0 3.0
Afio 3 15.0 20
Afio 4 15.0 3.0
Afio 5 8.0 10

3.4COMPLEMENTOS DE FORMACION

esta memoria.

No sera necesaria la realizacién de complementos de formacién para los admitidos procedentes del “perfil 1a” al que se alude en el apartado 3.1 de

Para el resto de los perfiles contemplados en este documento (apartado 3.1) la Comisién Académica, en funcién del andlisis detallado de la trayecto-
ria formativa del candidato, establecera los complementos de formacién que seran mas adecuados en cada caso.

Como orientacién general, para los candidatos con “perfil 1b” (ver apartado 3.1) los complementos de formacion consistiran en, al menos, la realiza-
cién de dos materias de formacion en lineas, técnicas y tratamientos de la informacién procedente de la investigacién en el &mbito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Las citadas materias seran cursadas en alguno de los Masteres Oficiales que ya tienen implantados las universida-
des participantes en este programa conjunto de doctorado. En consecuencia, en las guias docentes de dichas materias, expuestas en la web oficial
de estudios de posgrado de cada una de las universidades participantes, pueden ser consultados aspectos como los contenidos, los resultados de
aprendizaje, los criterios de evaluacion...

Paralos candidatos con “perfil-2” (ver apartado 3.1), dadala muy diversa procedencia disciplinar de los mismos, la Comision Aca-

démica determinara |os complementos para cada caso en particular, teniendo en cuenta que los complementos de formacién inclui-
rén, al menos, |os estipulados para el perfil-1b.

4. ACTIVIDADESFORMATIVAS

| 4.1 ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ACTIVIDAD: Estancias de I nvestigacion en centros nacionales o extranjeros

4.1.1 DATOSBASICOS N°DE HORAS 400

DESCRIPCION

Detalle:

Se trata de una actividad formativa que se recomendara y facilitara su realizacion por parte de todos los doctorandos, pero que tendra caracter optativo debido a las muy diversas circunstancias
en las que se pueden encontrar los estudiantes.

Justificacién: El campo de la investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se encuentra en una progresiva expansién, ampliando sus objetos de estudio y configurando
nuevos paradigmas y enfoques metodoldgicos. En ese sentido, es importante que el doctorando participe de las acciones y cultura de investigacién que se genera en otras instituciones, incre-
mentado su apertura a nuevos campos de estudio, a nuevas técnicas y materiales para el avance del conocimiento, y a nuevos o diferentes enfoques de su propio objeto de estudio que ha
plasmado en el Plan de investigacion.

Planificacion temporal: Las estancias deberan realizarse a partir del segundo afio de la admision del doctorando en el programa, una vez que ya existe un Plan de investigacion que habra pre-
sentado antes de finalizar el primer afio, tal y como se sefiala en el art. 11 del RD 99/2011.

Con el objeto de favorecer la posibilidad de obtener la mencién de Doctorado Internacional, se facilitara que la estancia pueda ser de una duracién de, al menos, tres meses, fuera de Espafia
en una institucién de ensefianza superior o centro de investigacién. Ello no es un impedimento para que, igualmente, se fomente la estancia en periodos de una duracién menor en centros de
investigacién extranjeros y/o nacionales, especialmente para estudiantes a tiempo parcial.

Contenido: El contenido de esta actividad sera variable en funcién del destino elegido para la estancia por el doctorando y su tutor/director. No obstante, en cualquier caso incluird la asistencia
a actividades formativas sugeridas por el investigador-supervisor de la estancia en el centro de investigacion y el trabajo continuo con dicho investigador-supervisor de la estancia. Como conte-
nidos claves se debera prestar atencién a: enfoques de investigacion sobre el objeto de estudio del doctorando; técnicas y materiales; cultura, normas y estructura de investigacion del centro
en el que se desarrolla la estancia; comunicacién en una lengua no materna.

Resultados de aprendizaje: Entre los resultados que se esperan alcanzar con esta actividad se encuentran: a) Conocimiento de otros sistemas de formacién y de investigacién; b) Participacion
en seminarios y cursos realizados en otras universidades; c) Establecimiento de contactos y de redes propias que faciliten la internacionalizacién del propio doctorando y de su proyecto de in-
vestigacion; d) Desarrollo de capacidades para el trabajo en equipo en un contexto internacional y/o multidisciplinar; ) Mejora de las capacidades para comunicarse con la comunidad académi-
cay cientifica en una lengua no materna.

Competencias a cuya adquisicion contribuye esta actividad: CA11, CB12, CB13, CB14, CB15, CB16, CA01, CA02, CA03, CA04, CA05, CA06.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Procedimiento de control: La estancia y las actividades se desarrollaran bajo la supervisién de un investigador del centro/universidad de destino y deberan contar con la aprobacion del tutor/di-
rector y autorizadas por la Comisién Académica del programa.

El investigador-supervisor del centro de destino emitira un informe final sobre las actividades y el trabajo realizado por el doctorando durante la estancia y sobre sus resultados de aprendizaje y
aportacién. Dicho informe reflejara tanto las actividades de investigacion, como aquellas otras actividades formativas realizadas durante la estancia: participacion en conferencias; asistencia y/o
imparticion de seminarios; asistencia a cursos especializados; comunicaciones realizadas sobre su plan de investigacién a otros estudiantes de doctorado; etc.).
El informe emitido por € investigador-supervisor de la estancia, junto con un anexo en el que el tutor/director valora el avance que ha supuesto |a estancia parala adquisi-
cién de competencias del programa de doctorado, se incorporard al Documento de Actividades del Doctorando.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

La realizacién de esta actividad necesita de apoyos para su desarrollo. En ese sentido, se pondran a disposicion de los doctorandos los procedimientos de movilidad disponibles: fondos pro-
pios procedentes de los proyectos de investigacion; bolsas de viaje financiadas por las universidades participantes en el programa; ayudas para el desplazamiento incluidas en los programas
de becas y contratos predoctorales; fondos procedentes de los convenios internacionales establecidos; ayudas procedentes de proyectos de colaboracion y contribucion al desarrollo colaborati-
vo de programas de investigacion (programa CEAL-UAM)

ACTIVIDAD: Presentacion, analisisy debate de proyectos de investigacion en cur so

4.1.1 DATOSBASICOS N°DE HORAS 10

DESCRIPCION

Justificacion: Mediante esta actividad se pretende, por un lado, que los estudiantes de doctorado mejoren su capacidad de comunicar ala comunidad académica,
conrigor y claridad, sus proyectos de investigacion y su desarrollo; por otro lado, incrementen su competencia en procesos de evaluacion y andlisis critico, y de
debate en torno alajustificacion, planteamiento y desarrollo de proyectos de investigacion.

Breve descripcién de contenidos: El proyecto de investigacion y su puestaen préctica: principales dificultades y problemas. La presentacion pUblica de proyec-
tos deinvestigacion y de su situacion actual. Andlisis colectivo de los planteamientos y g ustes metodol 6gicos realizados o por realizar durante el desarrollo de un
proyecto de tesis.

Planificacién temporal: Cinco sesiones de dos horas de duracién distribuidas alo largo del segundo afio de acceso del alumno al programa de doctorado.
Resultados de aprendizaje: Comunicacion claray rigurosadel contenido, situacién y acance de proyectos de investigacion en desarrollo. Identificacién de pro-
blemas en el desarrollo de proyectosy posibles alternativas de respuesta. Capacidad de andlisis critico y argumentacion en |os debates cientificos.

Lengua de imparticion: Espafiol

Competencias a cuya adquisicién contribuye esta actividad: CB11, CB12, CB14, CB15, CA01, CA02, CA03, CA04, CAO5, Y CA06.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Procedimiento de control: La organizacién y control de cada una de las cinco sesiones, en las que se organiza esta actividad formativa, estaré a cargo de dos investigadores doctores del pro-
grama de doctorado, nombrados por la Comisién Académica. Dichos investigadores controlarén la asistencia de los doctorandos, por medio del tradicional sistema de firmas, y emitiran un bre-
ve informe sobre la participacion de cada estudiante, diferenciando la participacién activa en el debate sobre la exposicion de otros doctorandos de la propia presentacién de su trabajo.

En el caso de la presentacion del avance del trabajo de cada doctorando, los investigadores responsables de la sesién emitiran el informe con expresién concreta de aquellos aspectos vincula-
dos con la adquisicion de las Competencias Basicas y Generales y con las Capacidades y Destrezas Personales del programa. Los informes emitidos seran entregados al director de tesis de
cada doctorando.

En todo caso, el doctorando debera entregar, en el soporte requerido por la Comisién Académica, su presentacién para que quede constancia en su expediente y pueda ser evaluada por su
director de tesis.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

La actividad programada no implica movilidad fuera del &mbito geografico de la Comunidad de Madrid.

ACTIVIDAD: Seminario deinvestigacion
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4.1.1 DATOSBASICOS N°DE HORAS 12

DESCRIPCION

Duracion: 12 horas presenciales y 60 horas de trabajo auténomo del estudiante

Detalley planificacion:

Justificacion: Mediante esta actividad se pretende que los estudiantes, por un lado, incrementen y actualicen su formacion en lo que se refiere a cuestiones como,
por ejemplo, avances en un campo de conocimiento especifico, profundizacion en determinadas técnicas de investigacion..., paralo que se tratara de contar con la|
participacion de investigadores de prestigio, nacionales y extranjeros. Por otro lado, que |os estudiantes vayan adquiriendo competencia en lo relativo a conoci-
miento y utilizacion de procesos y herramientas parala difusion por escrito de los resultados de la investigacion (informes, articulos, comunicaciones...).

Breve descripcién de contenidos: Lainvestigacion en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte: principales avances y novedades en €l cono-
cimiento y las técnicas e instrumentos de investigacion. Caracteristicas y requisitos para el aboracion de informes, articulosy comunicaciones. La evaluacion de
textos cientificos en la préctica.

Planificacién temporal: Seis sesiones de dos horas de duracion.

Resultados de aprendizaje: Familiarizacién con el avance del conocimiento en el propio &mbito de estudio y en &ambitos afines. Conocimiento y capacidad de uti-
lizacion de procedimientos e instrumentos de investigacion novedosos. Conocimiento y capacidad de cumplir los requisitos minimos parala elaboracion por es-
crito deinformes, articulos divulgativos y cientificos, y comunicaciones). Capacidad de andlisis critico y de valoracion de investigaciones publicadas en diferen-
tes medios de comunicacion.

Lengua de imparticion: Espafiol (Inglés, cuando participen en e seminario investigadores extranjeros).

Competencias a cuya adquisicién contribuye esta actividad:CA11, CB12, CB13,CB14, CB16, CA02, CA03, CA04, CA05, CA06

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Procedimiento de control: La actividad formativa se estructura en seis sesiones a cargo de investigadores de prestigio (caracter presencial) y una dedicacién de tiempo de trabajo auténomo del
doctorando. La organizacién y control de cada una de las seis sesiones estaréa a cargo de dos investigadores doctores del programa de doctorado, nombrados por la Comisién Académica. Los
investigadores organizadores controlaran la asistencia de los doctorandos, que deberan asistir obligatoriamente a las sesiones.

Sin perjuicio de que algln doctorando deba realizar trabajos complementarios por su falta de asistencia a alguna de las sesiones, todos los doctorandos deberan presentar una sintesis de lo
tratado por el investigador/es en cada una de las sesiones del seminario, con una extensién que no superara las 2.500 palabras y que realizaran en el tiempo de trabajo auténomo dedicado a
esta actividad. Dichas sintesis, seran evaluadas por los investigadores organizadores nombrados por la Comisiéon Académica, con el objeto de garantizar la contribucion de la actividad a la ad-
quisicion de las competencias del programa. Las sintesis evaluadas seran entregadas al doctorando y a su director de tesis e integradas en el documento de actividades del doctorando.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

La actividad programada no implica movilidad fuera del &mbito geogréfico de la Comunidad de Madrid.

ACTIVIDAD: Elaboracion y evaluacion de articul os cientificos

4.1.1 DATOSBASICOS N° DE HORAS 9

DESCRIPCION

Detalle y planificacion:

Actividad obligatoria de tipo taller orientada al andlisis y evaluacion critica de articulos cientificos siguiendo estandares de calidad y a la capacidad para elaborarlos con intencién de ser publica-
dos en revistas nacionales o internacionales de prestigio en el ambito.

« Justificacién: Entre las tareas que debe realizar un estudiante de doctorado esta la de revisién y andlisis critico de articulos cientificos relacionados con su &mbito de conocimiento. Pero, ade-
mas, el estudiante debe llegar a ser capaz de elaborarlos, de manera que pueda comunicar a la comunidad cientifica el resultado de sus investigaciones de acuerdo con las pautas y requisitos
establecidos. Esta actividad de caracter practico, que profundiza en algunos contenidos de las anteriores, tiene por objeto continuar desarrollando las capacidades que permitiran al estudiante
elaborar y valorar, con claridad, precisién y rigor, articulos cientificos propios de su &mbito de conocimiento.

« Breve descripcion de contenidos: Bloque 1: Evaluacion individual y colectiva de articulos cientificos a partir de la revision de sus distintos apartados: Valoracion del planteamiento y relevan-
cia de los objetivos de la investigacion. Suficiencia de los antecedentes y actualidad del estado de la cuestion. Andlisis de su adecuacion metodoldgica (y planteamiento de alternativas, en su
caso). Valoracion de sus aportaciones y hallazgos mas significativos. Blogue 2: Elaboracién y presentacion del esquema de un articulo cientifico basado en resultados obtenidos en la propia
investigacion que dara lugar a la tesis doctoral: Justificacion de los objetivos y de su relevancia. Informacion sobre los antecedentes y estado de la cuestion. Explicacion de las decisiones meto-
doldgicas y, en su caso, de las alternativas rechazadas. Caracterizacion de los resultados que se espera obtener. Presentacion de las fuentes que previsiblemente van a servir para la realizar
la discusion de los resultados. Elaboracion final de un articulo y envio para su posible publicacion.

« Planificacién temporal: Tres sesiones de tres horas de duracién (9 horas presenciales) a desarrollar a partir del segundo afio del doctorando en el programa. Ademas, se deberan dedicar 45
horas de trabajo auténomo a la lectura de articulos y elaboracién de sintesis criticas, y a la elaboracion de un articulo con previsién de publicacién.

* Resultados de aprendizaje: Incremento de la capacidad de sintesis y valoracion critica y argumentada de articulos cientificos. Mayor conocimiento practico de opciones metodolégicas para
plantear una investigacion. Incremento de la capacidad de comunicacion de los resultados de una investigacion a través de articulos cientificos. Comprension y aplicacion de estandares acadé-
micos de calidad en la elaboracién de articulos cientificos.

« Lengua de imparticién: espariol.

Competencias a cuya adquisicion contribuye esta actividad: CB11, CB14, CB15, CA05 y CA06

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Procedimiento de control: La asistencia a las sesiones sera obligatoria y su control sera realizado por el investigador doctor que determine la Comision Académica como organizador responsa-
ble de cada sesion de la actividad formativa, que informara al tutor y director de la tesis de la participacién del doctorando.

El Tutor/Director de la tesis incluir4 en el Documento de Actividades del Doctorando, tanto las sintesis criticas realizadas sobre los articulos objeto de andlisis en la actividad formativa (con un
breve informe de su adecuacién a las competencias desarrolladas), como el articulo elaborado por el mismo, sélo o en equipo.

Cuando el articulo elaborado sea una tarea de grupo, en el Documento de Actividades del Doctorando se incluira un informe anexo al trabajo en el que se exponga el grado en el que el estu-
diante ha estado involucrado en la preparacién y redaccién de la publicacién.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

La actividad programada no implica movilidad.

5. ORGANIZACION DEL PROGRAMA
|5.1 SUPERVISION DE TESIS
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La juventud de los programas de doctorado en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ha originado que hasta tiempos recientes la direccion de tesis doctorales no haya
sido una actividad habitual para una parte del colectivo docente.

Sin embargo, en la actualidad un significativo nimero de docentes se encuentran inmersos en proyectos de investigacion, lo que sin duda facilita una motivacién por la investigacion y por la

participacion en la direccién de tesis doctorales.

Ademas, actualmente los doctores que han dirigido tesis doctorales, o que se encuentran dirigiéndolas, representan més del 65% de la plantilla, y los que han tenido responsabilidad en la di-

reccion de trabajos de investigacién conducentes al antiguo Diploma de Estudios Avanzados o a los actuales Trabajos de Fin de Méaster en titulos oficiales representan mas del 95% de la ac-

tual plantilla. En consecuencia, en este tipo de programas “jévenes” existe una alta motivacioén para la direccion de tesis doctorales, sin que sean necesarias actividades concretas para su fo-

mento.
Ademas, hay que tener presente que la direcci6n de tesis doctorales serd reconocida por |os Departanentos inpli-
cados en este progranma conjunto conmp un factor a valorar en las solicitudes de recursos para |a investigaciony
para | as ayudas de asistencia a congresos internacionales. Asinmsno, la direccidn de tesis doctorales estara re-
conocida en el Plan Docente e Investigador del profesorado, tal y conp se sefiala en el art.12.3 del RD 99/2011. A
tal efecto, |a propuesta de reconocimento actual es |a siguiente:
En | a Universidad Aut6nona de Madrid la direccion de la tesis y la tutela del doctorando seran reconoci das cono
parte de | a dedicaci 6n docente e investigadora del profesorado. En | a aplicacion piloto del Plan de Activi dades
del Profesorado de dicha Universidad se asignan 75 horas por |la direccidn de cada tesis doctoral inscrita en cada
curso académi co durante un méxi no de 4 cursos académicos, y 10 horas por la tutela de las mi snas.
La Universidad Politécnica de Madrid, en su Mddel o de estimaci én de |a actividad docente de | os departanentos,
estima |l a | abor de direccion de tesis doctorales en dos horas semanal es durante tres afos, es decir, en 192 ho-
ras; (32 semanas |ectivas/afo x 3 afios x 2 horas/senana).
En | os Departanmentos inplicados en este progranma conjunto, el factor lintante en cuanto al namero de tesis doc-
torales que se realizan por |os doctorandos no es el de contar con un director de tesis, sino | a posibilidad de
obtenci 6n de una beca que | e proporcione al doctorando |a financiaci 6n necesaria para sus estudi os. Para contri -
buir a dismnuir dicho factor limtante, la UAMtiene convocatorias propias de "becas FPI" (30 el curso pasado),
y de "ayudas para inicio de estudios de posgrado” (200 el curso pasado), anbas convocatorias tienen conp objetivo
principal la realizaci6n de tesis doctorales dirigidas por profesores de la UAM En |os siguientes |inks se puede
obt ener informaci 6n de estos programas de apoyo:
http://ww. uam es/ss/ Satel | ite/ es/ 1242662353582/ cont eni doFi nal / Ayudas_par a_For maci on_de_Per sonal _| nvesti gador. htm
http://ww. uam es/ ss/ Satel | i te/ es/ 1242662353507/ cont eni doFi -
nal / Ayudas_par a_i ni ci o_de_est udi os_en_Progranmas_de_Posgr ado. ht m
Fi nal nente cabe sefial ar que | a Com si 6n Académ ca del Progranma de Doctorado Conjunto fomentara |la co-direcci 6n de
tesis entre doctores con una dil atada experiencia y doctores noveles con el fin de lograr un nmayor conprom so de
todos | os investigadores doctores de |as universidades participantes en este progranma conjunto, dentro del narco
de la necesaria calidad en |a direccion.

El Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte prevé la codireccion de tesis doctorales en los siguientes casos:

Lainvestigacion tiene un carécter multidisciplinar que aconseja una direccion compartida por doctores especialistas en campos diferentes.

Lainvestigacion se realiza en dos centros de investigacion y la codireccion facilitalaintegracion del doctorado en ambos y la utilizacion de recursos comparti-
dos.

Latesis doctoral constituye la primera que dirige un profesor, aconsejandose la codireccion como un proceso de formacion de doctores noveles en lafuncion de
direccion.

Lacodireccion de la Tesis Doctoral facilitalainternacionalizacion del doctorando y del propio programa de doctorado.

El Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, conjunto entre la Universidad Politécnica de Madrid y la Universidad Auténoma de Madrid, se adhiere a la Reco-
mendacién de 11 de marzo de 2005 de la Comisién Europea relativa a la Carta Europea del Investigador y al Cédigo de Conducta para la Contratacién de Investigadores ( http://ec.europa.eu/
euraxess/index.cfm/rights/index). Este documento retine una serie de principios y exigencias generales que especifican el papel, las responsabilidades y los derechos de los investigadores y
de las entidades que emplean y/o financian investigadores. El objetivo de la Carta es garantizar que la naturaleza de la relacién entre los investigadores y los financiadores o empleadores pro-
picie la generacion, transferencia, distribucion y difusién de conocimientos y avances tecnolégicos, asi como el desarrollo profesional de los investigadores. Asimismo, la Carta reconoce el valor
de todas las formas de movilidad como medio para ampliar el desarrollo profesional de los investigadores. De esta forma, la Carta constituye un marco dentro del que se invita a investigadores
(en todos los niveles) y financiadores y empleadores a actuar con responsabilidad y profesionalidad en su entorno de trabajo y a darse el necesario reconocimiento mutuo.

Ademas, en relacién con la investigacion, cada una de las universidades participantes en el programa dispone de las respectivas comisiones que atienden los aspectos de ética de los proce-
S0S.

En el caso de la UAM, se dispone de un Comité de Etica en la Investigacion ( http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1234886377819/contenidoFi-
nal/Comite_de_Etica_de_la_Investigacion.htm), que tiene el fin de proporcionar una respuesta agil y efectiva a las necesidades actuales o que en el futuro se planteen con respecto a la in-
vestigacion cientifica desarrollada en su &mbito, en orden a la proteccién de los derechos fundamentales de las personas, el bienestar de los animales y el medio ambiente y el respeto a los
principios y compromisos bioéticos asumidos por la comunidad cientifica y por los Estatutos de la Universidad. En este afio académico se ha aprobado el nuevo Cédigo de Buenas Préacticas
en Investigacion (UAM). El Cédigo ha sido elaborado por el Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Auténoma de Madrid y aprobado en Consejo de Gobierno de 8 de febrero de
2013. Dicho cédigo sera el documento de referencia para investigadores y doctorandos, y puede consultarse en el enlace (descargar PDF existente al final de la pagina):

http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1234886377819/contenidoFinal/Comite_de_eti

En lo que se refiere a la UPM, el Comité de Etica de actividades de I+D+i de la UPM, constituido en el Consejo de Gobierno de 26 de enero 2006, tiene el objetivo de evaluar las consecuencias
o problemas, desde el punto de vista ético, de las actividades de investigacion, desarrollo o innovacién tecnolégica que se pueden llevar a cabo en la Universidad Politécnica de Madrid ( http:/
www.upm.es/institucional/lInvestigadores/Apoyo/ComiteEtica)

5.2 SEGUIMIENTO DEL DOCTORANDO

5.2.1 Procedimiento utilizado por la comisién académica para la asignacién del tutor y director de tesis del doctorando

La Comisién Académica, entre cuyas funciones esté la de la asignacién de tutor y director de tesis de cada doctorando, estara constituida por seis investigadores doctores con experiencia reco-
nocida (sexenio y direccién de Tesis Doctorales), tres por cada universidad participante en el programa, de acuerdo con lo establecido en el convenio de cooperacién académica entre ambas
universidades para el desarrollo de este programa conjunto de doctorado.

Al tratarse de un Programa conjunto de dos Universidades, la Comision estara presidida por:

Responsable Institucional del Programa, por parte de la Universidad solicitante, que cumplalos requisitos que acreditan experienciainvestigadora de, al menos,
dos sexenios reconocidos y la direccion de dos tesis doctorales.

Coordinador General del Programa, propuesto por la universidad no solicitante, de acuerdo con el convenio establecido, de entre |os investigadores doctores del
Departamento de Educacién Fisica, Deporte y Motricidad Humana, que cumplan los requisitos sefialados en el RD 99/2011 referidos a la acreditacion de expe-
rienciainvestigadora avalada con, a menos, dos sexenios reconocidosy |a direccion de dos tesis doctorales.

Ademas, formaran parte de la Comision dos investigadores doctores mas por cada una de las universidades participantes en el Programa, que actuaran como vocales de la Comision:

Asi, por parte de la Universidad Auténoma de Madrid, seran sus representantes en la Comision:
Coordinador del actual Programa de Doctorado en Ciencias de laActividad Fisicay el Deporte de laUAM, con una experienciainvestigadora contrastaday ava-
lada por, al menos, un sexenio y ladireccion de unatesis doctoral.

Un coordinador de los estudios de Méster oficiales correspondientes al dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte dela UAM, con una experien-
ciainvestigadora contrastada y avalada por, a menos, un sexenio y ladireccion de unatesis doctoral.

Por parte de la Universidad Politécnica de Madrid, seran sus representantes en la Comision:
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Coordinador del actual Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte dela UPM, con una experienciainvestigadora contrastaday ava-
lada por, al menos, un sexenio y ladireccién de unatesis doctoral.

Un coordinador de los estudios de Méster oficiales correspondientes al dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte dela UAP, con una experiencia
investigadora contrastada y avalada por, a menos, un sexenio y la direccion de unatesis doctoral .

La Comisién Académica responsable del Programa de Doctorado asignara a cada estudiante admitido un tutor, con el titulo de doctor y con vinculacién permanente a la universidad en la que
se haya matriculado el doctorando.

Asimismo, en el plazo méaximo de seis meses desde su matriculacién, la Comisién Académica asignara a cada doctorando un director de tesis doctoral, doctor con acreditada experiencia inves-
tigadora, que podré ser coincidente o no con el tutor nombrado previamente. Dicha asignacién podra recaer sobre cualquier doctor espafiol o extranjero, con acreditada experiencia investigado-
ra, con independencia de la universidad, centro o instituciéon en que preste sus servicios.

La Comisién Académica, oido el doctorando, podra modificar tanto el nombramiento del tutor de un doctorando como el del director de tesis doctoral en cualquier momento del periodo de reali-
zacion del doctorado, siempre que concurran razones justificadas.

En todo caso, la Comisién Académica velara por la adecuacion del director de tesis doctoral elegido, tanto por su especializacién en el campo de la investigacion en el que el doctorando desea
realizar su tesis como por su disponibilidad. A este efecto, la Comisién establecera un maximo de tesis doctorales asignadas en cada curso académico a cada doctor participante en el progra-
ma.

5.2.2. Procedimiento para el control del documento de actividades de cada doctorando, la certificacion de sus datos y la valoracion anual del Plan de investigacion

Las actividades formativas en las que ha participado cada doctorando se registraran, en formato digital, en la universidad en la que se encuentre matriculado, constituyéndose de esa forma co-
mo parte significativa del Documento de Actividades.

A tal efecto, cada doctorando contaré con una carpeta digital asignada con su cédigo, en la que debera incluir, en formato pdf, todos los documentos acreditativos de las actividades realizadas,
tanto de las ya citadas en el punto 4 de esta memoria, como de las actividades de carécter periédico organizadas por el propio programa de doctorado (seminarios) y cuya asistencia es obliga-
toria, asi como también de las actividades organizadas por las universidades participantes u otras instituciones que no poseen un caracter de programacion fija (conferencias, congresos, talle-
res,....); en este Ultimo caso, siendo obligatoria la realizacién del nimero minimo fijado por la Comisiéon Académica, las actividades podréan ser elegidas por el doctorado entre las propuestas
por su tutor y/o director de tesis doctoral.

Asimismo, en el Documento de Actividades deberan quedar registradas las estancias realizadas por el doctorado en otros centros de investigacion, con el correspondiente informe realizado por
el responsable del doctorando en los centros visitados.

El tutor y/o director de la tesis doctoral realizaran el seguimiento del doctorando a partir de la revision mensual del Documento de Actividades, asi como de los encuentros periédicos y presen-
ciales con el doctorando. El Documento de Actividades constituira un elemento imprescindible en los diferentes procedimientos de evaluacién anuales y en la lectura de tesis.

La Comisién Académica responsable del programa evaluara anualmente el Plan de Investigacion y el Documento de Actividades del doctorando, junto con los informes que a tal efecto deberan
emitir el tutor y el director. La evaluacién positiva sera un requisito imprescindible para poder continuar en el programa. En caso de evaluacién negativa, que seré debidamente motivada, el doc-
torando debera ser evaluado de nuevo en un plazo maximo de seis meses, a cuyo efecto elaborara un nuevo Plan de Investigacion o subsanaré las deficiencias de su Documento de Activida-
des. Si se produjese una segunda evaluacion negativa el doctorando causara baja definitiva en el programa.

Al Documento de Actividades tendran acceso directo el propio doctorando, su Tutor/Director, asi como la Comisién Académica y el personal de administracién que gestione el expediente del
estudiante.

5.2.3 Previsidn respecto a las estancias en otros centros para el desarrollo de la formacién del doctorando

Los responsables de este programa de doctorado consideran muy recomendable que el doctorando realice estancias en otras instituciones académicas o centros de investigacion de prestigio,
realizando actividades formativas y/o colaborando en proyectos de investigacion.

En cursos anteriores, en el contexto de los programas de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de las dos universidades que elevan esta nueva propuesta de programa
conjunto, se han realizado un niimero significativo de estancias en centros como la Universidad de Coimbra; la Universidad Técnica de Lisboa; la Universidad de Reims; la Universidad de Por-
to; la Universidad de Tucuman; la Universidad de Caxias do Sul; la Universidad de Flores, la Universidad de Western Notario, la Universidad de Konstanz, la Universidad de Zagreb, la Univer-
sidad de Haute-Bretagne, la Universidad de Geneve, y la Universidad de Haaga-Helia. En los tltimos cinco afios, siete nuevos doctores formados en los programas de las universidades partici-
pantes en este programa han obtenido la Mencién Europea.

La prevision es que el nimero de doctorandos que realicen estancias en otros centros y puedan lograr la mencién internacional experimente un incremento hasta situarse inicialmente en torno

al 40-50% de los graduados, para, en cursos sucesivos, ir incrementando dicho porcentaje. Sin embargo, esta previsién esta condicionada por las caracteristicas econémicas de cada momento

y la existencia de ayudas y becas que faciliten la movilidad de los estudiantes de doctorado.
A pesar de | o conocidos recortes que han generado una reducci 6n inportante en lo referido a ayudas para realiza-
cion de Tesis Doctorales, se han nantenido |as ayudas correspondi entes a estancias de investigaci6on, |as cuéles
tiene por objeto permtir la novilidad de doctorandos/as en centros de investigaci 6n extranjeros por nedio de es-
tanci as breves (hasta 3 neses) realizando béasicamente tareas de formaci 6n en investigaci 6n.

Ver enlaces a contuacion:

http://ww. upm es/institucional /|l nvestigadores/Mvilidad/ Progranma_Propi o/ Convocat ori as

http://ww. uam es/ ss/ Satel | i te/ es/ 1242662353582/ cont eni doFi nal / Ayudas_par a_For naci on_de_Per sonal _| nvesti gador. ht m
http://ww. uam es/ss/ Satel | ite/ es/ 1242662353507/ cont eni doFi -

nal / Ayudas_par a_i ni ci o_de_est udi os_en_Programas_de_Posgr ado. ht m

5.3NORMATIVA PARA LA PRESENTACION Y LECTURA DE TESISDOCTORALES

Para los doctorandos matriculados en la Universidad Politécnica de Madrid la redaccién de la Tesis deber4 ajustarse a las normas elaboradas a tal efecto por la UPM, teniendo en cuen-
ta que debera entregarse en formato electrénico. Toda la normativa puede consultarse en el siguiente enlace: http://www.upm.es/institucional/Estudiantes/Estudios_Titulaciones/
Estudios_Doctorado/Tesis/ElaboracionTesis

Para los doctorandos matriculados en la Universidad Auténoma de Madrid sera de aplicacion el articulo 11 de la Normativa de Ensefianzas Oficiales de Doctorado cuya redaccién puede ser
observada en el enlace: http://www.uam.es/normativadoctoradoUAM. Asimismo, se tendrd en cuenta el articulo 24, sobre Lectura y evaluacion de la tesis doctoral, desarrollado de forma es-
pecifica por medio del “Procedimiento relativo al tribunal, defensa y evaluacion de la Tesis Doctoral” aprobado en Consejo de Gobierno de 1 de junio de 2012 ( http://www.uam.es/procedi-
mientotribunaldefensatesis).

De acuerdo con la normativa vigente en ambas universidades, la Comision Académica podra concretar aquellos aspectos relativos a la presentacion de la tesis doctoral que faciliten una mayor
coordinacién de los procesos seguidos en ambas universidades, asi como una mayor calidad de dicha presentacion y de la difusién de la tesis.
En ambas Universidades, antes de |a presentacion definitiva de latesis doctoral para su defensa ante un Tribunal, debera ser valorada positivamente por el Departamen-
to a que pertenezca el Director de latesis. Paraello, dicho Departamento someterd alatesis a una evaluacion interna a cargo de dos doctores de |as universidades partici-
pantes en el programa.

Por otra parte, se ha de tener presente que el Programa de Doctorado conjunto UPM-UAM nace con una fuerte vocacion de internacionalizacion, que debe verse apoyada por los recursos de
las universidades participantes. La participacion de expertos doctores extranjeros se contempla necesariamente en aquellos doctorandos orientados a la consecucion de la Mencién Internacio-
nal, pero no debe reducirse exclusivamente a ese ambito.

En cumplimiento de la legislacion, las tesis que optan a la mencion internacional deberan ser informadas por dos expertos doctores pertenecientes a alguna institucion de educacion superior o
instituto de investigacion no espafiola. Asimismo, un experto perteneciente a alguna institucion de educacion superior o centro de investigacion no espatiola, con el titulo de doctor, y distinto del
responsable de la estancia realizada por el doctorando en el extranjero, formara parte del tribunal evaluador de la tesis.

En los casos en los que el doctorando no opta a la mencién internacional, la Comisién Académica fomentara la progresiva participacién de expertos doctores extranjeros en la elaboracion de
informes previos a la presentacion de la tesis doctoral, comenzando con la obligatoriedad de, al menos, un informe emitido por un investigador doctor perteneciente a una institucién de educa-
cién superior o instituto de investigacién no espafiola.
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Se propondré la participacion de investigadores extranjeros en la defensa de las tesis doctorales, siempre que la normativa interna de las universidades participantes en el programa y, espe-
cialmente, los recursos que ponen a disposicién de esta actividad lo permita.

6. RECURSOSHUMANOS

6.1LINEASY EQUIPOSDE INVESTIGACION

L ineas de investigacion:

NUMERO LINEA DE INVESTIGACION

1 Deporte y Rendimiento Deportivo

2 Actividad Fisicay Salud

3 Educacién Fisica Escolar

4 Ciencias Sociaes aplicadas ala Actividad Fisicay del Deporte

Equipos de investigacion:

Ver anexos. Apartado 6.1.

Descripcion de los equipos de investigacion y profesor es, detallando la inter nacionalizacion del programa:

EQUIPOS DE INVESTIGACION

Linea de investigacion

Educacion Fisica Escolar

Ciencias Sociales aplicadas a la

Actividad Fisica y el Deporte

Deporte y Rendimiento Deportivo

Actividad Fisica y Salud

Equipo de Investigacion

Ensefianza y Evaluacion de la
Actividad Fisica y el Deporte

Contextos y Escenarios de Prac-
tica de Actividad Fisica

Grupo de Investigacion Social y
Técnicas Aplicadas a la Actividad
Fisica y el Deporte

Estudios sociales y humanistas
en actividad fisica y deporte

Deporte Rendimiento

Grupo de Analisis Biomecanico

Ejercicio Fisico y Salud (EFISAF)

Grupo de Investigacion en nutri-
cion, ejercicio y estilo de vida
saludable. IMFINE

Universidad

DATOS DE GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte.

15/28

Aval - proyecto competitivo vi-
gente

Physical activity/inactivity pat-
terns and its determinants in
school children and adolescents
with Down syndrome and its rela-
tion with health indicators: a 3-yr
follow-up. UP-DOWN Study (refe-
fencia DEP2010-21662-C04-04)
Entidad financiadora: Ministerio
de Ciencia e Innovacion Dura-
cion: 2011-13 Investigadores: 10

La evaluacion en la forma-
cion inicial del profesorado de
educacion fisica (referencia
EDU2010-19637) Entidad finan-
ciadora: Ministerio de Ciencia e
Innovacion Duraci6n: 2011-13
Investigadores: 24

Investigacion social de las ne-
cesidades, barreras e innova-
ciones en la oferta deportiva a
las mujeres adultas en Espafia
(DEP2010-19801) Entidad finan-
ciadora: Ministerio de Ciencia e
Innovacion Duracién: 2010-2013
Investigadores: 5

Comprender y prevenir el dopa-
je en jévenes deportistas en Es-
pafia y Francia / Comprendre

et prévenir le dopage chez les
jeunes sportifs en Espagne et

en France. Entidad financiadora:
World Anti-Doping Agency Agen-
ce mondiale antidopage (AMA-
WADA) Duracion: 2010-2013
Investigadores: 17

Creaci6n de una red on li-
ne de investigacion en cien-
cias del deporte (referencia
DEP2010-12214-E) Entidad fi-
nanciadora: Ministerio de Cien-
cia e Innovacion Duraci6n:
2010-2012 Investigadores: 4

Biomechanical analysis of foot-
ball referees match-perfor-
mance during Fifa World Cup
South Africa 2010 (referencia
DPI2011-28160-C03-02) Enti-
dad financiadora: Ministerio de
Ciencia e Innovacion Duracion:
2011-2012 Investigadores: 4

Estudio del efecto del ejercicio
fisico durante el embarazo sobre
el aumento excesivo de peso y
sus consecuencias (referencia
DEP2009-08990, subprograma
DEPO) Entidad financiadora: Mi-
nisterio de Ciencia e Innovacion
Duracion: 2009-2012 Investiga-
dores: 7

ACTIVEAGE - Capacity Building
for Physical Activity Programs
for Aging People. Entidad finan-
ciadora: Comision Europea/DG
Education and Culture Duracion:
2012-2015 Investigadores: 12

No més de 3 investigadores con
experiencia contrastada en direc-
cion de Tesis

-Juan Luis Hernandez Alvarez
-Oscar Veiga Ntez -Roberto
Velazquez Buendia

-Francisco Javier Castejon -
Francisco Argudo Iturriaga -M®
Luisa Santos Pastor

-Jests Martinez del Castillo -
Manuel Hernandez Vazquez -
Maria Martin Rodriguez

~Teresa Gonzalez Aja -Javier
Durén -Rubén Barakat Carballo

-Javier Sampedro Molinuevo -
Ignacio Roman Refoyo -Alberto
Lorenzo Calvo

-Enrique Navarro Cabello -Fer-
nando Vizcaino Nodal

-Pedro Benito Peinado -Javier
Calderon Montero -Maribel Ba-
friopedro

-Marcela Gonzalez Gross -Agus-
tin Melendez
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Grupo de Investigacion en Ensefianzay Evaluacion dela Actividad Fisicay el Deporte

Nombrey apellidos Universidad
DelaVegaMarcos, Ricardo UAM
Hernandez Alvarez, Juan L. UAM
Lépez Crespo, Clara UAM
Martinez Gorrofio, M2 Eugenia UAM
Veldzquez Buendia, Roberto UAM
VeigaNufiez, Oscar UAM

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

Investigadores doctores que partici-  Con experiencia acreditada por sexenio
pan en el programa

6 83,3%

Avalistas: Grupo de Investigacion en Ensefianzay Evaluacion delaActividad Fisicay el Deporte
Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombrey apellidos Tesis en los dltimos cinco afios

Hernandez Alvarez, Juan L. 2
Veldzquez Buendia, Roberto 1
Martinez Gorrofio, M2 Eugenia 1

Contribuciones cientificas del profesor a la espera del reconocimiento del sexenio:

Oscar Veiga Nuiiez Grupo de I nvestigacion en Ensefianzay Evaluacion delaActividad Fisicay el Deporte

Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, J. Warnberg, S. Gomez-Martinez, A. Veses, O. L. Veiga, A. Marcos; AFINOS
Study Group (2010) Associations of physical activity, cardiorespiratory fitness and fatness with low-grade inflammation
in adolescents: the AFINOS Study. International Journal of Obesity, 34, 1501-1507.

Martinez-Gomez, D., G. J. Welk, M. A. Puertollano, J. del-Campo, J. M. Moya, A. Marcos, O. L. Veiga; AFINOS Study
Group (2011) Associations of physical activity with muscular fitness in adolescents. Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports, 21, 310-317.

Mart ,D., J.R. Ruiz, S. Martinez, P. Chillon, J. Pablo Rey-Lopez, L. E. Diaz, R. Castillo, O. L. Vei-
ga, A. Marcos; AVENA study group (2011) Active Commuting to School and Cognitive Performance in Adolescents The
AVENA Study. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 165, 300-305.

M: .D.,J.C. M

. A. Veses, J. Romeo, O. L. Veiga, A. Marcos; AFINOS
Study group (2012a) Associations of physlcal activity and fitness with adipocytokines in adolescents: The AFINOS
study. Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases, 22, 252-259.

Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, G. N. Healy, S. Gomez-Martinez, L. E. Diaz, D. W. Dunstan, O. L. Veiga, A.

Marcos; AFINOS Study Group (2012b) Sedentary Behaviors and Emerging Cardiometabolic Biomarkers in Adoles-

cents. Journal of Pediatrics, 160, 104-U164

Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Practica de Actividad Fisica

Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Préctica de Actividad Fisica

Nombrey apellidos Universidad
Argudo Iturriaga, Francisco UAM
Castejon Oliva, Fco. Javier UAM
Fernandez-Balboa Balaguer, Juan Miguel UAM
Martinez Mufioz, Fernando UAM
Santos Pastor, M2 Luisa UAM
Diaz del Cueto, Mario UAM

Sintesis de datos de aportacion del grupo a Programa de Doctorado

Investigadores doctores que partici-  Con experiencia acreditada por sexenio
pan en el programa

6 83,3%

Avalistas: Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Préactica de Actividad Fisica

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Identificador : 706084514

Categoria Ultimo tramo concedido

CD 2009

cu 2007

TU 2011

CD 2009

TU 2009

CD Se aportan 5 contribuciones cientifi-|

casen los Ultimos 5 afios

Sin sexenio, pero con produccion relevante en los Gltimos 5 afios

16,7%

Ultimo tramo concedido Tramo vivo

2007
2009
2009
Factor de impacto
SCI 513
SCI 2.79
SCI 4.03
SCI 3.44
SCI 4.04
Categoria Ultimo tramo concedido
TU 2010
TU 2011
TU 2006
CD 2011
TU 2011
CD Se aportan 5 contribuciones cientifi-|

casen los (ltimos 5 afios

Sin sexenio, pero con produccién relevante en los dltimos 5 afios

16,7%

16/28
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EIE% CULTURA
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Nombre y apellidos (Por orden alfabético) Tesis en los Gltimos cinco afios
Argudo Iturriaga, Francisco 1
Castejon Oliva, Fco. Javier 1
Santos Pastor, M2 Luisa 1

Contribuciones cientificas del profesor a la espera del reconocimiento del sexenio:

Mario Diaz del Cueto Grupo de Investigacién en Contextos y Escenarios de Préctica de Actividad Fisica Factor deimpacto

Diaz del Cueto, M. (2009). Percepcion de competenciadel profesorado de educacion fisicaeinclusion. Revis- INRECS Q2 JCR sin FI en 2009

ta Internacional de Medicinay Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte, 9(35), 322-348.

Diaz-Cueto, M., Herndndez-Alvarez, J.L. y Castejon, F.J. (2010). Teaching games for understanding to in-ser- - JCR 0,886
vice physical education teachers: rewards and barriers regarding the changing mode! of teaching sport. Journal
of Teaching in Physical Education, 29(4), 378-398.

Hernandez-Alvarez, J.L., Velazquez-Buendia, R.; Martinez-Gorrofio, M.E. y Diaz del Cueto, M. (2010). JCR 0,380
Creenciasy perspectivas docentes sobre objetivos curriculares y factores determinantes de actividad fisica. Re-
vista Internacional de Medicinay Ciencias dela Actividad Fisicay el Deporte, 10(38), 336-355.

Diaz-del-Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J.L. y Castejon, F.J. (2012). Laestrategia preguntas-respuestasco- ~ JCR 0,247
mo clave de |a ensefianza comprensiva del deporte en educacion fisica: estudio de casos. Culturay Educacion,
24(3), 273-288.

Diaz del Cueto, M. y Aguado Gémez, R. (2012). Percepcion de competencia del profesorado de educacion fisi- INRECS 0,250 Q1
ca con experiencia sobre la tarea como recurso didactico. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Depor-
tey Recreacion, 22, 16-18.

DATOS DE GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

Grupo de Investigacion Estudios sociales y humanistas en actividad fisicay deporte

Grupo de Estudios sociales y humanistas en actividad fisicay deporte

Nombrey apellidos Universidad Categoria
Gonzalez Aja, Teresa UPM CD
Duran Gonzalez, Luis Javier UPM TU
Ruiz Perez, Luis Miguel UPM CD
Barakat Carballo, Ruben UPM TU

Sintesis de datos de aportacion del grupo a Programa de Doctorado

Investigadores doctores que partici-  Con experiencia acreditada por sexenio
pan en el programa

4 5%

Avalistas: Grupo de Investigacion Estudios sociales y humanistas en actividad fisicay deporte

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombrey apellidos Tesis enlos tltimos cinco afios
Gonzaez Aja, Teresa 1
Duran Gonzalez, Luis Javier 2
Ruiz Perez, Luis Miguel 6
Barakat Carballo, Ruben 3
Ruben Barakat Carballo Factor de impacto

17/28
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Ultimo tramo concedido Tramo vivo
2010
2011

2011

Ultimo tramo concedido
2012
2011
2007

Se aportan 5 contribuciones cientifi-|
casen los Ultimos 5 afios

Sin sexenio, pero con produccién relevante en los tltimos 5 afios

25%

Ultimo tramo concedido Tramo vivo
2012
2011
2007

Se gportan 5 contribuciones cientificas en los Gltimos 5 afios
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Barakat R, Pelaez M, Lopez C, Lucia A, Ruiz J. Exercise during pregnancy and gestational diabetes related adverse
effects: a randomized controlled trial. Br J Sports Med. 2013. (In press). doi:10.1136/bjsports-2012-091788

Barakat R, Pelaez M, Lopez C, Montejo R, Coteron J. Exercise during pregnancy reduces the rate of cesarean and
instrumental deliveries: results of a randomized controlled trial. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine.
2012 Nov ;25(11):2372-6.

Barakat R, Pelaez M, Montejo R, Luaces M, Zakynthinaki M. Exercise during pregnancy improves maternal health
perception: a randomized controlied trial. Am J Obstet Gynecol. 2011 May;204(5):402.¢1-7.

4.144

1.495

3.278

4.144

Barakat R, Ruiz J, Rodriguez-Romo G, Montejo Rodriguez R, Lucia A. Does exercise training during pregnancy influen-

ce on fetal cardiovascular responses to an exercise stimulus? Insights from a randomised controlled trial. Br J Sports
Med. 2010 44(10): 762-4.

Barakat R., Lucia A., and Ruiz J. Resistance exercise training during pregnancy and newborn's birth size: a randomi-
sed controlled tral. Int J Obes (Lond). 2009 Sep;33(9):1048-57.

Grupo de Investigacién Deporte Rendimiento

Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento

Nombrey apellidos Universidad
Sampedro Molinuevo, Javier UPM
Refoyo Romén, Ignacio UPM
Lorenzo Calvo, Alberto UPM
Rodriguez Romo, Gabriel UPM
Gomez Ruano, Miguel Angel UPM

Sintesis de datos de aportacion del grupo a Programa de Doctorado

Investigadores doctores que partici-  Con experiencia acreditada por sexenio
pan en el programa

5 80%

Avalistas: Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento

Profesores referenciados como avalistas del Programa

4.343

Categoria
CD
TU
TU
TU

TUI

Nombrey apellidos (Por orden alfabético) Tesis enlos tltimos cinco afios
Sampedro Molinuevo, Javier 3
Refoyo Roman, Ignacio 1
Lorenzo Calvo, Alberto 3
Rodriguez Romo, Gabriel 2
Gomez Ruano, Miguel Angel 2

Contribuciones cientificas de profesores a la espera del reconocimiento del sexenio:

Gomez Ruano, Miguel Angel

Factor deimpacto

1. Gémez, M. A., Lorenzo, A., Ibéfiez, S. J., & Sampaio, J (In press). Ball possessions effectivenessin men 0.976
“sand women's elite basketbal| according to situational variables in different game periods. Journal of Sports

Sciences.

2.Goémez, M. A., & Pollard, R. (2011). Reduced home advantage for basketball teams from capital citiesin 0.976

Europe. European Journal of Sport Science, 11, 143-148.

0.49

Gomez, M. A, Pollard, R., & Luis-Pascual, J. C. (2011). Comparison of the home advantage in nine different Professio-
56.

nal team sports in Spain. Perceptual and Motor Skills, 113, 150-1

Gémez, M. A., Lorenzo, A., Ibéfiez, S. J., Ortega, E., Leite, N., & Sampaio, J. (2010). An analysis of defensive strate-
gies used by home and away basketball teams. Perceptual and Motor Skills, 110, 159-166.

Gomez, M. A, Lorenzo, A., Ortega, E., Sampaio, J., & Ibafiez, S. J. (2009). Game related statistics discriminating bet-
ween starters and nonstarters players in Women's National Basketball Association League (WNBA). Journal of Sports
Science and Medicine, 8, 278-283.

4. Publicaciones

En la siguiente tabla se ofrece informacion referida a las 25 publicaciones que se solicitan de entre las realizadas en los ultimos cinco afos por investigadores de ambas universidades, UAM y
UPM, todas ellas correspondientes a articulos publicados en revistas indexadas en el Journal Citation Reports y con Factor de impacto (IF)

25 PUBLICACIONES (desde e afio 2008)

0.49

0.815
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20%

Ultimo tramo concedido Tramo vivo
2010
2010
2012
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Se gportan 5 contribuciones cientificas en los dltimos 5 afios
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Referencia de la publicacion

LM, Pérez M, Lucia A. (2008). Exercise training is beneficial for
Alzheimer's pauems ermbsonbl acrmal o Sports Medicine, 29(10): 845-850

Barakat R, Stirling J and Lucia A. (2008). Does exercise training during pregnancy affect gestational age? A randomi-
sed, controlled trial. British Journal of Sports Medicine, 42(8):674-8

Hernandez Alvarez, J.L.; Velazquez Buendia, R.; Martinez Gorrofio, ME.; Garoz Puerta, |.; Lopez Crespo, C. y Lopez
Rodriguez, A. (2008). Frecuencia de actividad fisica en nifios y adolescentes: relacion con su percepcion de autoefica-
cia motriz, Ia practica de su entorno social y su satisfaccion con la Educacion Fisica. Infancia y Aprendizaje, 31, 79-92

Romeo J, Gonzalez-Gross M, Warnberg J, Diaz LE, Marcos A. (2008). Effects of moderate beer consumption on blood
lipid profile in healthy Spanish adults. Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases, 18(5): 365-372.

Gonzélez-Gross M, Breidenassel C, Gémez S, Ferrari M, Béghin L, Spinneker A, Diaz L, Jiménez-Pavén D, Libersa C,
Pietrzik K, Marcos A, Stehle P. (2008). Use of fresh blood samples to analyse multiploe nutritional biomarkers in Euro-
pean nutitional study. Experience from HELENA cross sectional pilot study. International Journal of Obesity,Suppl5:
66-75

Paramio, J.L. y Zofio, J.L. (2008). Labor Market Duality and Leisure Industries in Spain: Quality of Life versus Standard
of Living. American Journal of Economics and Sociology, 4, (67), 683-717.

Fernandez-Balboa, J. M. (2009). Bi If-refl the ethical and
purpose in pedagogy and research. Sport, Education & Society, 14(2) Tarion

Leary V. Bokor S, Cottel D. Beghin L, Catasta G, Nagy E, GonzelezGross M. Spinneker A, Sihele P. Molnér D, Moreno
LA, Amouyel P, D: A. (2009). between common genetic polymorphisms in an-
giopoietin-like proteins 3 and and lipid metabolism and adiposity in European adolescents and adults. Journal of Clini-
cal Endocrinology & Metabolism, 94(12): 5070-5077.

Barakat R., Lucia A., and Ruiz J. (2009). Resistance exercise training during pregnancy and newborn's birth size: a
randomised controlled trial. International Journal of Obesity, 33(9):1048-57.

Martinez del Castillo, J.; Jiménez-Beatty, J.E,; Graupera, J
cally active in old age: relationships with being active earlier
Society, 2010 Vol.30(7), 1097-1114

Martin, M.; Campos, A. ; Del Hierro, D. . Being physi-
fe, social status and agents of socialisation. Ageing and

Ruiz J., Barakat R, Lucia A. R. (2009). Associations of gestational weight gain with short- and longer-term maternal and
child health outcomes. American Journal of Epidemiology, 170(12):1581.

Diaz del Cueto, M.; Hernandez-Alvarez, J.L., & Castejon, F.J. (2010). Teaching Games for Understanding to In-Service
Physical Education Teachers: Rewards and Barriers Regarding the Changing Model of Teaching Sport. Journal of Tea-
ching in Physical Education, 29(4), 378-398.

Hernandez-Alvarez, J. L.; del Campo Vecino, J.; Martinez de Haro, V.. & Moya Morales, J. M. (2010). Percepcion del
esfuerzo en Educacion Fisica y su relacion con las directrices sanitarias sobre actividad fisica y estilo de vida saluda-
ble. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 40, 609-619

Barakat R., Ruiz J., Rodriguez-Romo G., Montejo Rodriguez R., Lucia A. (2010). Does exercise training during preg-
nancy influence on fetal cardiovascular responses to an exercise stimulus? Insights from a randomised controlled trial.
British Journal of Sports Medicine, 44(10): 762-4.

Rivila Garcia, J. Sampedro Molinero, J. (2010). Influences of the opposition in throwing accuracy in elite and amateur
handball players. British Journal of Sports Medicine, 44(14):i16

De la Vega, R., Rivera, O. y Ruiz, R. (2011). Personalidad resistente en carreras de fondo: comparativa entre ultra-fon-
doy diez kilometros. Revista de Psicologia del Deporte, 20 (2), 445- 454

Velazquez Buendia, R., Herandez-Alvarez, J.L., Martinez Gorrofio, M.E. y Martinez de Haro, V. (2011). Educacion
t Itural en Argentina, Brasil y Espafia. Revista de Educacion

Fisicay
(Madnd) 356, 653-675.

Martinez-de-Haro, V.; Pareja-Gal Barrio, M.J.; del Camp: , J.; Cid-Yagile, L. y Mufioa-Blas,
(2011). Sistema grafico para evaluar s acivitad T on FIacion 3 8 Salad, Reviats IeraGoNAI-46 Medcina y
Licncias do o Adiviiad e y el Deporte, vol. 11 (43) pp. 608-618.

Martinez, D., Welk, GJ., Del-Campo, J., Moya. JM. Marcos, A., Veiga OL, Afinos Group (2011). Assaciations of physical
activity with muscular fitness in adolescents. Scandinavian Journal of Medicine & Sciences in Sport, 21(2):310-317.

Lopez-Pastor, V. M., Castején, J., Sicilia-Camacho, A., Navarro-Adelantado, V., y Webb, G. (2011). The process of
creating a crossuniversity network for formative and shared assessment in higher education in Spain and its potential
applications. Innovations in Education and Teaching International, 48(1), 79-90.

Barakat R., Pelaez M., Montejo R., Luaces M., Zakynthinaki M. (2011). Exercise during pregnancy improves maternal
health perception: a randomized controlied trial. American Journal of Obstetrics and Gynecology, May; 204(5):402.1-7.

Zakynthinaki M., Barakat R., Cordente C., Sampedro J. (2011). Stochastic optimization for the detection of changes in
maternal heart rate. Computer Physics Communication, (182):683-691.

Martinez-Gomez, D., Martin-Matillas, M. Veiga, O.L., & Marcos, A. (2011). Trends in six years participation in extracu-
rricular physical activity in adolescents. The AVENA and AFINOS Studies. Revista Espafiola de Cardiologia , 64(5),

Yafiez Gomez, J. y Castejon Oliva, F. J. (2011). La utilizacién de la transferencia para el aprendizaje de la tactica co-
lectiva deportiva en Educacion Secundaria. Infancia y Aprendizaje, 34(1), 95-107.

Barakat R., Cordero Y., Coteron J., Luaces M., Montejo R. (2012). Exercise during pregnancy improves maternal gluco-
se screen at 24-28 weeks: a randomised controlled trial. British Journal of Sports Medicine, 46(9):656-61.

5) Tesis Doctorales

Indicio de calidad

JCR-Impact Factor: 1.626

JCR-IF: 4.144

JCR-IF: 0.397

JCR-IF: 3.565

JCR-IF: 3.640

JCR-IF: 0.349

JCR-IF: 0.625

JCR-IF: 6.202

JCR-IF: 4.343

JCR-IF: 1.165

JCR-IF: 5.589

JCR-IF: 0.621

JCR-IF: 0.380

JCR-IF: 4.144

JCR-IF: 3.545

JCR-IF: 0.543

JCR-IF: 0.409

JCR-IF: 0.265

JCR-IF: 2.867

JCR-IF: 0.794

JCR-IF: 3.278

JCR-IF: 2.30

JCR-IF: 2.530

JCR-IF:0.400

JCR-IF: 4.144
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mo la contribucién solicitada para cada una de ellas.

DIEZ TESISDOCTORALES DIRIGIDAS POR INVESTIGADORES EN EL PROGRAMA ((iltimos 5 afios)
Tesis Doctoral

Autor: Albers, Ulrike Titulo: Evolucién y tratamiento de la deficiencia de vitamina B12 como factor de riego de
enfermedades neurodegenerativas (cognitivas y funcionaes) en las personas mayores institucionalizadas (2012)
Direccion: Marcela Gonzalez Gross; Agustin Meléndez Ortega

Autor: Martinez Gémez, D. Titulo: Actividad Fisica, habitos sedentariosy riesgo cardiometabdlico en adoles-
centes (2011) Direccion: Oscar Veigay Ascension Marcos (CSIC)

Autor: Cupeiro Coto, Rocio Titulo: Influencia de varios polimorfismos en los genes MCT1y CPT2 sobre el me:
tabolismo energético durante el gjercicio (2011) Direccion: Pedro J. Benito Peinado; Domingo Gonzélez-Lamu-
fio Leguina

Autor: Sanz Arribas, |. Titulo: La especializacion en natacion, waterpolo y natacion sincronizaday sus efectos
sobre laflexibilidad (2011) Direccién: Vicente Martinez de Haro

Autor: Pelaez Puente, M. Titulo: Efecto del gjercicio fisico durante el embarazo sobre la ganancia excesivade
pesoy sus consecuencias (2011) Direccion: Rubén Barakat Carballo, y Rocio Montejo Rodriguez

Autor: Martins Fonseca, G.M. Titulo: De lagimnésticaala deportivizacion: la historia de la Educacion Fisica
en |as escuelas municipales de Caxias do Sul — Brasil (2010) Direccion: M2 Eugenia Martinez Gorrofio

Autor: Peinado Lozano, AnaBelén Titulo: Respuesta &cido-base ante diferentes protocolos y su aplicacion ala
clasificacion de ciclistas (2010) Direccién: Pedro Benito Peinado; Javier Calderén Montero

Autor: Paredes Hernandez, Victor Titulo: Método de cuantificacion en la readaptacion de lesiones en ftbol
(2009) Direccion: Vicente Martinez de Haro

Autor: Arias Estero, J.L. Titulo: Influencia de lamodificacion de la masa del balon sobre |as variables relacio-
nadas con |as acciones motrices en minibasket (2009). Direccién: Francisco Argudo Iturriaga

Autor: MoyaMorales, JM?2 Titulo: Aptitud fisica, morfologiay précticas fisico-deportivas de los adolescentes
esparioles (2009) Direccion: Juan Luis Hernandez, Vicente Martinez

Autor: FloriaMartin, P. Titulo: Andlisis biomecanico de lanzamiento de disco. Categorizacion de variables de
eficaciade latécnica (2007) Direccién: Amelia Ferro

En la tabla que se presenta a continuacién se exponen diez de las Tesis Doctorales leidas en los Gltimos afios en los programas correspondientes a ambas instituciones (UPM y UAM), asi co-
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Contribucién

Albers, U.; Palacios, G.; Pedrero-Chamizo, R.; Meléndez, A.; Pietrzik, K; Gonzélez-Gross M. (2012). Polyme-
dication in institutionalized elderly and its effect on vitamin B12, folate, and homocysteine levels. Nutr icién
Hosp italaria,27(1):298-302.

Martinez-Gomez, D., Martin-Matillas, M. Veiga, O.L., & Marcos, A. (2011). Trends in six years participation
in extracurricular physical activity in adolescents. The AVENA and AFINOS Studies. Revista Espafiola de Car
diologia, 64(5), 437-438.

Cupeiro R, Gonzélez-Lamufio D, Amigo T, Peinado AB, Ruiz JR, Ortega FB, Benito PJ. (2012). Influence of
the MCT1-T1470A polymorphism (rs1049434) on blood | actate accumulation during different circuit weight
trainings in men and women. J ournal of Sports Science and Medicine. [Epub ahead of print]. PMID: 22516692

Sanz Arribas, |. (2011). La coordinacién de socorristas en piscinas con grandes laminas de agua. Revista Inter-
nacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte, 44, 650-673.

Barakat R, Pelaez M, Montejo R, Luaces M, Zakynthinaki M. (2011). Exercise during pregnancy improves
maternal health perception: arandomized controlled trial. American Journal of Obstetrics and Gynecol ogy,
204(5):402.e1-7

Martins Fonseca, G.M y Martinez-Gorrofio, M3 (2011). Las escuelas primarias caxienses y |os contenidos de
laeducacion fisica: los primeros documentos escritos. DO CORPO: Ciéncias e Artes, 1(1), 1-22.

Zapico A.G., Diaz V., Benito P.J., Peinado A.B., Calderdn F.J. (2010). Evolution of the breathing pattern along
atraining season in elite cyclists. Revista de Investigacion Clinica, 62(5):433-9.

Paredes, V. (2012) Propuesta metodol 6gica de cuantificacion en la readaptacion de lesiones en futbol. Futbolpf,
3,54-68

Arias, J. L., Argudo, F.M. & Alonso, JL. (2009). Effect of the three-point line change on the game dynamics
in girls' mini-basketball. Research Quarterly for Exercise and Sport, 80(3), 502-509

Martinez, D., Welk, GJ., Del-Campo, J., Moya. JM. Marcos, A., Veiga OL, Afinos Group (2011). Associations
of physical activity with muscular fitness in adolescents. Scandinavian Journal of Medicine & Sciencesin Sport]
21(2):310-317

Ferro Sanchez, A. y FloriaMartin, P. (2007). La aplicacién de la biomecanicaal entrenamiento deportivo me-
diante los andlisis cuditativo y cuantitativo. Una propuesta para el lanzamiento de disco. Revista Internacional
de Ciencias del Deporte, Vol. 3(3), 49-80.

6.2 MECANISMOS DE COMPUTO DE LA LABOR DE AUTORIZACION Y DIRECCION DE TESIS

M ecanismos de computo de la labor de autorizacién y direccion de tesis:

LaUniversidad Politécnica de Madrid en su Modelo de estimacién de la actividad docente de los departamentos, estimalalabor de direccién de tesis doctorales en dos
horas semanal es durante tres afios, es decir, en 192 horas; (32 semanas | ectivas/afio x 3 afios x 2 horas/semana).

LaUniversidad Aténoma de Madrid ladireccion delatesisy latutela del doctorando seran reconocidas como parte de |a dedicacion docente e investigadora del profeso-
rado. En laaplicacion piloto del Plan de Actividades del Profesorado de dicha Universidad se asignan 75 horas por la direccion de cada tesis doctoral inscrita en cada cur-
so académico durante un maximo de 4 cursos académicos, y 10 horas por la tutela de las mismas.

7. RECURSOSMATERIALESY SERVICIOS

Universidad Politécnica de Madrid

tes para su uso en su actividad académica.

- Aulas, seminarios y laboratorios

inaldmbrica de conexién a Internet.

Salas polivalentes de utilizacién docente:

dispone de un proyecto multimediay un ordenador portétil.

- Laboratorio de Actividad Fisica y del Deporte.

- Fisiologia del Ejercicio

20/

La Universidad Politécnica de Madrid pone a disposicion las siguientes instalaciones estan por medio de un convenio de cesién. Dicho convenio de colaboracién entre el Consejo Superior de
Deportes y la Comunidad de Madrid, firmado el 7 de abril de 2003, determina la cesién de parte de las instalaciones deportivas del Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Depor-

Aulas: tres unidades con una capacidad de entre 40 y 60 puestos cada una. Equipadas con los siguientes dispositivos informaticos: Ordenador con monitor de 17", Proyector multimedia, Am-
plificador de sonido, 4 altavoces (instalados en el techo del aula), Conexiones de audio y video externo, Conexiones de VGA para portétiles, 2 Conexiones USB 2.0, 2 Tomas de corriente, Red

Salainternacional (Felipe Gayoso), con una disponibilidad de 112 asientos y dotada del equipamiento necesario pararealizar traduccién simultanea. Igualmente,

AulaMagna, con una disponibilidad de 184 asientos e igual mente dotada con proyecto multimedia, equipo de sonido.

- Auditérium (José Maria Cagigal), con disponibilidad de 575 asientos. Dotado con sistema de video y audio pararealizar grandes proyecciones. Consta de un pa-
tio de butacas de 500 asientos y un anfiteatro de 75. Un escenario, 4 vestuarios y una cabina de control.
Aulade Informética. En la que se distribuyen 25 puestos para |la ensefianza de contenidos digitales. Cada puesto consta de un equipo Pentium |V y monitor de 17
pulgadas, conectados entre si y configurando unared interna que facilitala docenciainteractiva.

Laboratorios: la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte dispone de cuatro laboratorios destinados a la investigacion y a la docencia:

28
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- Biomecanica
- Bioquimica

- Biblioteca

Toda la informacion correspondiente a la Biblioteca de la Facultad, incluyendo el catalogo de libros, revistas, bases de datos y recursos de informacién puede consultarse en la Web: http://
www.inef.upm.es/INEF/Facultad/BibliotecalNEF

- Instalaciones deportivas

LanFacuItad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte cuenta con una serie de instalaciones para el correcto desarrollo del Titulo de Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte:
Sala de expresion corpora y danza
Sala de musculacidn, incluyendo espacio de aparatos cardiovasculares.
Pabell6n Polideportivo cubierto en el que existen las siguientes instal aciones:
Pista central longitudinal (baloncesto, balonmano y fatbol-sala)
2 Pistas |aterales de baloncesto y voleibol
Gimnasio de Gimnasia artistica con todos |0s aparatos gimnasti cos necesarios.
8 pistas de badminton
Piscina cubierta de 25 metros.
Vestuarios para profesores y alumnos
Sala de musculacion
Pabell6n Polideportivo cubierto en el que existen las siguientes instal aciones:
Pista central longitudinal (baloncesto, balonmano y fitbol-sala)
2 Pistas |aterales de baloncesto y voleibol
Saladejudoy artes marciales.
Salade esgrima.
Salapolivalente.
Vestuarios paraaumnos y profesores
3 aulas de ensefianza de | os deportes (anteriormente mencionadas)
2 Pistas exteriores de baloncesto
1 Pistaexterior de balonmano
1 Pista exterior de voleibol.
1 Pistadetenis.
1 Campo de futbol.
1 Campo de hockey hierba (hierba artificial). Con edificio anexo con aulay vestuarios para profesores y alumnos.
1 Pista de atletismo de homologada.
2 fosos de salto.
1 zonade salto de alturay pértiga
-1 zonadelanzamientos en atletismo.
. 2pistasdetenis
3 pistas de padel.

Universidad Auténoma de Madrid

En el caso de la Universidad Auténoma de Madrid, se pone a disposicién del titulo todas las instalaciones de caracter deportivo, asi como los espacios e infraestructura de la Facultad de For-
macién de Profesorado y Educacion. De manera especifica se concretan los recursos materiales y servicios que se ponen a disposicion del titulo en la siguiente referencia:

- Aulas, seminarios y laboratorios

Aulas: 2 unidades de 73 m2 cada una (70 puestos). Cuentan con todos los recursos informaticos y audiovisuales necesarios (CPU, cafién de proyeccién, monitores, video, conexién a red y
conexion inalambrica,...)

Seminarios: 1 unidad de 49 m2; (40 puestos). Cuenta con todos los recursos informaticos y audiovisuales necesarios (CPU, cafién de proyeccién, monitores, video, conexion a red y conexion
inalambrica,...)

Laboratorios: La Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion dispone de los siguientes laboratorios:

- Laboratorio de valoracién de la condicién biolégica

. Laboratorio de andlisis del movimiento

. Informétical 85 m2; 40 puestos.
Informéticall 98 m2; 60 puestos.
Informéticalll 48 m2; 40 puestos.

- Bibliotecas

La Biblioteca de la Facultad de Formacion de Profesorado y Educacién, esta concebida como un centro de recursos para la investigacién (con aula especifica denominada Sala para Investiga-
dores), la docencia y el aprendizaje cuya mision es facilitar el acceso y la difusién de dichos recursos y colaborar en los procesos de creacién del conocimiento. La informacién de todos los ser-
vicios se encuentra en la pagina: http://biblioteca.uam.es/educacion/default.html. Ademas, todos los estudiantes tienen a su disposicion el resto de las bibliotecas de la Universidad Auténo-
ma de Madrid, bien por medio del acceso personal y directo, bien a través del servicio interno de comunicacién entre universidades, o bien por acceso remoto a través de la red.

Ademas del acceso a las principales bases de datos vinculadas al programa de doctorado, revistas impresas y digitales, colecciones..., a través de la biblioteca ( http:/biblioteca.uam.es) es
posible obtener otros servicios como: Catalogo automatizado, Préstamo domiciliario, Préstamo interbibliotecario, Formacion de usuarios e Informacion bibliogréafica.

- Instalaciones deportivas

La Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion dispone para el desarrollo del programa de doctorado de las siguientes instalaciones:

Pabell6n Polideportivo cubierto en el que existen diversas instalaciones:
Pista Polideportiva central
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2 Gimnasios

Vestuarios y almacenes

Piscina cubierta

Piscina descubierta.

Vestuarios

Pistas de paddle

Dos pistas descubiertas de baloncesto.

Dos pistas polideportivas descubiertas dedicadas al balonmano o futbol-sala.
Dos campos de voley-playa.

Recta de pista de atletismo y foso de saltos.
Saladefitness.

Sala para deportes de lucha.

Cuatro pistas de tenis.

Campo de rugby-futbol.

Pista de hockey patines.

- Otras instalaciones y servicios

Servicio de Tecnologias de la Informacién: Su cometido principal es la prestacién de soporte técnico a la comunidad universitaria para la innovacién y gestion tecnolégica en varios ejes como
son la docencia, la gestién administrativa, los servicios de infraestructura de comunicacién y soporte informético. Tales funciones se articulan con respeto al principio de accesibilidad universal
y el catalogo de servicios que ofrece puede ser consultado en http://www.uam.es/servicios/ti/servicios/. Otra innovacién y recurso destacable desde el punto de vista de la docencia es la plata-
forma informéatica MOODLE. Desde esta herramienta, el profesor pone a disposicién de sus alumnos todos los materiales necesarios para planificacién y el desarrollo de la ensefianza. Los es-
tudiantes acceden a esta aplicacion mediante sus claves de correo electronico.

Unidad de Recursos Audiovisuales y Multimedia (URAM) : La Unidadde Recursos Audiovisuales y Multimedia de la UAM es un centro de apoyo a la docencia y la investigacion en materia de
contenidos y tecnologias audiovisuales y multimedia a disposicién de toda la comunidad universitaria. La URAM dispone de Mediateca, Aula multimedia, Sala de Videoconferencias para activi-
dades docentes, Servicio de grabacion y edicion de programas audiovisuales con fines docentes y de investigacion, Préstamo de equipos audiovisuales y Conversiones de formatos y normas
de color, digitalizacion de materiales.

Servicios Generales de Apoyo a la Investigacién Experimental (SEGAINVEX).Contando con el soporte administrativo del Servicio de Investigacion, tiene como objetivos basicos: Suministrar
apoyo técnico a las distintas lineas de investigacién en curso; construir los prototipos necesarios para la investigacién; Optimizar los recursos existentes mediante el seguimiento y la coordina-
cién global de la labor técnica necesaria para los distintos proyectos.

Servicios de Apoyo ala Insercién Laboral de los Egresados del Programa: Universidad Politécnica de Madrid-Universidad Auténoma de Madrid

Oficina de Préacticas Externas y Orientacion para el Empleo. Para facilitar la insercion laboral de los estudiantes y titulados, asi como para fomentar las précticas en empresas en las que pue-
dan completar su formacion, la Universidad Auténoma de Madrid ha creado la Oficina de Practicas Externas y Orientacién para el Empleo

(http://www.uam.es/ope/)

desde donde se promueven contactos con los departamentos de recursos humanos de empresas e instituciones publicas y privadas, mediando a través de la bolsa de empleo entre las deman-
das de los estudiantes y las ofertas de las empresas. Otras actividades incluyen la orientacién profesional para el empleo y el autoempleo, el asesoramiento sobre técnicas de busqueda de em-
pleo, o la organizacién de foros de empleo, como lugar de encuentro entre estudiantes que buscan empleo y las empresas e instituciones.

Canal de Transferencia del conocimiento. Asimismo, dentro del contexto del Campus de Excelencia Internacional CSIC-UAM, la Universidad Auténoma afiade, a las misiones clasicas de inves-
tigacion y docencia, la transferencia de conocimiento mediante su Canal de Transferencia http://campusexcelencia.uam-csic.es/ss/Satellite/CampusExcelenciaUAM/es/1242657342327/
contenidoFinal/Canal_de_transferencia.htm que incluye cuatro niveles: la Oficina de Transferencia de Resultados de la Investigacién(OTRI), el Centro de Iniciativas Emprendedoras (CIA-
DE), el Parque Cientifico de Madrid (PCM) y la Asociacion para el Fomento de la Innovacién en Madrid Norte, (InNorMadrid).

En el caso de la UPM las propuestas se concretan mediante la iniciativa expresada en las “Bases y convocatoria de las Ayudas para la contratacion de jovenes doctores, en el marco del Cam-
pus de Excelencia Internacional (CEI) de Moncloa”.

http://www.upm.es/institucional/Investigadores/AyudasConvocatorias/BecasContratos/CEICampusMoncloa/AyudasContratacionJovenesDoctores
Previsién de recursos externos y bolsas de viaje dedicadas a ayudas para la asistencia a congresos y estancias en el extranjero.

Los grupos de investigacion que soportan el programa, a través de los proyectos competitivos y contratos, cuentan con recursos, aunque actualmente limitados, para contribuir a facilitar la asis-
tencia a congresos de los doctorandos, asi como contribuir a las estancias de los doctorandos.

Ademas, existen otros recursos propios de las universidades participantes. Asf, por ejemplo, la UAM tiene convocatorias propias de "becas FPI" (30 el curso pasado) y de "ayudas para estu-
dios de posgrado" (200 el curso pasado), que facilitaran la movilidad de los estudiantes en centros de investigacién en el extranjero.

Por parte de la UPM, la informacion relativa a este apartado se encuentra desarrollada en el link:

http://www.upm.es/institucional/Investigadores/AyudasConvocatorias/BecasContratos

Ayudas paralarealizacion del doctorado.

Ayudas cofinanciadas para la realizacién del doctor ado.
Ayudas homologadas paralarealizacion del doctor ado.
Contratos predoctorales paralarealizacion del doctor ado.

Asimismo, existen otros recursos externos que el doctorando puede solicitar, tales como los programas internacionales de movilidad Erasmus, programas de movilidad de las Comunidades Au-
ténomas, ayudas anuales para actividades formativas de posgrado y de investigacion del Comité Olimpico Internacional, u otros organismos internacionales.

Porcentaje de alumnos del programa que pueden conseguir ayudas para la asistencia a congresos y estancias en el extranjero

Las ayudas para la asistencia a congresos pueden experimentar variaciones en funcién de las partidas presupuestarias destinadas a la investigacion. No obstante, se estima que sera posible
que las ayudas propias para asistencia a congresos y estancias en el extranjero alcance al 50% de los doctorandos inscritos en el programa, con independencia de las convocatorias de institu-
ciones publicas y privadas nacionales e internacionales, ajenas a las universidades participantes, a las que puedan optar los doctorandos.

8. REVISION, MEJORA Y RESULTADOSDEL PROGRAMA

8.1 SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD Y ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La calidad del Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se realizara a traves del Sistema de Garantia de Calidad de la Universidad Auténoma de Madrid.
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La estructura y procedimientos del Sistema de Garantia Interna de Calidad puede consultarse en: http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1242656658297/listadoCom-
bo/Seguimiento_de_titulos.htm.

TASA DE GRADUACION % TASA DE ABANDONO %
80 20

TASA DE EFICIENCIA %

100

TASA VALOR %

No existen datos

JUSTIFICACION DE LOSINDICADORES PROPUESTOS

La previsién de tasas se justifica en un andlisis de dos aspectos diferentes: or un lado, por la trayectoria de los programas de doctorado todavia vi-
gentes en ambas universidades; y por otro lado, por las expectativas de mejora de resultados que los procesos y procedimientos enunciados en el
RD 99/2011 deben originar. En el primero de los aspectos, los programas de doctorado que se fusionan en esta ueva propuesta se han consolidado
en los Gltimos afios y mantienen un nivel de graduacion progresivo. En el segundo de los aspectos, los procesos de seguimiento y evaluacién anual
de los doctorandos debera producir mejores resultados y contribuir al progreso experimentado en los programas vigentes.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOSRESULTADOS

El Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, conjunto entre la Universidad Politécnica de Madrid y la Universidad Au-
ténoma de Madrid, contara con una Comisién de Calidad del Programa de Doctorado (CCPD) que estar& constituida por los miembros de la Comi-
si6on Académica y dos representantes de los Grupos de Investigacion (uno por cada universidad) registrados en las universidades participantes.

La Comision de Calidad del Programa de Doctorado sera la encargada de analizar los datos recogidos con diferentes procedimientos por los servi-
cios de las universidades participantes en el programa y elaborar los informes anuales de seguimiento y los planes de mejora. Con ese fin, se reco-
gera y analizara la informacion relativa a:

Perfil de los estudiantes que acceden al programa de doctorado.

Desarrollo de |as actividades formativas ofertadas y nivel de satisfaccion.

Rendimiento del programa: duracién media de los estudios; tasas de graduacion, de eficienciay de abandono; produccion
cientifica de los nuevos doctores; porcentaje de tesis con Mencion Internacional; porcentaje de tesis con calificacion Apto
Cum Laude; porcentaje de estudiantes extranjeros.

Recursos Humanos:. porcentgje de directores de tesis respecto de los doctores en plantilla, porcentaje de co-direcciones, co-tu-
telas internacionales.

Produccion cientifica del profesorado del programa.

Recursos materiales: financiacién del programa, convenios especificos del programa, becas de movilidad, material es especifi-
COS.

Insercion laboral de los egresados.

8.3 DATOSRELATIVOSA LOSRESULTADOSDE LOSULTIMOS5ANOSY PREVISION DE RESULTADOS DEL PROGRAMA

TASA DE EXITO (3 ANOS)% TASA DE EXITO (4 ANOS)%
60 80
TASA VALOR %

No existen datos

DATOSRELATIVOSA LOSRESULTADOSDE LOSULTIMOS5ANOSY PREVISION DE RESULTADOS DEL PROGRAMA

En el periodo 2008-2012 se han leido 27 tesis doctorales, de las que 7 obtuvieron la Mencién Europea. Para el calculo e interpretacién de la tasa de
éxito se debe tener en consideracion la juventud de los programas de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en ambas universi-
dades (en la UPM, el todavia vigente programa de doctorado se implanté en el afio 2007, y en la UAM, el inicio del programa de doctorado actual tu-
vo lugar en el afio 2002). En alguna de las fases temporales del periodo sefialado (2008-2012), los estudiantes admitidos en el programa de una de
las universidades participantes aln se encontraban realizando el periodo de formacién y, en consecuencia, aun no habian comenzado la elaboracién
de su tesis doctoral. Tomando en consideracion este aspecto, la tasa de éxito se ha situado en un promedio del 45% en la fase temporal central del
citado periodo. En ese contexto, tal vez sea mas relevante sefialar que en el periodo de los Gltimos cinco afios se viene produciendo un ligero pero
constante incremento del porcentaje de tesis leidas.

En cuanto a la calidad de las tesis y su produccion, el porcentaje de tesis defendidas que fueron calificadas con “cum laude” se sitGa en torno al 90%,
y el promedio de su produccion cientifica en articulos es de 1,3 por cada tesis. Es de esperar que dicho promedio se incremente en un futuro préximo
debido a que varias tesis se han presentado recientemente y a que transcurre bastante tiempo hasta la publicacién de los articulos correspondientes.
En el anexo a este documento se han seleccionado diez de las tesis mas representativas, con el correspondiente articulo publicado en revistas de
impacto en el ambito cientifico del programa de doctorado.
Con respecto ala estimacion prevista para los proximos 6 afios, cabe sefialar que la mejora de recursos y colaboraciones que supone
la puesta en marcha de este programa conjunto debe incidir en el logro de un promedio de tesis doctorales que oscilardentre 7y 10
por cada afio.

Previsién del porcentaje de doctorandos que pueden conseguir ayudas para contratos post-doctorales.
Se estima en un 40% la prevision de doctorandos que pueden conseguir ayudas para contratos post-doctorales.

Previsién relativa a la empleabilidad de los doctorandos en los tres afios posteriores a la lectura de su tesis.

Laempleabilidad en el @ambito profesional relacionado con este programa se mantiene en cotas muy aceptables hasta la actualidad.
Por €ello, se estima que el nivel de empleo en los tres afios siguientes ala obtencion del titulo pueda alcanzar a 75% de los nuevos
doctores.
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9. PERSONASASOCIADASA LA SOLICITUD

Identificador : 706084514

9.1 RESPONSABL E DEL PROGRAMA DE DOCTORADO

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

51695242M Javier Sampedro Molinuevo

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Martin Fierro 7 28040 Madrid Madrid

EMAIL MOVIL FAX CARGO

decano.inef @upm.es 616212938 915441331 Decano de la Facultad de
Cienciasde laActividad Fisica
y del Deporte

9.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

00254829N Emilio Minguez Torres

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

C/ Ramiro de Maeztu, 7 28040 Madrid Madrid

EMAIL MOVIL FAX CARGO

vicerector.academico@upm.es |913366201 913366212 Vicerector de laUniversidad
Politécnica de Madrid

9.3SOLICITANTE

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

51695242M Javier Sampedro Molinuevo

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Martin Fierro 7 28040 Madrid Madrid

EMAIL MOVIL FAX CARGO

decano.inef @upm.es 616212938 915441331 Decano de la Facultad de
Cienciasde laActividad Fisica
y del Deporte
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ANEXOS: APARTADO 1

Nombre: Convenio completo UAM-UPM.pdf
HASH SHA1: CxzUiUK/93dZMitP1DjU3iw/COo=
Cadigo CSV : 97109429826981576114076
Convenio completo UAM-UPM .pdf
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ANEXOS: APARTADO 14

Nombre : Convenios UPM-UAM .pdf

HASH SHA1 : CZOSPK5+tztFK gxyDOc1FcQOwCU=
Codigo CSV : 96183102145581004962005
Convenios UPM-UAM .pdf
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ANEXOS: APARTADO 6.1

Nombre : ANEXO-Doctorado_UPM-UAM .pdf
HASH SHA1 : WxxjJO8tvGPoFVBNnRrsldSG3Y +s=
Caédigo CSV : 102834785257815636561407
ANEXO-Doctorado UPM-UAM .pdf
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CONVENIO DE COOPERACION ACADEMICA ENTRE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID ¥ LA UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE MADRID PARA LA IMPARTICION DEL
PROGRAMA DE DOCTORADO COMIUNTO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA ¥ DEL DEPORTE

En Madrid, a 5 de febrero de 2013

REUNTRRS

D atra parte, 4l §r. D, José M? Sanz Martinez, Rector Magnifico de
la Universidad Autdnoma da Madrid (an o swoesive, UAM], &n nombre
¥ representacién de la misma an virtkd de I35 atribuciones que teng
corferidas seqin el Amal Decret §3/2009, publicado en el Bolatin
Oficial de |z Comunidad ce Madrid el 3 de julls, ¢a conformidad can
las facultades que tiene strbuides por fa Ley Orgénica 63001, de 21
de diciembee, de Universidades, v por los Estatrtos de kLM,
aprebades por Decrato 214/2003, def Cansala de Gobigrno de 16 de
sctulre die 2003, v modificacas por Dacrets 942009, del Condajs de
Gabéerna de 5 de naviembra de 2005,

D una parte, &l Sr. D. Carlos Conde Lizaro, Ractor Magnifico og la
Urmiversided Politdinica [en lo sucesive, UPH), en ngmbre
repragenlacion de la misma &n virted de las atribuciones que tieno
conferidas, segln ol Decreta 60/2013, publicado en & Boletin Oficial
de la Cormunidad de Madrid e 19 de abril, de conformédad con las
facultades que tens atrbuides por ba Ley Crgdnica 652001, da 21 de
diciembre, de Universidades, y por bos Estatutzs da la UPM,
aprabadas por Decreta 7472010, del Consejo ce Goblerna de 21 de
actubre de 2010.

Las pames BB reconocen ruluamente capacidac juridice suficiente
Para suscralir el presanta Canvenic, ¥ a @ efecto

EXPONEN

Qua al AD 13932007, de 29 ge oflubve, par &l que 2e estaplecs |5
ardenackn oe las ensefanzas Universitarias Oficiales (BOE d2 30 de

octubre) modificado por el RD 861/2010 (BOE de 3 de julio),
determina en su articulo 3.4 que” las Universidades podrdn, mediante
convenio con otras Universidades nacionales o extranjeras, organizar
enseflanzas conjuntas conducentes a la obtencion de un GOnico titulo
uflclal de Graduado, Master Universitario o Doctor.

al B Q07011 Aa 98 Az Eracs mee al ma ol
Que el RD 99/2011 de 28 de Eneroc por el gue se regulan las

ensefianzas oficiales de Doctorado (BOE de 10 de febrerg), establece
en su articulo 8.2 gque los programas de Doctorado pueden llevarse a
cabo de forma conjunta entre varias Universidades y contar con la
colaboracidn, expresada mediante convenio, de otros crganismos,
centros, instituciones y entidades con actividades de I+D+1, publicos
o privados, nacionales o extranjeros.

I. Normativa Aplicable

La normativa aplicable al presente convenio es la conformada por la
Ley Orgdnica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, (BOE de
24 de diciembre), modificada por la Ley Oroémra 4/2007, de 12 de
abril (BOE de 13 de abril); por el Real Decreto 1393/2007, de 25 de
octubre (BOE de 30 de octubre), por el que se establece la
Ordenacién de |las ensefianzas universitarias oficiales (modificado par
el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, BOE de 3 de julio); por el
Real Decreto 1002/2010 de 5 de agosto, de Expedicidn de Titulos
Universitarios Oficiales; RD 99/2011 de 28 de eneroc por la gue se
regulan las ensefianzas oficiales de doctorado, por la normativa

interna y Estatutos de la UAM v de 1z UPM, en narticular 25! como

interna vy y la UPM, en particular, asi como
cualesquiera otras disposiclones que desarrollen o sustituyan a las
anteriores.

II. Objeto Genérico

Que las Unlversidades firmantes desean promover la formacidn de
nueves investigadores o profesionales, con el fin de potenciar la
calidad académica, profesional o Investigadora desarrcllada por los
Departamenteos de dichas Universidades y potenciar y favorecer una
mayor calidad en el desarrollo de las lineas de investigacidn y
actividades formativas del pragrama.

Que por iode io anteriormente indicado, ias partes acuerdan
formalizar el presente convenio con arreglo a las siguientes:






CLAUSULAS
PRIMERA.- OBJETO ESPECIFICO DEL CONVENIO

El presente Convenio tiene por objeto la realizacidn de un Programa
de Doctorado Conjunto con la siguiente denominacién: Doctorade en

Ciencias de ia Actividad Fisica y del Deporte, impartido entre ia UPM v

la UAM,

En el ANEXQ I se resumen las lineas de investigacién en las que se
apoya el Programa de Doctorado, especificando si son comunes y/o
complementarias respecto a las universidades participantes.

Toda la documentacién recogerd el cardcter conjunto del programa y

se garantizara la imagen de giobalidad y gestidn interuniversitaria.

SEGUNDA.- CONDICIONES GENERALES SOBRE LA PARTICI-
PACION DE LAS UNIVERSIDADES

1) En el memento de la firma del presente Convenio, las
Universidades participantes en ia imparticion dei Programa de
Doctorado, son la UPM y la UAM, sin perjuicio de la eventual
incorporacién de otras Universidades de acuerdo con la
legislacion vigente,

2} Cada Universidad participara en la realizacidn conjunta del
Titulo en igualdad de derechos y condiciones, en los términos
previstos en el presente Convenio.

3) Las Universidades firmantes del presente Convenio designan
como Universidad Coordinadora a la UPM. La funcidn de
universidad coordinadora se alternard en el siguiente proceso
de acreditacidn del programa.

4) La Universidad Coordinadora serd responsable de la
coordinacién administrativa y de la gestién de los estudios, en
ios términos previstos en ei presente Convenio.

5) El Titulo conjunto serd ofertado por cada una de las
Universidades participantes.

TERCERA.- COMISION ACADEMICA DEL PROGRAMA DE
DOCTORADO

1) La Comisién Académica estara formada por tres representantes
de cada una de |as universidades participantes, entre los que se
encontrara el coordinador del programa de cada universidad, A
todos los efectes, actuard como coordinador general del
Programa de Doctorado el coordinador de la universidad no
coordinadeora del mismo.

2) El Programa Académico de Doctorado serd disefiado,
organizade y coordinade por una Comision  Académica
responsable de sus actividades de formacidn e investigacién,
conforme a io previsto en ia propuesta de Programa.

3) La Comision Académica sera ei organo coiegiado encargado de
adoptar los acuerdos o decisicnes necesarios para la adecuada
impiantacion, organizacién, pianificacion, desarroiio v
armonizacién de las ensefianzas del Programa,

4) En particular, la Comisién Académica del Programa de
Doctorado tendrd las funciones gue a continuaclén se
establecen, siempre que no estén atribuidas a otros organos:

4.,1) Realizar el seguimiento y evaluacion del funcionamiento
del Programa, que se consignard en una Memoria anual que
elevara a la Universidad Coordinadora.

4.2) Proponer a la Universidad Coordinadora la modificacian,
rencvacién o extincian del Programa, cuande las clrcunstancias
lo aconsejen, en los términos previstos en la Clausula quinta.

4.3) Promover las acciones oportunas que faciliten la movilidad
de estudiantes y profesores, la realizacién de las précticas
externas en su caso, y el cumplimiento del Sistema de Garantia
de Calidad

4.4) Promover actividades formativas comunes sobre temas
especificos de interés para los estudiantes participantes en el
Programa de Doctorado

4.5) Las demés funciones recogidas en el Decreto 99/2011 en
su articulo 2.8






5) La Comisién Académica del Programa de Doctorado podrd
actuar a través de comisiones paritarias compuestas por
miembros de todas las Universidades participantes.

CUARTA.- CONTENIDOS DEL PLAN DEL ESTUDIO,

Las actividades formativas del programa de doctorado serdn las
expuestas en la memaria para la verificacion del programa, asi como
aquellas que, en su caso, planifigue la Comisién Académica del
programa.

Las Universidades participantes se muestran abiertas a establecer
formas de participacidn y vinculacién del personal docente, gque
deberdn resolverse en cada uno de los supuestos concretos de que se
trate, de acuerdo con la normativa legal vigente.

QUINTA.- ORGANIZACION Y GESTION

L o

1) Acceso, pr leccion 6n, matricula, vinculacion
y reconocimiento de créditos

1.1) Los requisitos de admisidn serdn los mismos en todas las
Universidades participantes.

1.2) El alumno gue desee cursar el Programa de Doctorade ha
de solicitar la preinscripcién en la Universidad en |z que
desee matricularse

1.3) La oferta de plazas se ajustard a lo establecido en la
memoria del Programa.

1.4) E
establectdo por Ia normatwa de cada Unwersndad
deforctn Iz A i dal

hhhhhhh Comislon Acadamica orograma

establecer acuerdos para el desarrollo de
disposiciones que se detallan en el anexo de este
Convenio.

1.5) Los alumnos seleccionados deberan cumplimentar
cuantos trémites administrativos sean precisos para la
formalizacién de su matricula en la Secrataria del Centro
correspondlente de la Universidad en donde realizd la
preinscripcion.

1.6) Los alumnos admitidos en el Programa de Dactorado
deberdn satisfacer, en la Universidad donde se matriculen,
Ios precios pdblicos que en cada caso procedan.

1.7) Los alumnos admitidos estardn vinculados, 2 efectos
académicos y administrativos, a fa Universidad en la que
se ha\ran matriculado, siéndoles de aplicacién toda la

mativa vigente en ia misma.

1.8) Como en el caso de otros Programas de Doctorado
conjuntos en los que cada Universidad imparte unos
contenidas  determinados, diferentes  entre sy
complementarios, los crédites superados seran wvalidos,
independientementz de la Universidad donde hubleran
sido obtenidos.

2) Universidad r L de la ia de los
expedientes. Cada Universidad participante  serd
responsable de la custodia v gestion de los expedientes
durante el periodo en gue los alumnos estén matriculados en
sus respectivas Centros.

P y regi

Universidad r de la

del Titulo.

8

Cada Universidad participante serd responsable de la
expedicion  del Titulo, de certificados oficiales y del
Suplemento Europeo, de acuerdo a lo estipulado en el RD
1002/2010 del 5 de Agosto de Expedicidn de Tiwlos
Universitarios Oficiales,

4) La Universidad responsable del registro del Titulo en &
correspondiente  Registro  Universitario  de  Titulos
Universitarios serd aguella en la gue el alumng finalice sus
estudios,

5)En el Titulo Oficial v en todas las certificaciones se hard
constar que se trata de un Titulo conjunto, debiendo
aparecer los logos de Ias Universidades participantes.

SEXTA.- MODIFICACION O EXTINCION DEL PLAN DE
ESTUDIOS

1) La propuesta de modificacion o extincién del programe de
doctorado podra realizarse por Iniciativa de cualquiera de las
. Dicha soli debers

ame Ia Enmuslén Académlca del Dmgrarna con |EI antelacmn






suficiente para que una vez aprobada pueda realizarse la
tramitacion correspandiente dentro de cada Universidad y ante
el Consejo de Universidades. La tramitacién de dichas
madificaciones ante el Consejo de Universidades corresponde a

reidad inad aue =g ete a informar al
si0ad Cooroinacora, que se compromete a informar a

ta L
la univ
resto de universidades participantes del avance de los tramites
para que dichas universidades puedan realizar las gestiones que

les carrespondan.

2) Las universidades se comprometen a acordar los procesos de
modificacion o extincién del plan de estudios de acuerdo con las
narmas de extincidn (legislacién nacional)

3) El Pregrama de Doctorado podra ser sometide a modificacieneas

de scuerdc a & normative vigente en cada momento,
correspondiendo al Consejo de Universidades, de acuerde con
lo dispuestc en el articulo 28 del RD 1393/2007 (en su
redaccion dada por el RD 861/2010), la verificacidn de la
propuesta de modificaciones del titulo, que serd comunicada a
las universidades participantes, al Ministerio de Educacién v a la
Comunidad Autdnoma correspondiente,

SEPTIMA.- REGIMEN ECONOMICO

La gestién econdmica y la financlacién del Titulo conjunto oficlal
corresponderd a cada una de las Unlversidades particlpantes. En
cualguier caso, las subvenciones que el Titulo obtenga de
pracedencias distintas a |a de las propias Universidades participantes
serdn utilizadas para atender los gastos que genere el desarrollo del
programa y seran distribuidas por la Universidad receptora de ia
subvencion, oido la Comisién Académica, entre las Universidades

A TG Tl

pardcipantes.

OCTAVA.- VIGENCIA DEL CONVENIO

1) El presente Convenio entrara en vigor a partir de Iz fecha de su
firma y serd de aplicacién a partir del cursa 2013-2014. La
vigencia esta condicionada a |la aprobacién definitiva del Titulo
conjunto.

2) Las duracién del Convenio serd de, al menos, seis afios, periedo
minimo para gue los alumnos gue estén realizando el Titulo
Universitario Oficial, objeto del presente Convenio, puedan
concluir los estudios. En caso de extincion, los alumnos
quedaran sometidos a las normas de permanencia de la
Universidad en que se han matriculado.

3) El Convenio se prorrogara tacitamente por igual periodo de
tiempo, salvo denuncia de cualquiera de las Universidades
participantes en la forma que se detalla en el siguiente
apartado.

4) Cualquiera de las partes podrad denunciar el presente Convenio
comunicdndolo a la otra u otras partes intervinientes por
escrito, con tres meses de antelacion a la fecha en la que desee
la terminacién del mismo o, en su caso, de su prérroga.

En cualquier caso, las partes se comprometen a finalizar el
desarrollo de las acciones ya iniciadas en el momento de
notificacion de la denuncia.

NOVENA.- CUESTIONES LITIGIOS

s

Las discrepancias surgidas sobre ia interpretacion, desarrollo,
modificacién, resolucién y efectos que pudieran derivarse de la
aplicacion del presente Convenio, deberdn solventarse por la
Comision Académica. Si no se llegara a un acuerdo, las cuestiones
litigiosas serdn de conocimiento y competencia de la Jurisdiccién
Contencioso-Administrativa.

Y, en prueba de conformidad y para la debida constancia de todo lo
convenido, las partes firman el presente Convenio, en cinco
ejemplares y en todas sus hojas, en lugar y fecha ut supra.

POR LA UNIVERSIDAD POR LA UNIVERSIDAD
, AUTONOMA DE MADRID
POLITECNICA DE MADRID,

e S foe>

Carlos Conde Lazaro )ésé M@ Sanz Martinez
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COMENTARIOS SOBRE LAS ALEGACIONES INTRODUCIDAS EN LA
SOLICITUD DE VERIFICACION DEL PROGRAMA OFICIAL DE POSGRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE POR LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID Y LA UNIVERSIDAD POLITECNICA
DE MADRID

De acuerdo con lo solicitado por la ANECA, a continuacion se informa sobre como se han abordado las
modificaciones planteadas en el informe provisional emitido por la ANECA con fecha 16/04/2013
(Expediente n°® 6569/2013; Id Titulo 5600708).

ASPECTOS A SUBSANAR

CRITERIO 1. DESCRIPCION DEL TIiTULO

a) Se debe aportar la normativa de permanencia, que deberd ser accesible y estar actualizada.
En el enlace aportado no se encuentra. Al tratarse de un titulo interuniversitario debe
establecerse qué normativa de permanencia se aplicard a todos los estudiantes del
programa, independientemente de la universidad a la que pertenezcan.

b) Se debe ofrecer informacidn sobre la integracién del Programa en la estrategia de |+D+i de
la Universidad/es solicitante/s.

c) Paracadaunadelas colaboraciones, debe concretarse el objeto, intensidad y naturaleza de
las mismas

» MODIFICACIONES REALIZADAS

a) Se unifican las normas de permanencia y se aplicaran las establecidas en la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM). En la memoria de solicitud de verificacion ha quedado de la
siguiente manera:

1.3 Universidad Politécnica de Madrid
1.3.2.1 Datos asociados al centro
NORMAS DE PERMANENCIA:

http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1234886371146/contenidoFinal/Permanencia.html

1.3 Universidad Autbnoma de Madrid

1.3.2.1 Datos asociados al centro
NORMAS DE PERMANENCIA:
http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1234886371146/contenidoFinal/Permanencia.html

b) Se ofrece la informacién que se solicita sobre la integracion del Programa en la estrategia
de I+D+i de las Universidades solicitantes. En la memoria de solicitud de verificacion ha
quedado de la siguiente manera:
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1.2 CONTEXTO
Circunstancias que rodean al programa de doctorado

El texto informativo se ha afiadido a continuacion del parrafo “En esa misma direccion.... y la
Universidad Politécnica de Madrid”, y es el siguiente:

Integracién del programa en la estrategia |+D+i de las universidades participantes

En lo que respecta a la integracion del programa en la estrategia 1+D+i de las universidades
participantes, el Plan estratégico de la UAM incluye entre sus medidas claves la de
Internacionalizacion del Posgrado UAM para el 2015 (accién codigo F104), con la potenciacion
de los todos los actuales Estudios de Posgrado que contribuyan a la captacion de estudiantes
extranjeros, entre ellos los estudios que hacen referencia al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Este ambito se encuentra ya desarrollado en la UAM con estudios
de Grado y dos titulos de Master Oficial al amparo del RD 1393/2007, que se veran
complementados y culminados con la articulacién del Programa de Doctorado conjunto con la
UPM, como expresion de la sinergia con otras universidades.

Entre las acciones del Plan Estratégico se encuentra la de la Construccion de un nuevo edificio
para la Facultad de Formacion de Profesorado (codigo F402), en la que actualmente se
desarrollan los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con la intencion de
mejorar los recursos y espacios especificos para el desarrollo de estas titulaciones, mostrando
una clara intencionalidad de fomentar la investigaciébn en un ambito emergente y con gran
potencialidad actual y de futuro.

Las asociaciones estratégicas, por medio de los convenios firmados desde hace mas de una
década, con organizaciones reconocidas en el ambito de la actividad fisica y el deporte, tales
como el Comité Olimpico Espafiol (COE) con el que se mantienen dos titulos de Master como
titulos propios, o la Fundacion ONCE y su constante apoyo al desarrollo del conocimiento sobre
actividad fisica y deporte adaptado y paraolimpico, se enmarcan en los proyectos de
potenciacién de este campo de la investigacion. Igualmente, la creacién del Centro de Estudios
Olimpicos de la UAM (2007) se enmarca en el fomento de la investigacién en el campo de los
factores sociales, educativos, econémicos y ambientales que se vinculan a la relevancia
adquirida por las grandes manifestaciones y eventos deportivos.

Asimismo, la UAM tiene entre los objetivos a medio plazo, enmarcados en el Plan Estratégico,
la colaboracion y contribucion al desarrollo de la zona norte de la Comunidad de Madrid, con el
apoyo desde la produccion de conocimiento a los sectores productivos y de ocio relacionados
con el deporte como fenbmeno social, cultural y econémico de gran relevancia actual. Apoyo
que se concreta en las relaciones con los ayuntamientos de la zona, en ocasiones a través de
sus concejalias de cultura y deportes.

Por otra parte la UPM tiene entre sus objetivos estratégicos la investigacion y creacion de
conocimiento, particularmente en los campos tecnoldgicos y de I+D+i. El presente programa de
doctorado se ha disefiado teniendo en cuenta su adecuacion a dicho objetivo, con la
particularidad de que, en este caso, se trata de un area de investigacion inminente, no sdélo en
el ambito de la Universidad Politécnica de Madrid, sino también a nivel nacional. Se intenta con
el desarrollo de este proyecto, otorgar a aquellos estudiantes que han iniciado su carrera
investigadora con la realizacion de un Master de esas caracteristicas, poder completar esa
citada carrera con la elaboracion de una Tesis Doctoral.

Por otra parte, el éxito en esta opcidn coloca a las universidades participantes a la par de una
gran cantidad de Universidades que dentro del ambito nacional han decidido invertir medios
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humanos y econémicos en el avance cientifico de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Del mismo modo, las nuevas exigencias del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) se
manifiestan como una excelente oportunidad para adecuarse a nuevas estructuras, realizando
un constante proceso de renovacion, ajuste y mejora de las titulaciones de Tercer Ciclo.

Tradicionalmente, la formacién de investigadores de una manera plena ha sido un aspecto algo
olvidado por las diferentes administraciones; asi lo reconoce La Ley 13/196, de 14 de abril de
1986, de Fomento y Coordinacion General de la Investigacion Cientifica y Técnica, mas
conocida como la Ley de la Ciencia.

El campo de las Ciencias del Deporte no ha sido una excepcion, ha estado también sometido a
la falta de formacion investigadora especializada.

No obstante, existen en la sociedad de nuestros dias muy pocos ambitos que hayan sufrido un
proceso de renovacion de la magnitud del experimentado por las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte.

¢) Lainformacion que faltaba en las colaboraciones se ha incluido en memoria de solicitud de
verificacion, habiendo quedado de la siguiente manera:

Institucion Participantes Descripcion de la Colaboracion

Universita Degli Studi di Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:

Roma "Foro Italico” Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 6 meses (2 X 6) y 2
profesores durante periodos de una semana (2 X 1)

Universidade do Porto- Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:

Sports Faculty Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 10 meses (2 X 10) y 1
profesor durante periodos de una semana (1 X 1)

Universidad de Puerto Convenio de colaboracién académica y cultural,

Rico Naturaleza: Docencia e Investigacion. Intensidad:

movilidad de 2 estudiantes durante periodos de 10
meses (2 X 10) y 1 profesor durante periodos de una
semana (1 X 1)

Université Rennes 2-Haute | Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:
Bretagne Docencia e Investigacién. Intensidad: movilidad de 5

estudiantes durante periodos de 10 meses (3 X 10)y 3
profesores durante periodos de una semana (3 X 1)

Universitat Konstanz Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:

Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 10 meses (2 X 10) y 2
profesores durante periodos de 2 semanas (2 X 2)

csv: 102834785257815636561407





University of Zagreb

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:
Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 9
estudiantes durante periodos de 5 meses (9 X 5)y 2
profesores durante periodos de una semana (2 X 1)

University of Haaga-Helia

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:
Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 10 meses (2 X 10)y 1
profesor durante periodos de una semana (1 X 1)

Universita Degli Studi Di
Milano

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:
Docencia e Investigacién. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 9 meses (2 X 9)

Université de Geneve

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:
Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 10 meses (2 X 10) y 2
profesores durante periodos de una semana (2 X 1)

Universidades Federal de
Sao Paulo

Programa CEAL. Intercambio de estudiantes, Naturaleza:
nvestigacion. Intensidad: movilidad de 3 estudiantes
durante periodos de 10 meses (3 X 10)

University of Western
Ontario

Programa de intercambio de estudiantes y profesorado,
Naturaleza: Docencia e Investigacion. Intensidad:
movilidad de 3 estudiantes durante periodos de 3 meses
(3 X 3) y 1 profesor durante periodos de una semana (1
X 1)

Universidad de Flores

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:
Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 10 meses (2 X 10)y 1
profesor durante periodos de una semana (1 X 1)

Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp)

Programa de estudiantes y profesorado Naturaleza:
Docencia e Investigacion. Intensidad: movilidad de 2
estudiantes durante periodos de 6 meses (2 X 6)

CRITERIO 2. COMPETENCIAS

Las competencias adicionales deben ser coherentes con las correspondientes al nivel de
doctorado y circunscribirse a aspectos formativos y ambitos de conocimiento afines con el
titulo y no repetir las basicas o capacidades. Se observa un solapamiento entre las CE 2y 6, por

4
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un lado, y entre las 4y 5, por otro. Deben suprimirse o reformularse. Ademas se debe aclarar el
aspecto de “autonomia” de la CE 9. Por otra parte, algunas de las competencias adicionales son
dificilmente evaluables por su generalidad o abstraccién, por lo que deben suprimirse o
reformularse.

EXPLICACION Y MODIFICACIONES REALIZADAS

Se trataron de formular aspectos que se describen globalmente en las competencias basicas y
generales, pero ante la duda surgida sobre su caracter evaluable y su abstraccion, atendiendo las
sugerencias de la Comision de Evaluacion de la ANECA se ha decidido suprimirlas.

CRITERIO 3. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

a)
b)

Se debe identificar el 6rgano que llevara a cabo el proceso de admisién y su composicion.

Se debe ampliar la informacién aportada de los criterios de valoracion y seleccion de
estudiantes, indicando el peso especifico, en términos porcentuales, que va a tener cada
uno de estos criterios, incluidos los relativos a estudiantes con necesidades educativas
especificas derivadas de discapacidad. En este caso, se deben incluir los servicios de
apoyo y asesoramiento adecuados que evaluaran la necesidad de posibles adaptaciones
curriculares, itinerarios o estudios alternativos.

a)

b)

MODIFICACIONES REALIZADAS

Se identifica el érgano que llevara a cabo el proceso de admisién de estudiantes de

doctorado y se indica donde figura su composicion. En la memoria de solicitud de

verificacion ha quedado de la siguiente manera:

3.2 Requisitos de acceso y criterios de admision

Criterios de admision (Epigrafe de este apartado)

El siguiente texto se ha afiadido justo debajo de este epigrafe, después continla con lo que habia.
La Comision Académica del Programa de Doctorado, cuya composicion se expone en el
apartado 5.2.1, sera el 6rgano responsable de resolver las solicitudes de admision de cada uno

de los candidatos. La resolucion sera comunicada a los interesados, informandoles, en el caso
de no haber sido admitidos, de los motivos que llevaron a la Comision a denegar su solicitud.

Se amplia la informacién que se solicita, incluyendo los servicios de apoyo y asesoramiento
para estudiantes con necesidades educativas especiales derivadas de su discapacidad. En
la memoria de solicitud de verificacion ha quedado de la siguiente manera:

3.2 Requisitos de acceso y criterios de admision

Los siguientes textos (sobre Criterios de valoracion y seleccién, y sobre Apoyo y asesoramiento
para estudiantes con discapacidad), se han afiadido al final de este apartado 3.2, después del
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epigrafe “Criterios de Admision respecto a las Lenguas en las que se imparten las ensefianzas”,
justo después del parrafo que se inicia con un asterisco y dice “Marco de referencia europeo para
el aprendizaje, la ensefianza y la evaluacion de lenguas”:

Criterios de valoracion y seleccién de estudiantes

Para valorar a los candidatos del perfil-1 se utilizaran los siguientes criterios con el siguiente
peso especifico de cada uno:

- Expediente académico del Master cursado: hasta un 20% (20 puntos)

- Calificacién obtenida en el TFM (complementario con el anterior): hasta un 20% (20 puntos)

- Master Oficial con una formacioén para la investigacion superior a 24 ECTS (diferencia entre
perfil 1a 'y 1b): hasta un 30% (30 puntos)

- Curriculum Vitae referido a su participacion en actividades formativas relacionadas con el
ambito de las Ciencias de la AFyD: hasta un 20% (20 puntos)

- Conocimientos de los idiomas de imparticion del Programa (Espafiol e Inglés): hasta un
10% (10 puntos)

Cuando la demanda de plazas de solicitantes del perfil-1 no complete la oferta se podra
admitir a solicitantes con el perfil-2. Para proceder a la valoracion y seleccion de estos
solicitantes se utilizaran los siguientes criterios con el peso especifico de cada uno que se
detalla:

- Expediente académico del Master cursado: hasta un 30% (20 puntos)

- Calificacion obtenida en el TFM (complementario con el anterior): hasta un 20% (15 puntos)

- Master Oficial con una formacion para la investigacion superior a 24 ECTS (diferencia entre
perfil 1a y 1b): hasta un 30% (25 puntos)

- Relacion del Master Oficial cursado con el ambito de la Actividad Fisica y el Deporte: hasta
un 30% (20 puntos)

- Curriculum Vitae con especial atencion a su vinculacion con el ambito de la Actividad Fisica
y el Deporte: hasta un 20% (10 puntos)

- Conocimientos de los idiomas de imparticion del Programa (Espafiol e Inglés): hasta un
10% (10 puntos)

La Comision Académica velara por el principio de oportunidad de igualdad en el caso de la
existencia de solicitantes con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad.
A tal efecto, las actuaciones contemplaran dos vias de atencion: oportunidad de ser
seleccionado y apoyo en el caso de serlo.

En cuanto a la primera via de actuacion, entre los criterios de seleccion que pueden reflejar
una necesaria atencion solo se encuentran aquellos que hacen referencia al expediente
académico referido a los estudios de Master. En ese caso, la Comision Académica valorara
las especificas circunstancias de cada solicitante con discapacidad y la forma en la que su
expediente se haya podido ver afectado, con el objeto de, si procede, introducir un coeficiente
corrector de dicho expediente académico de Master. La existencia del Master Oficial en
Actividad Fisico-Deportiva, Personas con Discapacidad e Integracion Social, que se imparte
en la UAM desde 2009, con profesorado especializado en este tema, y la experiencia en la
atencion de estudiantes con discapacidad en este Master, facilitara la valoracién y atencion a
los solicitantes de doctorado con necesidades educativas especiales derivadas de
discapacidad.

En cuanto a la segunda via de actuacion, una vez seleccionado el doctorando con
necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad contara con los siguientes
servicios de apoyo.
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Apoyo y asesoramiento para estudiantes con discapacidad

Con respecto a los servicios de apoyo y asesoramiento adecuados para los estudiantes con
discapacidad, la Oficina de Accién Solidaria y Cooperacién, dependiente del Vicerrectorado de
Cooperacion y Extension Universitaria de la UAM, ha tenido entre sus objetivos fundamentales
la creacion y consolidacion del Area de Atencion a la Discapacidad que ofrece, desde hace
unos afos, atencién directa a toda la Comunidad Universitaria (estudiantes, profesorado y
personal de Administracion y Servicios) y cuyo objetivo es garantizar la igualdad de
oportunidades y la plena integracion del estudiantado universitario con discapacidad en la vida
académica universitaria, asi como la promocion de la sensibilizacion y concienciacion de todos
los miembros de la comunidad. En ese sentido, la UAM cuenta con diferentes actividades de
orientacion y apoyo, tales como:

- Tutorias académicas especificas para estudiantes con discapacidad. Accién
complementaria, a la labor del profesorado, donde la orientacion al alumnado con
discapacidad se realiza a partir del conocimiento de los mismos, de sus limitaciones y
necesidades curriculares, asi como de sus inquietudes personales y aspiraciones
profesionales.

Asi como otras acciones orientadas a hacer posible el acceso a los programas de estudios,
teles como:

- Asistencia personalizada cuidadoras y cuidadores personales.

- Intérpretes de Lengua de Signos.

- Alojamiento adaptado. En los Colegios Mayores y Residencias dependientes de la UAM.

- Transporte adaptado. Desde el curso 2007-2008, la UAM cuenta con un servicio de
transporte adaptado gratuito, para aquellos estudiantes que presentan graves problemas
de movilidad o movilidad reducida.

- Voluntariado de apoyo.

- Programa de Orientacion Laboral y Formacién en la adquisicion de habilidades laborales.
Programa de Orientacion al Empleo especifica para estudiantes con discapacidad.

CRITERIO 4. ACTIVIDADES FORMATIVAS

a)

b)

d)

El contenido de la actividad 1 (Jornadas de informacion y formacion sobre el Programa Conjunto
de Doctorado para estudiantes de nuevo ingreso) no tiene entidad suficiente como actividad
formativa y no guarda relacion con la adquisicion de las competencias propiamente investigadoras.
Puede incluirse dentro de los sistemas de informacioén previa.

El contenido de la actividad 4 (Como escribir un articulo) no tiene entidad suficiente como actividad
formativa tal como se desprende de su descripcion (“Coémo escribir un articulo”). Se debe describir
con mayor precision su contenido formativo y su adecuaciéon a las competencias del programa
propuesto.

Se deben describir con mayor precisién los procedimientos de control de todas y cada una de las
actividades formativas propuestas.

Se debe aportar informacion mas precisa sobre el plan de movilidad que se tiene previsto, las
actuaciones especificas que se llevardn a cabo, su planificacibn temporal, las relaciones
académicas con instituciones extranjeras y el seguimiento que se realizara del doctorando para
garantizar la adquisicion de las competencias programadas. Se debe prever y organizar la
movilidad de los doctorandos a tiempo completo y parcial.
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a)

MODIFICACIONES REALIZADAS

Por un lado, siguiendo las indicaciones de la Comision de Evaluacion, se suprime la
actividad formativa 1, incorporando su contenido como objeto de informacidn previa en
el sentido que se indica a continuacion.

En el apartado 3.1 de la memoria de solicitud de verificacion del Programa de Doctorado
se alude a una serie de actividades de informacion previa entre las que se encuentran
sesiones de informacion a estudiantes de masteres y elaboracién de folletos explicativos
sobre las caracteristicas del programa. En las sesiones, pero especialmente en los
folletos explicativos, se hard constar informacion sobre la normativa que regula el
programa y las diferentes fases y procesos que debe transitar el estudiante hasta la
defensa de la Tesis Doctoral. En consecuencia, se informara del marco legislativo de los
estudios de doctorado, de las competencias que deben ser adquiridas en el programa, de
la estructura y procesos de formacion, del significado de la tesis doctoral como proceso
y como producto.

Y, por otro lado, se ha procedido a sustituir la anterior actividad por otra actividad nueva
qgue en la memoria de solicitud de verificacion ha quedado de la siguiente manera:

4.1 ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad: Estancias de Investigacion en centros nacionales o extranjeros
4.1.1 DATOS BASICOS N° DE HORAS 400

DESCRIPCION

» Detalle: Se trata de una actividad formativa que se recomendara y facilitara su
realizacién por parte de todos los doctorandos, pero que tendra caracter optativo
debido a las muy diversas circunstancias en las que se pueden encontrar los
estudiantes.

» Justificacion: EI campo de la investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte se encuentra en una progresiva expansion, ampliando sus objetos de
estudio y configurando nuevos paradigmas y enfoques metodoldgicos. En ese
sentido, es importante que el doctorando participe de las acciones y cultura de
investigacion que se genera en otras instituciones, incrementado su apertura a
nuevos campos de estudio, a nuevas técnicas y materiales para el avance del
conocimiento, y a nuevos o diferentes enfoques de su propio objeto de estudio que
ha plasmado en el Plan de investigacion.

* Planificacion temporal: Las estancias deberan realizarse a partir del segundo afio
de la admision del doctorando en el programa, una vez que ya existe un Plan de
investigacion que habra presentado antes de finalizar el primer afio, tal y como se
sefala en el art. 11 del RD 99/2011.

Con el objeto de favorecer la posibilidad de obtener la mencion de Doctorado
Internacional, se facilitara que la estancia pueda ser de una duracién de, al menos,
tres meses, fuera de Espafia en una institucion de ensefianza superior o centro de
investigacion. Ello no es un impedimento para que, igualmente, se fomente la
estancia en periodos de una duracion menor en centros de investigacion extranjeros
y/o nacionales, especialmente para estudiantes a tiempo parcial.

» Contenido: El contenido de esta actividad sera variable en funcion del destino
elegido para la estancia por el doctorando y su tutor/director. No obstante, en
cualquier caso incluira la asistencia a actividades formativas sugeridas por el

investigador-supervisor de la estancia en el centro de investigacion y el trabajo
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continuo con dicho investigador-supervisor de la estancia. Como contenidos claves
se debera prestar atencidn a: enfoques de investigacion sobre el objeto de estudio
del doctorando; técnicas y materiales; cultura, normas y estructura de investigacion
del centro en el que se desarrolla la estancia; comunicacién en una lengua no
materna.

» Resultados de aprendizaje: Entre los resultados que se esperan alcanzar con esta
actividad se encuentran: a) Conocimiento de otros sistemas de formacion y de
investigacion; b) Participacion en seminarios y cursos realizados en otras
universidades; c) Establecimiento de contactos y de redes propias que faciliten la
internacionalizacion del propio doctorando y de su proyecto de investigacion; d)
Desarrollo de capacidades para el trabajo en equipo en un contexto internacional
y/o multidisciplinar; e) Mejora de las capacidades para comunicarse con la
comunidad académica y cientifica en una lengua no materna.

» Competencias a cuya adquisicion contribuye esta actividad: CA11, CB12, CB13,
CB14, CB15, CB16, CA01, CA02, CA03, CA04, CAO05, CA06.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Procedimiento de control: La estancia y las actividades se desarrollaran bajo la
supervision de un investigador del centro/universidad de destino y deberan contar
con la aprobacion del tutor/director y autorizadas por la Comision Académica del
programa.

El investigador-supervisor del centro de destino emitirda un informe final sobre las
actividades y el trabajo realizado por el doctorando durante la estancia y sobre sus
resultados de aprendizaje y aportacion. Dicho informe reflejara tanto las actividades
de investigacion, como aquellas otras actividades formativas realizadas durante la
estancia: participacion en conferencias; asistencia y/o imparticibn de seminarios;
asistencia a cursos especializados; comunicaciones realizadas sobre su plan de
investigacion a otros estudiantes de doctorado; etc.).

El informe emitido por el investigador-supervisor de la estancia, junto con un anexo
en el que el tutor/director valora el avance que ha supuesto la estancia para la
adquisicion de competencias del programa de doctorado, se incorporara al
Documento de Actividades del Doctorando.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

La realizacién de esta actividad necesita de apoyos para su desarrollo. En ese
sentido, se pondran a disposicion de los doctorandos los procedimientos de
movilidad disponibles: fondos propios procedentes de los proyectos de
investigacion; bolsas de viaje financiadas por las universidades participantes en el
programa; ayudas para el desplazamiento incluidas en los programas de becas y
contratos predoctorales; fondos procedentes de los convenios internacionales
establecidos; ayudas procedentes de proyectos de colaboracion y contribucién al
desarrollo colaborativo de programas de investigacion (programa CEAL-UAM)

b) Se procede a reelaborar la actividad 4, renombrandola y describiendo con mayor precision
su contenido y su adecuacidn a las competencias, quedando, en la memoria de solicitud de
verificacion del programa de la siguiente manera:

4.1 ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Actividad: Elaboracion y evaluacion de articulos cientificos

4.1.1 DATOS BASICOS N° DE HORAS 9

DESCRIPCION

Detalle y planificacion: Actividad obligatoria de tipo taller orientada al andlisis y
evaluacion critica de articulos cientificos siguiendo estandares de calidad y a la
capacidad para elaborarlos con intencién de ser publicados en revistas nacionales o
internacionales de prestigio en el &mbito.

« Justificacién: Entre las tareas que debe realizar un estudiante de doctorado esté la
de revisién y andlisis critico de articulos cientificos relacionados con su ambito de
conocimiento. Pero, ademas, el estudiante debe llegar a ser capaz de elaborarlos,
de manera que pueda comunicar a la comunidad cientifica el resultado de sus
investigaciones de acuerdo con las pautas y requisitos establecidos. Esta actividad
de caracter practico, que profundiza en algunos contenidos de las anteriores, tiene
por objeto continuar desarrollando las capacidades que permitiran al estudiante
elaborar y valorar, con claridad, precisién y rigor, articulos cientificos propios de su
ambito de conocimiento.

» Breve descripcion de contenidos: Blogue 1: Evaluacion individual y colectiva de
articulos cientificos a partir de la revision de sus distintos apartados: Valoracion del
planteamiento y relevancia de los objetivos de la investigacion. Suficiencia de los
antecedentes y actualidad del estado de la cuestion. Analisis de su adecuacion
metodoldgica (y planteamiento de alternativas, en su caso). Valoracion de sus
aportaciones y hallazgos mas significativos. Bloque 2: Elaboracién y presentacion
del esquema de un articulo cientifico basado en resultados obtenidos en la propia
investigacion que dara lugar a la tesis doctoral: Justificacion de los objetivos y de su
relevancia. Informacion sobre los antecedentes y estado de la cuestion. Explicacion
de las decisiones metodoldgicas y, en su caso, de las alternativas rechazadas.
Caracterizacion de los resultados que se espera obtener. Presentacion de las
fuentes que previsiblemente van a servir para la realizar la discusion de los
resultados. Elaboracién final de un articulo y envio para su posible publicacién.

e Planificacion temporal: Tres sesiones de tres horas de duracién (9 horas
presenciales) a desarrollar a partir del segundo afio del doctorando en el programa.
Ademas, se deberan dedicar 45 horas de trabajo autbnomo a la lectura de articulos
y elaboracion de sintesis criticas, y a la elaboracion de un articulo con previsién de
publicacion.

» Resultados de aprendizaje: Incremento de la capacidad de sintesis y valoracion
critica y argumentada de articulos cientificos. Mayor conocimiento practico de
opciones metodolégicas para plantear una investigacion. Incremento de la
capacidad de comunicacion de los resultados de una investigacion a través de
articulos cientificos. Comprensién y aplicacion de estandares académicos de
calidad en la elaboracién de articulos cientificos.

» Lengua de imparticion: espafiol.

» Competencias a cuya adquisicién contribuye esta actividad: CB11, CB14, CB15y
CAO05 y CA06

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Procedimiento de control: La asistencia a las sesiones sera obligatoria y su control

csv: 102834785257815636561407





sera realizado por el investigador doctor que determine la Comisién Académica
como organizador responsable de cada sesién de la actividad formativa, que
informara al tutor y director de la tesis de la participacion del doctorando.

El Tutor/Director de la tesis incluirhA en el Documento de Actividades del
Doctorando, tanto las sintesis criticas realizadas sobre los articulos objeto de
analisis en la actividad formativa (con un breve informe de su adecuacion a las
competencias desarrolladas), como el articulo elaborado por el mismo, sélo o en
equipo.

Cuando el articulo elaborado sea una tarea de grupo, en el Documento de
Actividades del Doctorando se incluira un informe anexo al trabajo en el que se
exponga el grado en el que el estudiante ha estado involucrado en la preparacién y
redaccion de la publicacion.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD
La actividad programada no implica movilidad.

c) Se describen con mayor precision los procedimientos de control de todas las actividades
formativas propuestas, quedando de la siguiente manera en la memoria de solicitud de
verificacion del programa:

Actividad 1 (Estancias de investigacion en centros nacionales o extranjeros)

(ya se han expuesto los cambios sobre el procedimiento de control para esta actividad en el
apartado “a”)

Actividad 2 (Presentacion, andlisis y debate de proyectos de investigacion en curso)
DESCRIPCION

Al final de este apartado se indican las competencias que contribuye a desarrollar
esta actividad:

» Competencias a cuya adquisicion contribuye esta actividad: CB11, CB12, CB14,
CB15, CA01, CA02, CA03, CAD4, CAO05, Y CAO06.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION
Se sustituye el texto que habia inicialmente por este otro:

La organizacion y control de cada una de las cinco sesiones, en las que se
organiza esta actividad formativa, estara a cargo de dos investigadores doctores
del programa de doctorado, nombrados por la Comision Académica. Dichos
investigadores controlaran la asistencia de los doctorandos, por medio del
tradicional sistema de firmas, y emitirdn un breve informe sobre la participacion de
cada estudiante, diferenciando la participacién activa en el debate sobre la
exposicion de otros doctorandos de la propia presentacion de su trabajo.

En el caso de la presentacion del avance del trabajo de cada doctorando, los
investigadores responsables de la sesion emitiran el informe con expresion
concreta de aquellos aspectos vinculados con la adquisicién de las Competencias
Basicas y Generales y con las Capacidades y Destrezas Personales del programa.
Los informes emitidos seran entregados al director de tesis de cada doctorando.
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En todo caso, el doctorando debera entregar, en el soporte requerido por la
Comision Académica, su presentacion para que quede constancia en su
expediente y pueda ser evaluada por su director de tesis.

Actividad 3 (Seminario de investigacion)
DESCRIPCION

Al final de este apartado se indican las competencias que contribuye a desarrollar
esta actividad:

« Competencias a cuya adquisicion contribuye esta actividad: CA11, CB12, CB14,
CB16, CA02, CA03, CA04, CAD5, CAQ6.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION
Se sustituye el texto que habia inicialmente por este otro:

Procedimiento de control: La actividad formativa se estructura en seis sesiones a
cargo de investigadores de prestigio (caracter presencial) y una dedicacién de
tiempo de trabajo auténomo del doctorando. La organizacion y control de cada una
de las seis sesiones estara a cargo de dos investigadores doctores del programa
de doctorado, nombrados por la Comision Académica. Los investigadores
organizadores controlaran la asistencia de los doctorandos, que deberan asistir
obligatoriamente a las sesiones.

Sin perjuicio de que algun doctorando deba realizar trabajos complementarios por
su falta de asistencia a alguna de las sesiones, todos los doctorandos deberan
presentar una sintesis de lo tratado por el investigador/es en cada una de las
sesiones del seminario, con una extension que no superara las 2.500 palabras y
que realizaran en el tiempo de trabajo autdnomo dedicado a esta actividad. Dichas
sintesis, seran evaluadas por los investigadores organizadores nombrados por la
Comision Académica, con el objeto de garantizar la contribucién de la actividad a
la adquisicion de las competencias del programa. Las sintesis evaluadas seran
entregadas al doctorando y a su director de tesis e integradas en el documento de
actividades del doctorando.

Actividad 4 (Elaboracion y evaluacion de articulos cientificos)

(ya se han expuesto los cambios en el procedimiento de control para esta actividad en el
apartado “b”)

d) Se aporta nueva informacion sobre el plan de movilidad en cada actividad, quedando de la
siguiente manera en la memoria de solicitud de verificacion del programa
Actividad 1 (Estancias de investigacion en centros nacionales o extranjeros)
(ya se ha expuesto la informacién sobre movilidad para esta actividad en el apartado “a”)
Actividad 2 (Presentacion, andlisis y debate de proyectos de investigacion en curso)

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD
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Se sustituye el texto que habia inicialmente por este otro:

La actividad programada no implica movilidad fuera del ambito geografico de la
Comunidad de Madrid.

Actividad 3 (Seminario de investigacion)
4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD
Se sustituye el texto que habia inicialmente por este otro:

La actividad programada no implica movilidad fuera del ambito geogréafico de la
Comunidad de Madrid.

Actividad 4 (Elaboracion y evaluacion de articulos cientificos)

(ya se ha expuesto la informacion sobre movilidad para esta actividad en el apartado “b”)

CRITERIO 5. ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE DOCTORADO

a)

b)

Se deben indicar las actividades previstas por el programa/universidad para fomentar la direccién
de tesis doctorales, de manera que se pueda valorar si son suficientes y adecuadas para el
desarrollo del mismo.

Se debe indicar con mayor precision si se ha previsto la participacién de expertos internacionales
en las comisiones de seguimiento, en la emision de informes previos a la presentacion de las tesis
doctorales y en los tribunales de lectura de tesis. Se realizan referencias genéricas insuficientes.

Se debe indicar la composicién de la Comisién Académica.

a)

13

MODIFICACIONES REALIZADAS

Se han expuesto las actuaciones para fomentar la direccion de tesis doctorales. En la
memoria de solicitud de verificacion del programa ha quedado de la siguiente manera:

1.1 SUPERVISION DE TESIS

En este punto, después del parrafo: “Sin embargo, en la actualidad un significativo nimero de
docentes se encuentran............... para su fomento”, se ha afiadido la siguiente informacion:

Ademas, hay que tener presente que la direccion de tesis doctorales sera reconocida por los
Departamentos implicados en este programa conjunto como un factor a valorar en las
solicitudes de recursos para la investigacion y para las ayudas de asistencia a congresos
internacionales. Asimismo, la direccion de tesis doctorales estard reconocida en el Plan
Docente e Investigador del profesorado, tal y como se sefiala en el art. 12.3 del RD 99/2011. A
tal efecto, la propuesta de reconocimiento actual es la siguiente:

e En la Universidad Autbnoma de Madrid la direccién de la tesis y la tutela del doctorando
seran reconocidas como parte de la dedicacién docente e investigadora del profesorado.
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En la aplicacién piloto del Plan de Actividades del Profesorado de dicha Universidad se
asignan 75 horas por la direccién de cada tesis doctoral inscrita en cada curso académico
durante un maximo de 4 cursos académicos, y 10 horas por la tutela de las mismas

« La Universidad Politécnica de Madrid, en su Modelo de estimacion de la actividad docente
de los departamentos, estima la labor de direccion de tesis doctorales en dos horas
semanales durante tres afios, es decir, en 192 horas; (32 semanas lectivas/afio x 3 afios x
2 horas/semana).

En los Departamentos implicados en este programa conjunto, el factor limitante en cuanto al
namero de tesis doctorales que se realizan por los doctorandos no es el de contar con un
director de tesis, sino la posibilidad de obtencion de una beca que le proporcione al
doctorando la financiacién necesaria para sus estudios. Para contribuir a disminuir dicho factor
limitante, la UAM tiene convocatorias propias de "becas FPI" (30 el curso pasado), y de
"ayudas para inicio de estudios de posgrado" (200 el curso pasado), ambas convocatorias
tienen como objetivo principal la realizacién de tesis doctorales dirigidas por profesores de la
UAM. En los siguientes links se puede obtener informacion de estos programas de apoyo:

http://lwww.uam.es/ss/Satellite/es/1242662353582/contenidoFinal/Ayudas_para_Formacion_d
e_Personal_Investigador.htm

http://lwww.uam.es/ss/Satellite/es/1242662353507/contenidoFinal/Ayudas_para_inicio_de_est
udios_en_Programas_de_Posgrado.htm

Finalmente cabe sefalar que la Comision Académica del Programa de Doctorado Conjunto
fomentara la co-direccion de tesis entre doctores con una dilatada experiencia y doctores
noveles con el fin de lograr un mayor compromiso de todos los investigadores doctores de las
universidades participantes en este programa conjunto, dentro del marco de la necesaria
calidad en la direccion.

b) Se han recogido las previsiones sobre participacion de expertos internacionales en el
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programa de doctorado. En la memoria de solicitud de verificacion del programa ha
quedado de la siguiente manera:

5.3 NORMATIVA PARA LA PRESENTACION Y LECTURA DE TESIS DOCTORALES

A continuacién del texto que inicialmente habia en este apartado se ha afadido la siguiente
informacion:

Por otra parte, se ha de tener presente que el Programa de Doctorado conjunto UPM-UAM
nace con una fuerte vocacion de internacionalizacion, que debe verse apoyada por los
recursos de las universidades participantes. La participacion de expertos doctores extranjeros
se contempla necesariamente en aquellos doctorandos orientados a la consecucion de la
Mencién Internacional, pero no debe reducirse exclusivamente a ese ambito.

En cumplimiento de la legislacion, las tesis que optan a la mencion internacional deberan ser
informadas por dos expertos doctores pertenecientes a alguna institucion de educacién
superior o instituto de investigacion no espafiola. Asimismo, un experto perteneciente a alguna
institucion de educacion superior o centro de investigacion no espafiola, con el titulo de doctor,
y distinto del responsable de la estancia realizada por el doctorando en el extranjero, formara
parte del tribunal evaluador de la tesis.

En los casos en los que el doctorando no opta a la mencién internacional, la Comisién
Académica fomentard la progresiva participacion de expertos doctores extranjeros en la
elaboracion de informes previos a la presentacion de la tesis doctoral, comenzando con la
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c)
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obligatoriedad de, al menos, un informe emitido por un investigador doctor perteneciente a una
institucion de educacion superior o instituto de investigacién no espafiola.

Se propondra la participacion de investigadores extranjeros en la defensa de las tesis
doctorales, siempre que la normativa interna de las universidades participantes en el
programa y, especialmente, los recursos que ponen a disposicion de esta actividad lo permita.

Se ha indicado la composicion de la Comisién Académica, quedando asi en la memoria de
solicitud de verificacion del programa:

5.2 SEGUIMIENTO DEL DOCTORADO

5.2.1 Procedimiento utilizado por la comision académica para la asignacion del tutor y director de
tesis del doctorando

Como texto que inicia este apartado, antes del texto que habia inicialmente, se ha afiadido esta
informacion:

La Comision Académica, entre cuyas funciones esta la de la asighacién de tutor y director de
tesis de cada doctorando, estara constituida por seis investigadores doctores con experiencia
reconocida (sexenio y direccion de Tesis Doctorales), tres por cada universidad participante
en el programa, de acuerdo con lo establecido en el convenio de cooperacion académica
entre ambas universidades para el desarrollo de este programa conjunto de doctorado.

Al tratarse de un Programa conjunto de dos Universidades, la Comision estara presidida por:

- Responsable Institucional del Programa, por parte de la Universidad solicitante, que cumpla
los requisitos que acreditan experiencia investigadora de, al menos, dos sexenios
reconocidos y la direccion de dos tesis doctorales.

- Coordinador General del Programa, propuesto por la universidad no solicitante, de acuerdo
con el convenio establecido, de entre los investigadores doctores del Departamento de
Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana, que cumplan los requisitos sefalados en
el RD 99/2011 referidos a la acreditacion de experiencia investigadora avalada con, al
menos, dos sexenios reconocidos y la direccion de dos tesis doctorales.

Ademas, formaran parte de la Comision dos investigadores doctores mas por cada una de las
universidades participantes en el Programa, que actuaran como vocales de la Comision.

Asi, por parte de la Universidad Autbnoma de Madrid, seran sus representantes en la
Comision:

- Coordinador del actual Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la UAM, con una experiencia investigadora contrastada y avalada por, al
menos, un sexenio y la direccién de una tesis doctoral.

- Un coordinador de los estudios de Master oficiales correspondientes al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la UAM, con una experiencia investigadora
contrastada y avalada por, al menos, un sexenio y la direccion de una tesis doctoral.

Por parte de la Universidad Politécnica de Madrid, seran sus representantes en la Comision:

- Coordinador del actual Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la UPM, con una experiencia investigadora contrastada y avalada por, al
menos, un sexenio y la direccién de una tesis doctoral.

- Un coordinador de los estudios de Master oficiales correspondientes al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la UAP, con una experiencia investigadora
contrastada y avalada por, al menos, un sexenio y la direccién de una tesis doctoral

csv: 102834785257815636561407





CRITERIO 6. RECURSOS HUMANOS

De acuerdo con lo dispuesto en el RD 99/2011 (anexo Il, 6), se debe identificar a los grupos de
investigacion del programa. Para cada grupo, se aportara el nombre y apellidos de los investigadores
doctores participantes en el programa de doctorado, universidad a la que pertenece, categoria
académica y ultimo tramo de investigacion reconocido por la CNEAI de conformidad con el Real
Decreto 1086/1989, de 28 de agosto, sobre retribuciones del profesorado universitario (ver reparo
concreto), con el fin de poder valorar si el programa cuenta con un 60% de investigadores doctores con
experiencia acreditada.

Si alguno de los investigadores doctores participantes no hubiera podido someter a evaluacién su
actividad investigadora para conseguir los correspondientes tramos de investigacion, de acuerdo con la
legislacién vigente, lo hara constar en la solicitud identificando su situacion y justificando el motivo y
debera presentar cinco contribuciones cientificas correspondientes a los Ultimos cinco afios con los
indicios de calidad objetivos.

De cada uno de los 3 profesores referenciados por cada equipo de investigacion como avalistas del
programa se facilitard la siguiente informacion:

A) Numero total de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 5 afios. Todos los profesores referenciados
deben haber dirigido, al menos, una tesis doctoral en este periodo.

B) El ultimo tramo de investigacion reconocido por la CNEAI, que debera estar vivo en el momento de
la solicitud, salvo que se haya alcanzado el nUmero maximo de tramos de investigacion posibles.

Si alguno de los tres profesores referenciados por cada equipo de investigacién no pudiera someter a
evaluacion su actividad investigadora para conseguir los correspondientes tramos de investigacion de
acuerdo con la legislacion vigente, lo hard constar en la solicitud identificando su situacion y debera
presentar cinco contribuciones cientificas correspondientes a los Ultimos cinco afios con los indicios de
calidad obijetivos.

En el caso de que los profesores que avalan el programa fueran ajenos a la universidad solicitante del
programa se debe incluir acuerdo, autorizacion, etc. que regule dicha participacion.

Se debe indicar si se ha previsto la participacion de profesores extranjeros en el programa de
doctorado.

« MODIFICACIONES REALIZADAS

Se ha incluido toda la informacién solicitada en este apartado sobre recursos humanos,
guedando asi en la memoria de solicitud de verificacién del programa:

6.1 LINEAS Y EQUIPOS DE INVESTIGACION

La informacién complemetaria se ha incluida a continuacion del punto 2 del Anexo (Equipos o
grupos de investigacion)

3. Informacién complementaria sobre grupos de investigacion y avalistas del programa.
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DATOS DE GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID

* Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte.

Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte

Nombre y apellidos Universidad Categoria Ultimo tramo concedido

De la Vega Marcos, Ricardo UAM CD 2009

Hernandez Alvarez, Juan L. UAM CuU 2007

Lépez Crespo, Clara UAM TU 2011

Martinez Gorrofio, M2 UAM CD 2009

Eugenia

Velazquez Buendia, Roberto UAM TU 2009

Veiga Nufiez, Oscar UAM CD Se aportan 5 contribuciones
cientificas en los Ultimos 5
anos

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

: Con experiencia Sin sexenio, pero con
Investigadores doctores que : o
s acreditada por produccion relevante en los
participan en el programa : i ~
sexenio ultimos 5 afos
6 83,3% 16,7%

Avalistas: Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte

Profesores referenciados como avalistas del Programa

. Tesis en los Ultimos Ultimo tramo concedido
Nombre y apellidos . ~ )
) cinco afios Tramo Vivo
Hernandez Alvarez, Juan L. 2 2007
Velazquez Buendia, Roberto 1 2009
Martinez Gorrofio, M@ Eugenia 1 2009

Contribuciones cientificas del profesor a la espera del reconocimiento del sexenio:

Oscar Veiga Nufiez Factor de
Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Impacto
Deporte

1. Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, J. Warnberg, S. Gomez-Martinez, A. Veses, O. L. Veiga, | SCl
A. Marcos; AFINOS Study Group (2010) Associations of physical activity, cardiorespiratory 513
fitness and fatness with low-grade inflammation in adolescents: the AFINOS Study. International
Journal of Obesity, 34, 1501-1507.

2. Martinez-Gomez, D., G. J. Welk, M. A. Puertollano, J. del-Campo, J. M. Moya, A. Marcos, O. L. SCl
Veiga; AFINOS Study Group (2011) Associations of physical activity with muscular fithess in 2.79
adolescents. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 21, 310-317.

3. Martinez-Gomez, D., J. R. Ruiz, S. Gomez-Martinez, P. Chillon, J. Pablo Rey-Lopez, L. E. Diaz, | SCI
R. Castillo, O. L. Veiga, A. Marcos; AVENA study group (2011) Active Commuting to School and | 4.03
Cognitive Performance in Adolescents The AVENA Study. Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine, 165, 300-305.

4. Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, S. Gomez-Martinez, A. Veses, J. Romeo, O. L. Veiga, A. |  SCI
Marcos, AFINOS Study group (2012a) Associations of physical activity and fitness with 3.44
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adipocytokines in adolescents: The AFINOS study. Nutrition Metabolism and Cardiovascular
Diseases, 22, 252-259.

5. Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, G. N. Healy, S. Gomez-Martinez, L. E. Diaz, D. W.
Dunstan, O. L. Veiga, A. Marcos; AFINOS Study Group (2012b) Sedentary Behaviors and
Emerging Cardiometabolic Biomarkers in Adolescents. Journal of Pediatrics, 160, 104-U164

SCI
4.04

Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Practica de Actividad Fisica

Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Practica de Actividad Fisica

Nombre y apellidos Universidad | Categoria | Ultimo tramo concedido
Argudo Iturriaga, Francisco UAM TU 2010
Castejon Oliva, Fco. Javier UAM TU 2011
Fernandez-Balboa Balaguer, UAM TU 2006
Juan Miguel
Martinez Mufioz, Fernando UAM CD 2011
Santos Pastor, M2 Luisa UAM TU 2011

Se aportan 5 contribuciones
Diaz del Cueto, Mario UAM CD cientificas en los Ultimos 5
anos

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

Investigadores doctores que
participan en el programa

Con experiencia
acreditada por
sexenio

Sin sexenio, pero con
produccion relevante en los
ultimos 5 afos

6

83,3%

16,7%

Avalistas: Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Practica de Actividad

Fisica
Profesores referenciados como avalistas del Programa
Nombre y apellidos Tesis en los Ultimos Ultimo tramo concedido
(Por orden alfabético) cinco afios Tramo vivo
Argudo Iturriaga, Francisco 1 2010
Castejon Oliva, Fco. Javier 1 2011
Santos Pastor, M2 Luisa 1 2011

Contribuciones cientificas del profesor a la espera del reconocimiento del sexenio:

actividad fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,

Mario Diaz del Cueto Factor de
Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Préctica de Actividad Fisica | MPacto
Diaz del Cueto, M. (2009). Percepcién de competencia del profesorado de educacion fisica e | INRECS
inclusion. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 9(35), Q2
322-348. JCR sin FI
en 2009

Diaz-Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J.L. y Castejon, F.J. (2010). Teaching games for understanding JCR
to in-service physical education teachers: rewards and barriers regarding the changing model of 0,886
teaching sport. Journal of Teaching in Physical Education, 29(4), 378-398.
Hemandez-Alvarez, J.L., Velazquez-Buendia, R.; Martinez-Gorrofio, M.E. y Diaz del Cueto, M. JCR
(2010). Creencias y perspectivas docentes sobre objetivos curriculares y factores determinantes de 0,380
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10(38), 336-355.
Diaz-del-Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J.L. y Castejon, F.J. (2012). La estrategia preguntas- JCR
respuestas como clave de la ensefianza comprensiva del deporte en educacion fisica: estudio de 0,247
casos. Cultura y Educacion, 24(3), 273-288.
Diaz del Cueto, M. y Aguado Gomez, R. (2012). Percepcién de competencia del profesorado de INRECS
educacion fisica con experiencia sobre la tarea como recurso didactico. Retos. Nuevas tendencias 0,250 Q1
en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 22, 16-18.

DATOS DE GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS DE LA UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE MADRID

Grupo de Estudios sociales y humanistas en actividad fisica y deporte

Nombre y apellidos Universidad Categoria | Ultimo tramo concedido

Gonzalez Aja, Teresa UPM CDh 2012

Duran Gonzalez, Luis Javier UPM TU 2011

Ruiz Perez, Luis Miguel UPM CD 2007

Barakat Carballo, Ruben UPM TU Se aportan 5
contribuciones

cientificas en los

ultimos 5 afos

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

Investigadores doctores que Con experiencia Sin sexenio, pero con
participan en el programa acreditada por produccion relevante en los
sexenio Gltimos 5 afos
4 75% 25%

Avalistas: Grupo de Investigacién Estudios sociales y humanistas en actividad
fisica y deporte

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombre y apellidos Tesis en los ultimos Ultimo tramo concedido
cinco afos Tramo Vvivo
Gonzalez Aja, Teresa 1 2012
Duran Gonzalez, Luis Javier 2 2011
Ruiz Perez, Luis Miguel 6 2007
Barakat Carballo, Ruben 3 Se aportan 5 contribuciones
cientificas en los Ultimos 5 afios
Factor
Ruben Barakat Carballo de
impacto
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1. Barakat R, Pelaez M, Lopez C, Lucia A, Ruiz J. Exercise during pregnancy and gestational 4.144
diabetes related adverse effects: a randomized controlled trial. Br J Sports Med. 2013. (In
press). doi:10.1136/bjsports-2012-091788
. . . 1.495
2. Barakat R, Pelaez M, Lopez C, Montejo R, Coteron J. Exercise during pregnancy reduces the
rate of cesarean and instrumental deliveries: results of a randomized controlled trial. The
Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine. 2012 Nov ;25(11):2372-6.
. o . . 3.278
3. Barakat R, Pelaez M, Montejo R, Luaces M, Zakynthinaki M. Exercise during pregnancy
improves maternal health perception: a randomized controlled trial. Am J Obstet Gynecol.
2011 May;204(5):402.e1-7.
. . . . . . - 4.144
4. Barakat R, Ruiz J, Rodriguez-Romo G, Montejo Rodriguez R, Lucia A. Does exercise training
during pregnancy influence on fetal cardiovascular responses to an exercise stimulus?
Insights from a randomised controlled trial. Br J Sports Med. 2010 44(10): 762-4.
. . . . . . ‘ 4.343
5. Barakat R., Lucia A., and Ruiz J. Resistance exercise training during pregnancy and newborn's
birth size: a randomised controlled trial. Int J Obes (Lond). 2009 Sep;33(9):1048-57.
* Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento
Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento
Nombre y apellidos Universidad | Categoria Ultimo tramo
concedido
Sampedro Molinuevo, Javier UPM CD 2010
Refoyo Roman, Ignacio UPM TU 2010
Lorenzo Calvo, Alberto UPM TU 2012
Rodriguez Romo, Gabriel UPM TU 2011
Gomez Ruano, Miguel Angel UPM TUI Se aportan 5
contribuciones cientificas
en los ultimos 5 afios

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

Investigadores doctores que Con experiencia Sin sexenio, pero con
participan en el programa acreditada por produccién relevante en los
sexenio ultimos 5 afos
5 80% 20%

Avalistas: Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombre y apellidos Tesis en los Ultimo tramo concedido
(Por orden alfabético) altimos cinco afios Tramo vivo
Sampedro Molinuevo, Javier 3 2010
Refoyo Roméan, Ignacio 1 2010
Lorenzo Calvo, Alberto 3 2012
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N

Rodriguez Romo, Gabriel 2011

Gomez Ruano, Miguel Angel 2

Se aportan 5 contribuciones
cientificas en los Ultimos 5 afios

Contribuciones cientificas de profesores a la espera del reconocimiento del sexenio:

5.Gomez, M. A,, Lorenzo, A., Ortega, E., Sampaio, J., & Ibafiez, S. J. (2009).
Game related statistics discriminating between starters and nonstarters
players in Women's National Basketball Association League (WNBA).
Journal of Sports Science and Medicine, 8, 278-283.

Gomez Ruano, Miguel Angel Factor
de
impacto

. L~ . 0.976
1. Gémez, M. A., Lorenzo, A., Ibafez, S. J., & Sampaio, J (In press). Ball
possessions effectiveness in men’s and women'’s elite basketball according
to situational variables in different game periods. Journal of Sports Sciences.
. 0.976
2. Gomez, M. A., & Pollard, R. (2011). Reduced home advantage for
basketball teams from capital cities in Europe. European Journal of Sport

Science, 11, 143-148.

. . . 0.49
3. Gomez, M. A., Pollard, R., & Luis-Pascual, J. C. (2011). Comparison of

the home advantage in nine different Professional team sports in Spain.

Perceptual and Motor Skills, 113, 150-156.

. - . . 0.49

4. Gomez, M. A., Lorenzo, A., Ibafiez, S. J., Ortega, E., Leite, N., & Sampaio,

J. (2010). An analysis of defensive strategies used by home and away

basketball teams. Perceptual and Motor Skills, 110, 159-166.

0.815

Durante el desarrollo del programa, tanto en las actividades formativas como en otras actividades
complementarias aprobadas por la Comision Académica, se prevé la participacién de profesores
extranjeros. En concreto, se cuenta con la participaciéon de profesores que ya han venido
colaborando habitualmente en los anteriores programas de doctorado, tales como: Francisco
Carreiro da Costa (Universidad Técnica de Lisboa, Portugal); Jorge Mota (Universidad de Oporto
(Portugal); Pascal Legrain (Universidad de Reims, Francia); Michelle Mottola, Universidad de
Dominique Bodin

Western Ontario, Canada; Kari Bo (Universidad de Oslo, Noruega);
(Universidad de Rennes-2, Francia).

CRITERIO 7. RECURSOS MATERIALES
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Se debe indicar la informacion relativa a la prevision de recursos externos y bolsas de viaje dedicadas
a ayudas para la asistencia a congresos y estancias en el extranjero que sirvan de apoyo a los
doctorandos en su formacion.

Se debe indicar la prevision del porcentaje de alumnos del programa que pueden conseguir ayudas
para la asistencia a congresos y estancias en el extranjero.

El programa de doctorado/universidad debe disponer de servicios de orientacion profesional que
favorezcan una adecuada insercién laboral de los egresados del programa.

» MODIFICACIONES REALIZADAS

Se ha incluido la informacién solicitada estructurandola en los tres apartados que se indican a
continuacion, de manera que dicha informacién ha quedado de la siguiente manera en la
memoria de solicitud de verificacion del programa:

Al final del apartado 7. Recursos materiales, después del parrafo referido a “Servicios Generales de
Apoyo a la Investigacién Experimental”, se ha incluido la siguiente informacion:

e Servicios de apoyo a la insercion laboral de los egresados del programa: Universidad
Politécnica de Madrid/Universidad Auténoma de Madrid

Oficina de Practicas Externas y Orientacion para el Empleo. Para facilitar la insercion laboral de
los estudiantes vy titulados, asi como para fomentar las practicas en empresas en las que puedan
completar su formacion, la Universidad Autonoma de Madrid ha creado la Oficina de Préacticas
Externas y Orientacion para el Empleo (http://www.uam.es/ope/ ), desde donde se promueven
contactos con los departamentos de recursos humanos de empresas e instituciones publicas y
privadas, mediando a través de la bolsa de empleo entre las demandas de los estudiantes y las
ofertas de las empresas. Otras actividades incluyen la orientacion profesional para el empleo y el
autoempleo, el asesoramiento sobre técnicas de blsqueda de empleo, o la organizacion de foros
de empleo, como lugar de encuentro entre estudiantes que buscan empleo y las empresas e
instituciones.

Canal de Transferencia del conocimiento. Asimismo, dentro del contexto del Campus de
Excelencia Internacional CSIC-UAM, la Universidad Autonoma afiade, a las misiones clasicas de
investigacion y docencia, la transferencia de conocimiento mediante su Canal de Transferencia
http://campusexcelencia.uam-
csic.es/ss/Satellite/CampusExcelenciaUAM/es/1242657342327/contenidoFinal/Canal_de_transfe
rencia.htm que incluye cuatro niveles: la Oficina de Transferencia de Resultados de la
Investigacion(OTRI), el Centro de Iniciativas Emprendedoras (CIADE), el Parque Cientifico de
Madrid (PCM) y la Asociacion para el Fomento de la Innovacion en Madrid Norte, (InNorMadrid).

En el caso de la UPM las propuestas se concretan mediante la iniciativa expresada en las “Bases
y convocatoria de las Ayudas para la contratacién de jovenes doctores, en el marco del Campus
de Excelencia Internacional (CEI) de Moncloa”.

http://www.upm.es/institucional/Investigadores/AyudasConvocatorias/BecasContratos/CEICampu
sMoncloa/AyudasContratacionJovenesDoctores

Prevision de recursos externos y bolsas de viaje dedicadas a ayudas para la asistencia a
congresos y estancias en el extranjero.

Los grupos de investigacion que soportan el programa, a través de los proyectos competitivos y
contratos, cuentan con recursos, aunque actualmente limitados, para contribuir a facilitar la
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asistencia a congresos de los doctorandos, asi como contribuir a las estancias de los
doctorandos.

Ademas, existen otros recursos propios de las universidades participantes. Asi, por ejemplo, la
UAM tiene convocatorias propias de "becas FPI" (30 el curso pasado) y de "ayudas para estudios
de posgrado” (200 el curso pasado), que facilitaran la movilidad de los estudiantes en centros de
investigacion en el extranjero.

Por parte de la UPM, la informacion relativa a este apartado se encuentra desarrollada en el link:
http://www.upm.es/institucional/Investigadores/AyudasConvocatorias/BecasContratos

e Ayudas para la realizacion del doctorado.

¢ Ayudas cofinanciadas para la realizacién del doctorado.

¢ Ayudas homologadas para la realizacion del doctorado.

e Contratos predoctorales para la realizacién del doctorado.

Asimismo, existen otros recursos externos que el doctorando puede solicitar, tales como los
programas internacionales de movilidad Erasmus, programas de movilidad de las Comunidades
Auténomas, ayudas anuales para actividades formativas de posgrado y de investigacion del
Comité Olimpico Internacional, u otros organismos internacionales.

Porcentaje de alumnos del programa que pueden conseguir ayudas para la asistencia a
congresos y estancias en el extranjero.

Las ayudas para la asistencia a congresos pueden experimentar variaciones en funcién de las
partidas presupuestarias destinadas a la investigacion. No obstante, se estima que sera posible
que las ayudas propias para asistencia a congresos y estancias en el extranjero alcance al 50%
de los doctorandos inscritos en el programa, con independencia de las convocatorias de
instituciones publicas y privadas nacionales e internacionales, ajenas a las universidades
participantes, a las que puedan optar los doctorandos.

CRITERIO 8. REVISION, MEJORA Y RESULTADOS DEL PROGRAMA DE DOCTORADO

Se debe indicar la prevision del porcentaje de doctorandos que pueden conseguir ayudas para
contratos post-doctorales.

Se deben incluir los datos de prevision relativos a la empleabilidad de los doctorandos en los tres afios
posteriores a la lectura de su tesis.

23

MODIFICACIONES REALIZADAS

8.3 DATOS RELATIVOS A LOS RESULTADOS DE LOS ULTIMOS 5 ANOS Y PREVISION DE

RESULTADOS DEL PROGRAMA
Al final del apartado se ha afiadido la siguiente informacion:

Prevision del porcentaje de doctorandos que pueden conseguir ayudas para contratos
post-doctorales.
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Se estima en un 40% la prevision de doctorandos que pueden conseguir ayudas para
contratos post-doctorales.

Prevision relativa a la empleabilidad de los doctorandos en los tres afios posteriores a
la lectura de su tesis.

La empleabilidad en el ambito profesional relacionado con este programa se mantiene en
cotas muy aceptables hasta la actualidad. Por ello, se estima que el nivel de empleo en los
tres afios siguientes a la obtencién del titulo pueda alcanzar al 75% de los nuevos doctores.
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RECOMENDACIONES

CRITERIO 1. DESCRIPCION DEL TITULO

Se recomienda intensificar la internacionalizacién del programa, que viene exigida por la tematica del

mismo.

« MODIFICACIONES REALIZADAS

1.2 CONTEXTO

Se ha afiadido este epigrafe

25

Internacionalizacion del programa

Y después del parrafo que empieza y termina con las siguientes palabras ““En esa misma
direccién de nuevos marcos de referencia para la investigacion,............... y la Universidad
Politécnica de Madrid”, se ha incluido esta informacion:

Sin duda, la apertura de nuevos cauces de internacionalizacién del &mbito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, que se plasman en nuevas opciones de financiacion
y de participacion en proyectos compartidos con otras universidades extranjeras, debera
ser aprovechada por los participantes en este programa conjunto de doctorado,
investigadores y doctorandos, para posicionarse internacionalmente en este campo del
conocimiento.

Ese tipo de acciones estratégicas vendra a fortalecer una internacionalizacion del
programa de doctorado que se encuentra evolucionando muy rapidamente sobre la base
de los ya existentes en las dos universidades participantes en el nuevo programa
conjunto. Existen datos significativos de esa progresion que ya son una realidad en la
actualidad: existencia de convenios internacionales para estancias de investigadores y
doctorandos en numero suficiente para asegurar una opcion de formacion en el
extranjero; existencia de redes de colaboracién y de trabajos compartidos entre
investigadores de este programa de doctorado e investigadores de universidades no
espafolas; un buen indicador de estudiantes extranjeros de doctorado que solicitan la
admision en los programas actualmente existentes en las universidades organizadoras de
este programa conjunto; incremento de la captacion en proyectos competitivos con
financiacion que permiten facilitar intercambios de investigadores y doctorandos; etc.

Pero no cabe duda de la constante necesidad de continuar en la mejora de los procesos
de internacionalizacion. En ese sentido, las acciones encaminadas a ampliar la
internacionalizacion del programa siguen su curso y se ejemplifican en aspectos como:
nuevos convenios internacionales para realizacion de estancias que estan en tramite de
aprobacién; establecimiento de nuevos contactos/redes con investigadores de prestigio
para la realizacion de proyectos conjuntos; invitacion a los investigadores extranjeros de
prestigio para participar en acciones formativas para el nuevo programa de doctorado
conjunto UAM-UPM; aprovechamiento de los nuevos cauces europeos que se estan
abriendo para el &mbito de la actividad fisica y el deporte; compromiso de alcanzar un
porcentaje significativo de tesis con mencidn internacional; posicionamiento de este
programa en el marco del interés estratégico de los paises de Centroamérica y
Sudamérica; aprovechamiento de los cauces existentes entre las universidades
participantes en este programa y Asia Oriental, para la captacion de estudiantes de esos
paises y la movilidad.
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A continuacién, aparece la informacion sobre Integracion del programa en la estrategia |+D+i de las
universidades participantes, y. por ultimo, el parrafo que alude a Régimen de dedicacion de estas
ensefanzas.

CRITERIO 5. ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE DOCTORADO

En el caso de que la Universidad cuente una Guia de buenas practicas para la direccién de tesis
doctorales, se recomienda incluir un breve resumen de la misma.

« MODIFICACIONES REALIZADAS
5.1 SUPERVISION DE TESIS

Al final del parrafo que empieza y termina de la siguiente manera “En el caso de la UAM, se
dispone de un Comité de Etica en la Investigacion...... Estatutos de Universidad”, se ha
afadido la siguiente informacion:

En este afio académico se ha aprobado el nuevo Coédigo de Buenas Practicas en
Investigacion (UAM). El Codigo ha sido elaborado por el Comité de Etica de la
Investigaciéon de la Universidad Auténoma de Madrid y aprobado en Consejo de Gobierno
de 8 de febrero de 2013.

Dicho cédigo sera el documento de referencia para investigadores y doctorandos, y puede
consultarse en el enlace (descargar PDF existente al final de la pagina):
http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1234886377819/contenidoFinal/Comite_de_eti
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ANEXO

AMPLIACION DE LA INFORMACION OFRECIDA EN EL
APARTADO 6.1 LINEAS Y EQUIPOS DE INVESTIGACION

1. Lineas de investigacion y numero de profesores asociados a las mismas

El &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte da lugar a un extenso y diversificado
campo de investigacion en el que la obtencion de conocimiento ha de realizarse a partir de los
métodos, técnicas e instrumentos propios tanto de las ciencias experimentales (como sucede, por
ejemplo, en el caso de los estudios que se sitdan en la o6rbita de la fisiologia del ejercicio o de la
biomecanica) como de las ciencias sociales (como, por ejemplo, es el caso de los estudios propios de
la sociologia del deporte o de la historia del deporte), cuando no requieren combinar ambas
perspectivas cientificas. Por ello mismo, la investigacién en dicho ambito se organiza en torno a
grandes lineas o programas centrados en un mismo objeto de estudio. En la siguiente tabla se
exponen las grandes lineas o “programas de investigacion” que constituirian las fortalezas de este
Programa de Doctorado conjunto. Cada programa de investigacion integra lineas mas concretas, a las
gue ya hemos hecho referencia anteriormente en la introduccién de este documento, con la suficiente
masa critica de investigadores con produccioén cientifica contrastada en los ultimos afios y el desarrollo
de proyectos competitivos y contratos con instituciones.

N° de doctores N° de sexenios
Linea de investigacion con produccion por linea de
cientifico-técnica | investigacion
Deporte y Rendimiento Deportivo 8 6
Actividad Fisica y Salud 8 6
Educacion Fisica Escolar 12 13
Ciencias Sociales aplicadas a la Actividad Fisica y el 9 10
Deporte

2. Equipos o grupos de investigacion

La tabla que se presenta a continuacidon contiene la informacién relevante sobre los grupos de
investigacion consolidados, los proyectos competitivos en vigor y los investigadores con experiencia en
la direccion de Tesis Doctorales.

EQUIPOS DE INVESTIGACION

No mas de 3

Linea de investigadores con

Equipo de Aval — proyecto competitivo

Universidad

investigacion Investigacion vigente experiencia contrastada en
direccion de Tesis
Ensefianza y UAM Physical activity/inactivity patterns | -Juan Luis Hernandez

Evaluacion de la
Actividad Fisica y
el Deporte

Educacion
Fisica
Escolar

and its determinants in school
children and adolescents with
Down syndrome and its relation
with health indicators: a 3-yr
follow-up. UP-DOWN Study
(referencia DEP2010-21662-C04-
04)

Entidad financiadora: Ministerio
de Ciencia e Innovacion
Duracién: 2011-13
Investigadores: 10

Alvarez

-Oscar Veiga Nufiez
-Roberto Veldzquez

Buendia
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Contextos y UAM La evaluacion en la formacion -Francisco Javier
Escenarios de inicial del profesorado de Castejon
Practica de educacion fisica (referencia -Francisco Argudo
Actividad Fisica EDU2010-19637) lturriaga
Entidad financiadora: Ministerio -M?2 Luisa Santos
de Ciencia e Innovacion Pastor
Duracion: 2011-13
Investigadores: 24
Grupo de UPM Investigacion social de las -Jesus Martinez del
Investigacion necesidades, barreras e Castillo
Social y Técnicas innovaciones en la oferta -Manuel Hernandez
Aplicadas a la deportiva a las mujeres adultas en | Vazquez
Actividad Fisica 'y Espafia (DEP2010-19801) -Maria Martin
el Deporte Entidad financiadora: Ministerio Rodriguez
de Ciencia e Innovacion
Ciencias Duracion: 2010-2013
Sociales Investigadores: 5
aplicadas a | Estudios sociales y UPM Comprender y prevenir el dopaje | -Teresa Gonzélez Aja
la Actividad | humanistas en en jovenes deportistas en Espafia | -Javier Duran
Fisicay el actividad fisica y y Francia / Comprendre et -Rubén Barakat
Deporte deporte prévenir le dopage chez les Carballo
jeunes sportifs en Espagne et en
France.
Entidad financiadora: World Anti-
Doping Agency Agence mondiale
antidopage (AMA-WADA)
Duracion: 2010-2013
Investigadores: 17
Deporte UPM Creacion de una red on line de -Javier Sampedro
Rendimiento investigacion en ciencias del Molinuevo
deporte (referencia DEP2010- -Ilgnacio Roman Refoyo
12214-E) -Alberto Lorenzo Calvo
Entidad financiadora: Ministerio
de Ciencia e Innovacion
Duracién: 2010-2012
Deporte y Investigadores: 4
Rendimiento | Grupo de Andlisis UPM Biomechanical analysis of football | -Enrique Navarro
Deportivo Biomecanico referees match-performance Cabello
during Fifa World Cup South -Fernando Vizcaino
Africa 2010 (referencia DP12011- Nodal
28160-C03-02)
Entidad financiadora: Ministerio
de Ciencia e Innovacion
Duracion: 2011-2012
Investigadores: 4
Ejercicio Fisico y UPM Estudio del efecto del ejercicio -Pedro Benito Peinado
Salud fisico durante el embarazo sobre -Javier Calderon
(EFISAF) el aumento excesivo de pesoy Montero
sus consecuencias (referencia -Maribel Barriopedro
DEP2009-08990, subprograma
DEPO)
Actividad Entidad financiadora: Ministerio
Fisicay de Ciencia e Innovacion
Salud Duracion: 2009-2012
Investigadores: 7
Grupo de UPM ACTIVEAGE - Capacity Building -Marcela Gonzalez

Investigacion en
nutricién, ejercicio
y estilo de vida

for Physical Activity Programs for
Aging People.
Entidad financiadora: Comision

Gross
-Agustin Melendez
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saludable. ImFINE Europea/DG Education and
Culture Duracién: 2012-2015
Investigadores: 12

3. Informacién complementaria sobre grupos de investigacion y avalistas del programa.

DATOS DE GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID

» Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte.

Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte

Nombre y apellidos Universidad Categoria Ultimo tramo concedido

De la Vega Marcos, Ricardo UAM CD 2009

Hernandez Alvarez, Juan L. UAM CcuU 2007

Lépez Crespo, Clara UAM TU 2011

Martinez Gorroio, Mma UAM CD 2009

Eugenia

Veldzquez Buendia, Roberto UAM TU 2009

Veiga Nufiez, Oscar UAM CD Se aportan 5 contribuciones
cientificas en los Ultimos 5
afnos

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

. Con experiencia Sin sexenio, pero con
Investigadores doctores que . g
;S acreditada por produccién relevante en los
participan en el programa . i ~
sexenio dltimos 5 afos
6 83,3% 16,7%

Avalistas: Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisica y el Deporte

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombre y apeliidos Tesis_en Ios~ultimos Ultimo tramo c_oncedido
cinco afos Tramo vivo
Hernandez Alvarez, Juan L. 2 2007
Velazquez Buendia, Roberto 1 2009
Martinez Gorrofio, M® Eugenia 1 2009

Contribuciones cientificas del profesor a la espera del reconocimiento del sexenio:

Oscar Veiga Nufiez Factor de
Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaluacion de la Actividad Fisicay el | mPacto
Deporte

6. Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, J. Warnberg, S. Gomez-Martinez, A. Veses, O. L. Veiga, SCl
A. Marcos; AFINOS Study Group (2010) Associations of physical activity, cardiorespiratory 5.13
fitness and fatness with low-grade inflammation in adolescents: the AFINOS Study. International
Journal of Obesity, 34, 1501-1507.

7. Martinez-Gomez, D., G. J. Welk, M. A. Puertollano, J. del-Campo, J. M. Moya, A. Marcos, O. L. |  SCI
Veiga; AFINOS Study Group (2011) Associations of physical activity with muscular fitness in | 2.79
adolescents. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 21, 310-317.
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Medicine, 165, 300-305.

8. Martinez-Gomez, D., J. R. Ruiz, S. Gomez-Martinez, P. Chillon, J. Pablo Rey-Lopez, L. E. Diaz, | SCI
R. Castillo, O. L. Veiga, A. Marcos; AVENA study group (2011) Active Commuting to School and | 4.03
Cognitive Performance in Adolescents The AVENA Study. Archives of Pediatrics & Adolescent

Diseases, 22, 252-259.

9. Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, S. Gomez-Martinez, A. Veses, J. Romeo, O. L. Veiga, A. | SCI
Marcos; AFINOS Study group (2012a) Associations of physical activity and fitness with 3.44
adipocytokines in adolescents: The AFINOS study. Nutrition Metabolism and Cardiovascular

10. Martinez-Gomez, D., J. C. Eisenmann, G. N. Healy, S. Gomez-Martinez, L. E. Diaz, D. W. |  SCI
Dunstan, O. L. Veiga, A. Marcos; AFINOS Study Group (2012b) Sedentary Behaviors and | 4.04
Emerging Cardiometabolic Biomarkers in Adolescents. Journal of Pediatrics, 160, 104-U164

Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Practica de Actividad Fisica

Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Préctica de Actividad Fisica

Nombre y apellidos Universidad | Categoria | Ultimo tramo concedido
Argudo lturriaga, Francisco UAM TU 2010
Castejon Oliva, Fco. Javier UAM TU 2011
Fernanc_jez-BaIboa Balaguer, UAM TU 2006
Juan Miguel
Martinez Mufioz, Fernando UAM CD 2011
Santos Pastor, M2 Luisa UAM TU 2011

Se aportan 5 contribuciones
Diaz del Cueto, Mario UAM CD cientificas en los Gltimos 5
afos

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

Investigadores doctores que
participan en el programa

Con experiencia
acreditada por
sexenio

Sin sexenio, pero con
produccioén relevante en los
Gltimos 5 afios

6

83,3%

16,7%

Fisica

Avalistas: Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Practica de Actividad

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombre y apellidos

Tesis en los Ultimos

Ultimo tramo concedido

(Por orden alfabético) cinco afios Tramo vivo
Argudo lturriaga, Francisco 1 2010
Castejon Oliva, Fco. Javier 1 2011
Santos Pastor, M2 Luisa 1 2011

Contribuciones cientificas del profesor a la espera del reconocimiento del sexenio:
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Mario Diaz del Cueto Factor de
Grupo de Investigacion en Contextos y Escenarios de Préctica de Actividad Fisica | MPacto
Diaz del Cueto, M. (2009). Percepcion de competencia del profesorado de educacion fisica e | INRECS

inclusion. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 9(35), Q2
322-348. JCR sin Fl
en 2009

Diaz-Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J.L. y Castejon, F.J. (2010). Teaching games for JCR
understanding to in-service physical education teachers: rewards and barriers regarding the 0,886
changing model of teaching sport. Journal of Teaching in Physical Education, 29(4), 378-398.
Herandez-Alvarez, J.L., Velazquez-Buendia, R.: Martinez-Gorrofio, M.E. y Diaz del Cueto, M. JCR
(2010). Creencias y perspectivas docentes sobre objetivos curriculares y factores determinantes de 0,380
actividad fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
10(38), 336-355.

Diaz-del-Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J.L. y Castejon, F.J. (2012). La estrategia preguntas- JCR
respuestas como clave de la ensefianza comprensiva del deporte en educacion fisica: estudio de 0,247
casos. Cultura y Educacion, 24(3), 273-288.
Diaz del Cueto, M. y Aguado Gémez, R. (2012). Percepcion de competencia del profesorado de INRECS
educacion fisica con experiencia sobre la tarea como recurso didactico. Retos. Nuevas tendencias 0,250 Q1
en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 22, 16-18.

DATOS DE GRUPOS DE INVESTIGACION CONSOLIDADOS DE LA UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE MADRID

e Grupo de Investigacion Estudios sociales y humanistas en actividad fisica y deporte

Grupo de Estudios sociales y humanistas en actividad fisica y deporte

Nombre y apellidos Universidad Categoria | Ultimo tramo concedido

Gonzalez Aja, Teresa UPM CD 2012

Duran Gonzalez, Luis Javier UPM TU 2011

Ruiz Perez, Luis Miguel UPM CD 2007

Barakat Carballo, Ruben UPM TU Se aportan 5
contribuciones

cientificas en los

Gltimos 5 afos

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

Investigadores doctores que Con experiencia Sin sexenio, pero con
participan en el programa acreditada por produccion relevante en los
sexenio ltimos 5 afos
4 75% 25%

Avalistas: Grupo de Investigacion Estudios sociales y humanistas en actividad
fisica y deporte

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombre y apellidos Tesis en los ultimos Ultimo tramo concedido
cinco afos Tramo vivo
Gonzalez Aja, Teresa 1 2012
Duran Gonzalez, Luis Javier 2 2011
Ruiz Perez, Luis Miguel 6 2007

csv: 102834785257815636561407





32

Barakat Carballo, Ruben 3

Se aportan 5 contribuciones
cientificas en los Ultimos 5 afios

Ruben Barakat Carballo

Factor
de
impacto

Barakat R, Pelaez M, Lopez C, Lucia A, Ruiz J. Exercise during pregnancy
and gestational diabetes related adverse effects: a randomized controlled
trial. Br J Sports Med. 2013. (In press). doi:10.1136/bjsports-2012-091788

4.144

Barakat R, Pelaez M, Lopez C, Montejo R, Coteron J. Exercise during
pregnancy reduces the rate of cesarean and instrumental deliveries: results
of a randomized controlled trial. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal
Medicine. 2012 Nov ;25(11):2372-6.

1.495

Barakat R, Pelaez M, Montejo R, Luaces M, Zakynthinaki M. Exercise during
pregnancy improves maternal health perception: a randomized controlled
trial. Am J Obstet Gynecol. 2011 May;204(5):402.e1-7.

3.278

Barakat R, Ruiz J, Rodriguez-Romo G, Montejo Rodriguez R, Lucia A. Does
exercise training during pregnancy influence on fetal cardiovascular
responses to an exercise stimulus? Insights from a randomised controlled
trial. Br J Sports Med. 2010 44(10): 762-4.

4.144

10. Barakat R., Lucia A., and Ruiz J. Resistance exercise training during

pregnancy and newborn's birth size: a randomised controlled trial. Int J Obes
(Lond). 2009 Sep;33(9):1048-57.

4.343

e Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento

Grupo de Investigacién Deporte Rendimiento

Nombre y apellidos Universidad | Categoria Ultimo tramo
concedido
Sampedro Molinuevo, Javier UPM CD 2010
Refoyo Roman, Ignacio UPM TU 2010
Lorenzo Calvo, Alberto UPM TU 2012
Rodriguez Romo, Gabriel UPM TU 2011
Gomez Ruano, Miguel Angel UPM TUi Se aportan 5
contribuciones cientificas
en los Ultimos 5 afios

Sintesis de datos de aportacion del grupo al Programa de Doctorado

Investigadores doctores que
participan en el programa

Con experiencia
acreditada por
sexenio

Sin sexenio, pero con
produccioén relevante en los
Gltimos 5 afios
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80%

20%

Avalistas: Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento

Profesores referenciados como avalistas del Programa

Nombre y apellidos Tesis en los Ultimo tramo concedido
(Por orden alfabético) altimos cinco afios Tramo vivo
Sampedro Molinuevo, Javier 3 2010
Refoyo Romén, Ignacio 1 2010
Lorenzo Calvo, Alberto 3 2012
Rodriguez Romo, Gabriel 2 2011
Gomez Ruano, Miguel Angel 2 Se aportan 5 contribuciones

cientificas en los Gltimos 5 afos

Contribuciones cientificas de profesores a la espera del reconocimiento del sexenio:

Gomez Ruano, Miguel Angel Factor
_de
impacto
1. Gomez, M. A, Lorenzo, A., Ibafiez, S. J., & Sampaio, J (In press). Ball possessions 0976
effectiveness in men’s and women’s elite basketball according to situational variables in
different game periods. Journal of Sports Sciences.
2. Gémez, M. A,, & Pollard, R. (2011). Reduced home advantage for basketball teams from 0976
capital cities in Europe. European Journal of Sport Science, 11, 143-148.
3. Gomez, M. A,, Pollard, R., & Luis-Pascual, J. C. (2011). Comparison of the 049
home advantage in nine different Professional team sports in Spain. Perceptual
and Motor Skills, 113, 150-156.
4, Gomez, M. A, Lorenzo, A, Ibafiez, S. J., Ortega, E., Leite, N., & Sampaio, J. 049
(2010). An analysis of defensive strategies used by home and away basketball
teams. Perceptual and Motor Skills, 110, 159-166.
5. GoOmez, M. A, Lorenzo, A., Ortega, E., Sampaio, J., & Ibafiez, S. J. (2009). 0815
Game related statistics discriminating between starters and nonstarters players
in Women's National Basketball Association League (WNBA). Journal of Sports
Science and Medicine, 8, 278-283.
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4. Publicaciones

En la siguiente tabla se ofrece informacion referida a las 25 publicaciones que se solicitan de entre las
realizadas en los ultimos cinco afios por investigadores de ambas universidades, UAM y UPM, todas
ellas correspondientes a articulos publicados en revistas indexadas en el Journal Citation Reports y
con Factor de impacto (IF).

25 PUBLICACIONES (desde el afio 2008)

Indicio de

Referencia de la publicacién calidad

« Santana-Sosa E, Barriopedro MI, Lépez-Mojares LM, Pérez M, Lucia A. (2008). Exercise | JCR-Impact
training is beneficial for Alzheimer's patients. International Journal of Sports Medicine, | Factor: 1.626
29(10): 845-850

» Barakat R, Stirling J and Lucia A. (2008). Does exercise training during pregnancy affect | JCR-IF: 4.144
gestational age? A randomised, controlled trial. British Journal of Sports Medicine,
42(8):674-8.

« Hernandez Alvarez, J.L.; Velazquez Buendia, R.; Martinez Gorrofio, ME.; Garoz Puerta, |.; | JCR-IF: 0.397
Loépez Crespo, C. y Lépez Rodriguez, A. (2008). Frecuencia de actividad fisica en nifios y
adolescentes: relacion con su percepcion de autoeficacia motriz, la practica de su entorno
social y su satisfaccién con la Educacién Fisica. Infancia y Aprendizaje, 31, 79-92.

Romeo J, Gonzalez-Gross M, Warnberg J, Diaz LE, Marcos A. (2008). Effects of moderate | JCR-IF: 3.565
beer consumption on blood lipid profile in healthy Spanish adults. Nutrition Metabolism and
Cardiovascular Diseases, 18(5): 365-372.

Gonzalez-Gross M, Breidenassel C, Gémez S, Ferrari M, Béghin L, Spinneker A, Diaz L, | JCR-IF: 3.640
Jiménez-Pavén D, Libersa C, Pietrzik K, Marcos A, Stehle P. (2008). Use of fresh blood
samples to analyse multiploe nutritional biomarkers in European nutritional study.
Experience from HELENA cross sectional pilot study. International Journal of
Obesity,Suppl5: 66-75

Paramio, J.L. y Zofio, J.L. (2008). Labor Market Duality and Leisure Industries in Spain: JCR-IF: 0.349
Quality of Life versus Standard of Living. American Journal of Economics and Sociology, 4,
(67), 683-717.

Fernandez-Balboa, J. M. (2009). Bio-pedagogical self-reflection in PETE: Reawakening the | JCR-IF: 0.625
ethical conscience and purpose in pedagogy and research. Sport, Education & Society,
14(2), 147-164.

Legry V, Bokor S, Cottel D, Beghin L, Catasta G, Nagy E, Gonzélez-Gross M, Spinneker A, | JCR-IF: 6.202
Sthele P, Molnar D, Moreno L.A, Amouyel P, Dallongeville J, Meirhaeghe A. (2009).
Associations between common genetic polymorphisms in angiopoietin-like proteins 3 and 4
and lipid metabolism and adiposity in European adolescents and adults. Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism, 94(12): 5070-5077.

Barakat R., Lucia A., and Ruiz J. (2009). Resistance exercise training during pregnancy | JCR-IF: 4.343
and newborn's birth size: a randomised controlled trial. International Journal of Obesity,
33(9):1048-57.

Martinez del Castillo, J.; Jiménez-Beatty, J.E,; Graupera, J.L.; Martin, M.; Campos, A. ; Del | JCR-IF: 1.165
Hierro, D. . Being physically active in old age: relationships with being active earlier in life,
social status and agents of socialisation. Ageing and Society, 2010 Vol.30(7), 1097-1114

Ruiz J., Barakat R, Lucia A. R. (2009). Associations of gestational weight gain with short- | JCR-IF: 5.589
and longer-term maternal and child health outcomes. American Journal of Epidemiology,
170(12):1581.

Diaz del Cueto, M.; Hernandez-Alvarez, J.L., & Castejon, F.J. (2010). Teaching Games for | JCR-IF: 0.621
Understanding to In-Service Physical Education Teachers: Rewards and Barriers
Regarding the Changing Model of Teaching Sport. Journal of Teaching in Physical
Education, 29(4), 378-398.

Hernandez-Alvarez, J. L.; del Campo Vecino, J.; Martinez de Haro, V. & Moya Morales, J. | JCR-IF: 0.380
M. (2010). Percepcion del esfuerzo en Educacion Fisica y su relacidon con las directrices
sanitarias sobre actividad fisica y estilo de vida saludable. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 40, 609-619.

Barakat R., Ruiz J., Rodriguez-Romo G., Montejo Rodriguez R., Lucia A. (2010). Does | JCR-IF: 4.144
exercise training during pregnancy influence on fetal cardiovascular responses to an
exercise stimulus? Insights from a randomised controlled trial. British Journal of Sports
Medicine, 44(10): 762-4.
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* Rivilla Garcia, J. Sampedro Molinero, J. (2010). Influences of the opposition in throwing

44(14):i16

445- 454

en Argentina, Brasil y Espafia. Revista de Educacién (Madrid), 356, 653-675.

Deporte, vol. 11 (43) pp. 608-618.

Journal of Medicine & Sciences in Sport, 21(2):310-317.

Education and Teaching International, 48(1), 79-90.

Journal of Obstetrics and Gynecology, May; 204(5):402.e1-7.

(182):683-691.

AFINOS Studies. Revista Espafiola de Cardiologia, 64(5), 437-438.

Aprendizaje, 34(1), 95-107.

JCR-IF: 3.545
accuracy in elite and amateur handball players. British Journal of Sports Medicine,

» De la Vega, R., Rivera, O. y Ruiz, R. (2011). Personalidad resistente en carreras de fondo: | JCR-IF: 0.543
comparativa entre ultra-fondo y diez kilbmetros. Revista de Psicologia del Deporte, 20 (2),

- Velazquez Buendia, R., Hernandez-Alvarez, J.L., Martinez Gorrofio, M.E. y Martinez de | JCR-IF: 0.409
Haro, V. (2011). Educacién Fisica y conocimiento tedrico-conceptual: estudio trans-cultural

« Martinez-de-Haro, V.; Pareja-Galeano, H.; Alvarez-Barrio, M.J.; del Campo-Vecino, J.; Cid- | JCR-IF: 0.265
Yagle, L. y Mufioa-Blas, J. (2011). Sistema grafico para evaluar la actividad fisica en
relacion a la salud. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el

« Martinez, D., Welk, GJ., Del-Campo, J., Moya. JM. Marcos, A., Veiga OL, Afinos Group | JCR-IF: 2.867
(2011). Associations of physical activity with muscular fitness in adolescents. Scandinavian

* Lépez-Pastor, V. M., Castejon, J., Sicilia-Camacho, A., Navarro-Adelantado, V., y Webb, G. | JCR-IF: 0.794
(2011). The process of creating a crossuniversity network for formative and shared
assessment in higher education in Spain and its potential applications. Innovations in

» Barakat R., Pelaez M., Montejo R., Luaces M., Zakynthinaki M. (2011). Exercise during | JCR-IF: 3.278
pregnancy improves maternal health perception: a randomized controlled trial. American

« Zakynthinaki M., Barakat R., Cordente C., Sampedro J. (2011). Stochastic optimization for | JCR-IF: 2.30
the detection of changes in maternal heart rate. Computer Physics Communication,

* Martinez-Gémez, D., Martin-Matillas, M. Veiga, O.L., & Marcos, A. (2011). Trends in six | JCR-IF: 2.530
years participation in extracurricular physical activity in adolescents. The AVENA and

 Yafiez Gomez, J. y Castejon Oliva, F. J. (2011). La utilizacion de la transferencia para el | JCR-IF:0.400
aprendizaje de la tactica colectiva deportiva en Educacion Secundaria. Infancia y

» Barakat R., Cordero Y., Coteron J., Luaces M., Montejo R. (2012). Exercise during | JCR-IF: 4.144
pregnancy improves maternal glucose screen at 24-28 weeks: a randomised controlled

trial. British Journal of Sports Medicine, 46(9):656-61.

5) Tesis Doctorales

En la tabla que se presenta a continuacién se exponen diez de las Tesis Doctorales leidas en los
ultimos afos en los programas correspondientes a ambas instituciones (UPM y UAM), asi como la

contribucion solicitada para cada una de ellas.

DIEZ TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS POR INVESTIGADORES EN EL PROGRAMA (Gltimos 5 afios)

Tesis Doctoral

Contribucion

Autor: Albers, Ulrike

Titulo: Evolucion y tratamiento de la deficiencia de
vitamina B12 como factor de riego de
enfermedades neurodegenerativas (cognitivas vy

funcionales) en las personas mayores
institucionalizadas (2012)
Direccién: Marcela Gonzalez Gross; Agustin

Meléndez Ortega

Albers, U.; Palacios, G.; Pedrero-Chamizo, R
Meléndez, A.; Pietrzik, K; Gonzalez-Gross M. (2012).
Polymedication in institutionalized elderly and its
effect on vitamin B12, folate, and homocysteine
levels. Nutricion Hospitalaria, 27(1):298-302.
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Autor: Martinez Gémez, D.

Titulo: Actividad Fisica, habitos sedentarios y riesgo
cardiometabdlico en adolescentes (2011)

Direccion: Oscar Veiga y Ascension Marcos (CSIC)

Martinez-Gomez, D., Martin-Matillas, M. Veiga, O.L.,
& Marcos, A. (2011). Trends in six years participation
in extracurricular physical activity in adolescents. The
AVENA and AFINOS Studies. Revista Espafiola de
Cardiologia, 64(5), 437-438.

Autor: Cupeiro Coto, Rocio

Titulo: Influencia de varios polimorfismos en los genes
MCT1 y CPT2 sobre el metabolismo energético
durante el ejercicio (2011)

Direccién: Pedro J. Benito Peinado;
Gonzéalez-Lamufio Leguina

Domingo

Cupeiro R, Gonzalez-Lamufio D, Amigo T, Peinado
AB, Ruiz JR, Ortega FB, Benito PJ. (2012). Influence
of the MCT1-T1470A polymorphism (rs1049434) on
blood lactate accumulation during different circuit
weight trainings in men and women. Journal of
Sports Science and Medicine. [Epub ahead of print].
PMID: 22516692

Autor: Sanz Arribas, I.

Titulo: La especializacién en natacion, waterpolo y
natacion sincronizada y sus efectos sobre la
flexibilidad (2011)

Direccion: Vicente Martinez de Haro

Sanz Arribas, |. (2011). La coordinacion de
socorristas en piscinas con grandes laminas de
agua. Revista Internacional de Medicina y Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, 44, 650-673.

Autor: Pelaez Puente, M.

Titulo: Efecto del ejercicio fisico durante el embarazo
sobre la ganancia excesiva de peso y sus
consecuencias (2011)

Direccién: Rubén Barakat Carballo, y Rocio Montejo

Rodriguez

Barakat R, Pelaez M, Montejo R, Luaces M,
Zakynthinaki M. (2011). Exercise during pregnancy
improves maternal health perception: a randomized
controlled trial. American Journal of Obstetrics and
Gynecology, 204(5):402.e1-7

Autor: Martins Fonseca, G.M.

Titulo: De la gimnéstica a la deportivizacion: la historia
de la Educacion Fisica en las escuelas municipales
de Caxias do Sul — Brasil (2010)

Direccion: M2 Eugenia Martinez Gorrofio

Martins Fonseca, G.M y Martinez-Gorrofio, M3E
(2011). Las escuelas primarias caxienses y los
contenidos de la educacién fisica: los primeros
documentos escritos. DO CORPO: Ciéncias e Artes,
1(1), 1-22.

Autor: Peinado Lozano, Ana Belén

Titulo: Respuesta &cido-base ante diferentes
protocolos y su aplicacion a la clasificacion de
ciclistas (2010)

Direccién: Pedro Benito Peinado; Javier Calderén
Montero

Zapico A.G., Diaz V., Benito P.J., Peinado A.B.,
Calder6n F.J. (2010). Evolution of the breathing
pattern along a training season in elite cyclists.
Revista de Investigacion Clinica, 62(5):433-9.

Autor: Paredes Hernandez, Victor

Titulo: Método de cuantificacion en la readaptacion de
lesiones en futbol (2009)

Direccion: Vicente Martinez de Haro

Paredes, V. (2012) Propuesta metodolégica de
cuantificacion en la readaptacion de lesiones en
fatbol. Futbolpf, 3, 54-68

Autor: Arias Estero, J.L.

Titulo: Influencia de la modificacién de la masa del
balén sobre las variables relacionadas con las
acciones motrices en minibasket (2009).

Direccién: Francisco Argudo lturriaga

Arias, J. L., Argudo, F.M. & Alonso, J.L. (2009).
Effect of the three-point line change on the game
dynamics in girls' mini-basketball. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 80(3), 502-509

Autor: Moya Morales, J.M2,

Titulo: Aptitud fisica, morfologia y practicas fisico-
deportivas de los adolescentes espafioles (2009)

Direccion: Juan Luis Hernandez, Vicente Martinez

Martinez, D., Welk, GJ., Del-Campo, J., Moya. JM.
Marcos, A., Veiga OL, Afinos Group (2011).
Associations of physical activity with muscular fithess
in adolescents. Scandinavian Journal of Medicine &
Sciences in Sport, 21(2):310-317

Autor: Floria Martin, P.

Titulo: Analisis biomecanico de lanzamiento de disco.
Categorizacion de variables de eficacia de la
técnica (2007)

Direccion: Amelia Ferro

Ferro Sanchez, A. y Floria Martin, P. (2007). La
aplicacion de la biomecéanica al entrenamiento
deportivo mediante los andlisis cualitativo vy
cuantitativo. Una propuesta para el lanzamiento de
disco. Revista Internacional de Ciencias del Deporte,
Vol. 3(3), 49-80.
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6. Tesis Doctorales de proxima defensa (6-9 meses)
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Titulo de la tesis: Adolescencia, habito tabaquico y Actividad Fisica
Doctorando: Marcelo Victor Chauvet Ferrero
Director de tesis: Vicente Martinez de Haro y Pilar Martin Escudero (UCM)

Titulo de la tesis: La enfermedad crénica en la Educacién Fisica: una realidad enferma
Doctorando: Javier Gonzalez Martin
Director de tesis: Vicente Martinez de Haro y Juan del Campo Vecino

Titulo de la tesis: Aplicacién de un protocolo de prevencién de lesiones basado en informacién
termogréfica infrarroja sobre jugadores profesionales de futbol

Doctorando: Pedro Maria Gémez Carmona

Director de tesis: Pedro Benito Peinado y Manuel Sillero Quintana

Titulo de la tesis: Estudio de las tendencias de crecimiento de las modalidades deportivas
espafiolas 1980-2005, en relacion con las habitos fisicos de la poblacién desde una
perspectiva internacional comparada”

Doctorando: Carlos Gonzalez Herrero

Director de tesis: Javier Duran Gonzéalez

Titulo de la tesis: ¢ Puede el ejercicio fisico moderado durante el embarazo actuar como un factor
de prevencion de la Diabetes Gestacional?

Doctorando: Yaiza Cordero Rodriguez

Director de tesis: Ruben Barakat Carballo

Titulo de la tesis: El ejercicio fisico durante el embarazo. Su influencia en el comportamiento
cardiocirculatorio de la unidad materno-fetal

Doctoranda: Carmen Lépez Mas

Director de tesis: Ruben Barakat Carballo; Javier Coterdn Lopez

Titulo de la tesis: Personas con discapacidad fisica y practica fisico-deportiva: reconstruccion de
una relacion compleja a partir de relatos de vida

Doctoranda: Lourdes Cid Yagie

Director de tesis: Juan Luis Hernandez Alvarez

Titulo de la tesis: Factores que limitan las formas de financiacion privadas del club deportivo en la
Comunidad de Madrid: Patrocinios y afines.

Doctorando: Jorge Lorenzo Calvo

Director de tesis: Alberto Lorenzo Calvo

Titulo de la tesis: Efectos comparados del entrenamiento cardiovascular frente al entrenamiento
con cargas sobre el perfil bioquimico en poblaciones especiales

Doctorando: Esther Morencos Martinez

Director de tesis: Pedro J. Benito Peinado y Marcela Gonzélez Gross

Titulo de la tesis: Influence factors of the infrared thermography application on humans. A new
tool for the evaluation, prevention and monitoring of injuries

Doctorando: Ismael Fernandez Cuevas

Director de tesis: Manuel Sillero Quintana

Titulo de la tesis: El mundo Iudico en la literatura de Rabelais: la obra Gargantua y el repertorio
de juegos del capitulo XXII de la edicion de 1542

Doctorando: Ricardo Navacerrada Pefia

Director de tesis: Miguel A. Gbmez Ruano
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8. Participacion en proyectos de investigacion en desarrollo o desarrollados en

38

los Gltimos cinco afos

Titulo del Proyecto: Physical activity / inactivity patterns and its determinants in schoolchildren
and adolescents with Down syndrome and its relation with health indicators: a
3-yr follow-up. UP-DOWN Study (Sub-proyecto 4)

Financiacion: Ministerio de Ciencia e Innovacién
Referencia: DEP2010-21662-C04-04
Periodo: 2011-13

Investigador Principal: Oscar Veiga Nufiez

Titulo del Proyecto: La evaluacion en la formacién inicial del profesorado de educacién fisica

Financiacion: Ministerio de Ciencia e Innovacién
Referencia: EDU2010-19637
Periodo: 2011-13

Investigador Principal: Antonio Fraile Aranda

Titulo del Proyecto: Formacion de posgrado en actividad fisico-deportiva y motricidad humana
para personas con necesidades especiales asociada a discapacidad y riesgo
social: la escuela motor de cambio

Financiacion: Banco de Santander
Referencia: 15349/PHCS/10
Periodo: 2011-2012

Investigador Principal: Ariel Villagra Astudillo

Titulo del Proyecto: Desarrollo de herramientas de evaluacion de la inteligencia deportiva:
aplicaciones al sistema internacional de elegibilidad en baloncesto para
discapacitados intelectuales.

Financiacion: Ministerio de Ciencia e Innovacién
Referencia: DEP2012-33649
Periodo: 2012-2015

Investigador Principal: Javier Pérez Tejero

Titulo del Proyecto: Desarrollo de un Sistema Piloto de Monitorizacién de la Actividad/Condicion
Saludable y Comportamientos Sedentarios en poblacién escolar (Sistema de
Monitorizacién de Actividad Fisica UP & DOWN)

Financiacion: Consejo Superior de Deportes
Referencia: 009/UPB10/12
Periodo: 2011-2012

Investigador Principal: Oscar Luis Veiga Nufez

Titulo del Proyecto: Efectos de un programa de ejercicio fisico supervisado sobre la estructura 'y
mecanica cardiaca durante la gestacion normal

Financiacion: Ministerio de Ciencia e Innovacién
Referencia: DEP2011-13292-E
Periodo: 2011-12

Investigador Principal: Ruben Barakat Carballo
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Titulo del Proyecto: Formaciéon de posgrado en actividad fisico-deportiva y motricidad humana
para personas con necesidades especiales asociada a discapacidad y riesgo
social: la escuela motor de cambio

Financiacion: Banco de Santander
Referencia: 15349/PHCS/10
Periodo: 2011-2012

Investigador Principal: Ariel Villagra Astudillo

Titulo del Proyecto: Evaluacion de las acciones de juego en deportes de equipo por medio de
inteligencia artificial

Financiacion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Instituto de Salud Carlos Il
Referencia: DEPS2008-07029-C02-01
Periodo: 2008-10 (Prorroga oficial)

Investigador Principal: Javier Sampedro Molinuevo

Titulo del Proyecto: Sensibilizacion en Centros Educativos sobre las personas con discapacidad
y mayores como medida de prevencion contra la discriminacion

Financiacion: Fondo Social Europeo (FSE)
Referencia: VP/2007/006/594
Periodo: 2007-10

Investigador Principal: Ariel Villagra Astudillo

Titulo del Proyecto: El proceso de comunicacion docente en Educaciéon Fisica y su influencia
sobre la adopcion de habitos de actividad fisico-deportiva y de estilos de vida
saludables entre la poblacion escolar

Financiacion: Ministerio de Educacion y Ciencia
Referencia: SEJ2007-67267/EDUC
Periodo: 2007-10

Investigador Principal: Juan Luis Hernandez Alvarez

Titulo del Proyecto: Evaluacion de indicadores morfologicos, condicion fisica y hébitos de vida
saludables en alumnos de zonas socioeconémicas muy desfavorables y de
grave desnutricion

Financiacion: Agencia Esparfola de Cooperacion Internacional (AECI), BOE 15 de enero de
2008

Referencia: Al7481/07

Periodo: 2008-09

Investigador Principal: Ariel Villagra Astudillo

Titulo del Proyecto: Hacia la Accesibilidad Universal y Disefio para Todos en Recintos
Deportivos: El caso de los estadios de futbol de 12 Division en Espafia

Financiacion: Ministerio de Educacion, Politica Social y Deportes. Consejo Superior de
Deportes

Referencia: 19/UPB20/08

Periodo: 2008

Investigador Principal: Juan Luis Paramio Salcines
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Titulo del Proyecto: Evaluacibn de la actividad fisica, condicion fisica, antropometria y
composicion corporal, y su relacion con patologias relacionadas con los estilos
de vida sedentarios. Estudio AFINOS

Financiacion: Ministerio de Educacion y Ciencia
Referencia: DEP2006-56184-C03-02/PREV
Periodo: 2006-09

Investigador Principal: Ariel Villagra Astudillo

Titulo del Proyecto: Desarrollo, aplicacion y evaluacion de la eficacia de un programa terapéutico
para adolescentes con sobrepeso y obesidad: educacion integral nutricional y
de actividad fisica. Estudio EVASYON

Financiacion: Fondos de Investigaciones Sanitarias (FIS)
Referencia: FIS PI051574
Periodo: 2006-09

Investigador Principal: Ascension Marcos Sanchez

Titulo del Proyecto: Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo
Financiacion: Bupa Giving

Referencia: BG74

Periodo: 2012-2013

Investigador Principal: Javier Pérez Tejero

Titulo del Proyecto: Adapted Physical Activity in Vocational Education and Training (APAVET)
Financiacién: Consejo de Europa

Referencia: 2010-1-1E1-LE004-02463 7

Periodo: 2010-2011

Investigador Principal: Pat Flanagan

csv: 102834785257815636561407





				2013-05-03T14:02:45+0200

		España

		DESCRIPCION SEDE.EDUCACION.GOB.ES - ENTIDAD MINISTERIO DE EDUCACION - CIF S2818001F










2 o @ e

LI EL DM LEASRING FRECCAAMME : HAGHER EOUCATHIH | TRARMU
BTER-MITITUTIONAL AGREEMENT bor the scudermic paas 1963813

T

o e

| P

rrmpe e | P S WP A PR Tl et dedy T

Eﬂﬂ.ﬂ-rh P Ml M (- ETE R B -HH L R
L Sl

e oeem Cmaree G F i, D (SSman Bt e P

e e

oy ——r—— i gy g S Y T
imerveiid o Bestew

et P i |1'.|||““11

e p— . e | e
o

— T pm—— =
e e =

- — s iy £ L P mrer e B2 e
[ —
T — —— —
= — e | Pe | | G | B | e | S | b ||
el i B | i
| [ " " W e e - -
B ® B = | - -
i e Sewiy
e P [— R
—_—
. . [ =-|-|.lu|-= —
Lo
w1 |- e —— - = [ [
e e = |m | ' "
plt e e Tt e
B p— — ———
L =y — il\—I--l—'= :
L -~ |-[-1-1"1-

csv: 96183102145581004962005





CLICTE 1.3
BAAA HEPS NETWORY - SUILE PROGAAY
DEATTAAL AGREEMENT 715
o — R RS PR R
ar e
o N ewemes S
=T S i e i
T 1 ]
- e e W e e
LTy R
i Ml P oy
- k] TRl
i F -
o -
+ ML il | rof el .
iy o —
—_ g L] o e e
e
= | = T ]
ok hrm o C— = i i &
L e L e ]
|y e
e S — ™ Ty -w—
L L
il ey e L ] L]
L]l s f o ugrey
iy "
S b B s
Fara ierr mercs S sgeeey e " . ] i!
Br fnar Hewere 1 - FE i __hm |
= pep——
L A ] = & T ek |
]
L ] E|E] .
LT e
. "o
e — [ N [ree— [r—
T e
by - i ¥ 0
[ ourechaca sl
| ey T — |
[} [— F [FE——
e e R ) T T
S ... .. TR L -
"t P e ey
L s
g g ¥ e Foms =
] — 1
e m——a i — = o) ot i afi
Py e ¥ ST o U]
E i el
P byt il Pt = = f— [r——
[1°] [ ]
et s vl - i -
Cmarmy
L
]
W

csv: 96183102145581004962005





G00296¥0018595¥1201€8196 ASO

SN
7 | EH E ]
1N 7 _i_rm __ W,.F ,ﬂ
TIRTIN _T__lh_ i i _r

A

I






BILATERAL AGREEMENT FOR THE ACADEMIC YEARS 2007- 2011
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LIFELONG LEARNING PROGRAMME: HIGHER EDUCATION (ERASMUS)
BILATERAL AGREEMENT FOR THE ACADEMIC YEARS 2009-2013

between T idad Politécnica de Madrid
M;ﬁhﬂm © | EMADRID 05
Institutional Coordinatgr | PROF. ROSA M* BENAVENTE. LLP-Erasenus Instirusions] Cooedinator, Avda. Ramiro de
(e, acdress, phone, fie, | Maesha, 7, 28040 Madrid Spain. B : +34 91 336 3660 &: +34 91 336 3664
E-mai) 0 : dirceror progsulipanss
PROF. Mvmnoummum LLP-Eriaenus Diepartrnensal Cocrdieares
di ¥ Oentaciém Laboeal-
(name, address, phane, fax, ush&uu\r'"‘ FISICA ¥ DELDEPORTE  —CIUDAD UNIVERISTARIA-
E-maly MARTINFIERROT E-2BM40MADRID. SPArY B : 3401 3364012 &: 43491 336 40 80
£ : sedeesnosplaclgme
s e ERASMus o | Usiversiti Degh Studi i Roma “Foro ltalico™
codh of the institution) 1 RCRAACS
Emilia Angelillo- emika angelilodism it
Fiprbag i Paza ds Bosis 15 00184 Rome laly
E-mai) Erasmus Coordinaior and head inemational affairs office;
Tl + 300628733377, faoc+ 39,06, J6733252
Tull lsgal name of the institaicns In their nabonal ai and ERASMUS 1D codes

the
principles of the Erasmus University Charter and they will faciitate information on any issue that can faciitale the mobdizy of studants
me b case of any of the programimed activities were modified, this agresmant should be renewed with the new

SMS : Student Mobdlity for Study

ERASMUS subject area Loval Cowntry Total number
Code Name Undar- Post- Doctorsd | Frem | To | Siugends | Months Tedal
gracualy | graduate feach) mnths
16.1 Physical Education x ES m 2 il 2
18.1 Physical Education X m ES H 10 20
STA: Staff for
ERASMUS subjoct area Staff Momber Country Todal number
Codo Name Home From | To | Teschers | Weeks | Houms
foach) | sorweek
16.1 Physical Education To decide ES m 2 H 8
8.1 Physical Education To decide 1 ES 2 2 8
_STT: Stalf Moty for Training (Teaching and not
ERASMUS subject area Staff Membar Coumntry Total number
Code Name From Ter Numbar | Wesks Tatal
Name fosch) | wooks
16.1 Physical Education Ta deckle m 2 H ]
181 Physical Education To decide m ES 2 2 2
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