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CARACTER
Materi S tre/
Curso a,erlas 0 Caédigo Denominacion espaiiola Denominacion inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits emestre Idioma/ Language
Moédulos Semester
OPT,..)
Sociologia y Deontologia de la AF'Y  [Sociology and Deontology in N -
115100001 D Physical Activity and Sport BAS 6 1 Espaiiol/ Spanish
- ) ) Physical Activity and Sport
P 115100002 Piscologfa de la AF'y Desarrollo Psychology and Motor BAS 6 1 Espafiol/ Spanish
Motot Y &) P P
R voto Development
I Formacién basica | 15140003 |Aprendizaje y Control Motor A BAS 6 2 Espafiol/ Spanish
P Je) P P
en Ciencias Learning and Motor Control
M Sociales L i . . .
istoria y Politica de la AF y istory and Politics of Sports 5 spafio anis
E 115100004 |H y Politica de la AF y D History and Politics of Sp BAS 6 1 Espafiol/ Spanish
R 115100005 gmpresas y Organizaciones de APy o by ilities Management BAS 6 2 Espafiol/ Spanish
Estadistica y Tecnologias de la . .
C 115100006 |Informacién y la Comuniciacién Applied Statistics and BAS 6 2 Espafiol/ Spanish
(TIC) en AF vD Communication Technologies
B ‘y
U J
alonmano andbal spafio anis
R 115100007  [Bal Handball OB 4 1/2 Espaiiol/ Spanish
S 115100008 |Fuatbol Football (soccer) OB 4 1/2 Espafiol/ Spanish
Fundamentos de
O 115100009 |Natacién y Habilidades Acuaticas Swimming and Aquatic Skills OB 4 1/2 Espafiol/ Spanish
los Deportes ) g 4 P P
115100010 [Atletismo Athletics OB 4 1/2 Espailol/ Spanish
115100011 [Hockey Hockey OB 4 1/2 Espaiiol/ Spanish
115100012 |Voleibol Volleyball OB 4 1/2 Espaiiol/ Spanish
Materias o CARACTER Semestre/
, Cédigo Denominacién espafiola Denominacién inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
Médulos Semester
OPT,..)
S 115100013 Anatomia Funcional del Aparato Functional Anatomy in the BAS 6 3 Espafiol/ Spanish
Locomotor Locomotor System
E Formacion basica 115100014 |Fisiologia Humana Human Physiology BAS 6 3 Espafiol/ Spanish
ienci Bi hanics of ;
G en Cienciasdela 11500015 |Biomecdnica de la AF y D iomechanics of Sport and BAS 6 4 Espafiol/ Spanish
U Salud Physical an Activity
115100016 Kinesiologfa y Sistematica de la AF y |Applied I'<1nesmlogy and BAS 6 4 Espafiol/ Spanish
N D Systematics
D 115100017 |Baloncesto Basketball OB 4 3/4 Espafiol/ Spanish
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Materias o CARACTER Semestre/
Curso , Cédigo Denominacién espaiiola Denominacién inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
Médulos Semester
OPT,..)
- Fundamentos de |115100018 [Esgrima Fencing OB 4 3/4 Espafiol/ Spanish
o i3 g P! P
los Deportes 115100019 |Habilidades Gimnasticas Gymnastics Skills OB 6 3/4 Espariol/ Spanish
115100020 |Judo udo OB 4 3/4 Espariol/ Spanish
% P
C
U De las siguientes cuatro asignaturas se debe elegir obligatoriamente tres/ It is mandatoty to choose three subjects of the following four
R . .
S 115100021 |Educacién Fisica de Base Foundation of Physical OPT 6 3 Espafiol/ Spanish
. . Education
o Manifestaciones de
la motricidad
2 hl(l)macnaa 115100022  [EI Juego: Teotia y Practica Practice and Theory of Game OPT 6 3 Espaiiol/ Spanish
115100023  [Expresion Corporal Corporal Expression OPT 6 4 Espafiol/ Spanish
115100024 [Actividades en el Medio Natural Sport in Nature OPT 6 4 Espafiol/ Spanish
P . P P
T . CARACTER
M
aferlas ° Cédigo Denominacién espaiiola Denominacién inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Semestre/ Idioma/ Language
E Médulos OPT..) Semester
R _ el 115100025 %’Ietodologla de la Enseflanza en AF y sipilllej 'll“eachmg OB 6 5 Espafiol/ Spanish
nsefianza de la ethodology
C Actividad Fisica y Disefio. Intervencion v Evaluacid Program Planning, Sport,
E del Deporte 115100026 Seno, tntervencion y vaacion en Intervention and Evaluation OB 6 6 Espafiol/ Spanish
P AFyD paiiol/ Sp
R ’ in Sport
Gestion y 115100027 Direccién y Organizacion de la AF y Sport. Management and OB 6 5 Espafiol/ Spanish
. D Administration
C Recreacion
Deportiva 115100028 |Ocio y Actividad Fisica Leisure and Sport OB 6 6 Espafiol/ Spanish
U
Metodologfa del Entrenamiento . - -
R E . 115100029  [Deportivo y Acondicionamiento i?;czl Tralfnng and Fitness OB 6 6 Espaiiol/ Spanish
S nirenamiento Fisico ethodology
Deportivo
() 115100030 [Fisiologia del Ejercicio Exercise Physiology OB 6 5 Espafiol/ Spanish
g ] Y 2) P P

De las siguientes tres asignaturas se debe elegir obligatotiamente dos/ It is mandatory to choose two subjects of the following three
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Materias o CARACTER Semestre/
Curso , Cédigo Denominacién espaiiola Denominacién inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
Moédulos Semester
OPT,..)
115100032 Nutrl'c1f),n, D,e'p()rte y Valoracién de la Nutrm(?n, Sport and Fitness OPT 6 6 Espafiol/ Spanish
Condicion Fisica Evaluation
Actividad Fisicay 1, 5110033 | Actividad Fisica y Salud Physical Activity and Health i i
calidad de vida ctividad Fisica y Salu ysical Activity and Healt OPT 6 5 Espafiol/ Spanish
115100034 |Actividad Fisica y Deporte Adaptado |/ aapted Physical Activity and OPT 6 6 Espafiol/ Spanish

Sport

De las siguientes once asignaturas se debe elegir obligatoriamente una/It is mandatory to choose

one subject of the following eleven.

Tecnificacion en
Deporte

Technification of Sport:

115100035 |Tecnificacién en Deporte: Atletismo Athletics OPT 6 6 Espafiol/ Spanish
. ., Technification of Sport: N .
115100036 | Tecnificacién en Deporte: Baloncesto OPT 6 5 Espafiol/ Spanish
Basketball
. ., Technification of Sport: N .
115100037 | Tecnificacién en Deporte: Balonmano OPT 6 5 Espafiol/ Spanish
Handball
. ., . Technification of Sport: N .
115100038 |Tecnificacién en Deporte: Esgrima Fencing OPT 6 6 Espafiol/ Spanish
. ., , Technification of Sport: N .
115100039  [Tecnificacion en Deporte: Futbol Football OPT 6 5 Espaiiol/ Spanish
115100040 Glmna'sm Artistica Masculina y Male and Female Gymnastics OPT 6 6 Espafiol/ Spanish
Femenina
Tecnificacién en Deporte: Gimnasia | Technification of Sport: ~ .
115100041 Ritmica Rhythmic Gymnastics OPT 6 6 Espaiiol/ Spanish
115100042 | Tecnificacién en Deporte: Hockey zle(fir:fmmm of Sport: OPT 6 6 Espafiol/ Spanish
115100043 [Tecnificacion en Deporte: Judo Technification of Sport: Judo OPT 6 5 Espaiiol/ Spanish
Tecnificacién en Deporte: Natacién y |Technification of Sport: N .
115100044 Actividades Acuaticas Swimming and Water Skills OPT 6 > Espadiol/ Spanish
hnificati f :
115100045 |Tecnificacion en Deporte: Voleibol |1 co rification of Sport OPT 6 6 Espaiol/ Spanish

Volleyball

De las siguientes siete asignaturas se debe elegir obligatoriamente una/ It is

mandatory to choose one subject of the following seven.

115100046

Lesiones enla AF y D

Sport Injuries

ED-RD-DEF-
AFS-GD

OPT

Espafiol/ Spanish
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Materias o - s ~ PP . . CARACTER . Semestre/ .
Curso . Cédigo Denominacion espaiiola Denominacion inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
Moédulos Semester
OPT,..)
115100047 [Técnicas de Relajacion Relaxation Techniques ED[’-;IIEE&I})IE b OPT 6 6 Espafiol/ Spanish
115100048 |Primeros Auxilios en la AF y D First Aids in Sport EDA};?'(%EF‘ OPT 6 6 Espafiol/ Spanish
115100055 |Disciplinas Gimndsticas Actuales |/ croPatic and Springboard | RD-DEF-AES- OPT 6 5 Espafiol/ Spanish
Gymnastics ED
115100056  |Triatlén y Ciclismo Triathlon and Cycling EDA};?'(%EF‘ OPT 6 5 Espafiol/ Spanish
115100058 |Actividades Acuaticas para la Salud ~ [Water Activities for Health EDA??&?I;S b OPT 6 5 Espafiol/ Spanish
. . ED-RD-DEF- ) .
115100061  [Tenis Tennis AFS-GD OPT 6 6 Inglés/English
C Materias o CARACTER Semestre/
, Cédigo Denominacién espaiiola Denominacién inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
U Moédulos Semester
OPT,..)
A Inelés para Comunicacién Profesional English for Professional and
R 115100031 | If e df? ;’f "n ]‘3 Cacrt" OTESIONT A cademic Communication in OB 6 7 Inglés/English
- y Académica en Deporte Sports
Trabajo de Fin de Grado en Final Degree Recreation - .
o 115100146 Recreacion y Ocio Project in Leisure and Sports RD OB 6 8 Fspafiol/ Spanish
Trabajo de Fin de Grado en Final Degree Project in - .
C 15100147 Entrenamiento Deportivo Sports Training ED OB 6 8 Espatiol/ Spanish
U Trabajo de Fin de Grado en Gestion |Final Degree Project in
R de Recursos, Instalaciones y Management of Resources, S .
115100148 Programas de Actividad Fisica y Facilities and Physical Activity 6D OB 6 8 Fispafiol/ Spanish
S Deporte & Sports Programmes
1
115100149 Traba]? de Fm de ,C%rado en Docencia |Fina Pegréé Project in DEF OB 6 8 Espafiol/ Spanish
de la Educacién Fisica Sports Training
Trabajo de Fin de Grado en Salud y  |Final Degree Project in . .
115100150 Calidad de Vida Health and Quality of Life ALS OB 6 8 Fispafiol/ Spanish
115100160 Practicum en Recreaciéon y Ocio Practicum in Leisure and RD OB 12 Anual Espafiol/ Spanish

Deporttivo

Sports Recreation
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. CARACTER
Materias o - ., . . . . . Semestre/ .
Curso Médulos Codigo Denominacion espaiiola Denominacion inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Semester Idioma/ Language
OPT,.)
115100161 | racticum en Entrenamiento Practicum in Sports Training ED OB 12 Anual | Espafiol/ Spanish
Deportivo
. o d Practicum in Management of
115100162 |Practicum en Gestion de Recursos,  |p o rees Facilities and GD OB 12 Anual Espaiol/ Spanish
Instalaciones y Programas de : e
. ; Physical Activity
Actividad Fisica y Deporte ’
115100163 Practlcgr}n en Doccncla de la Practlallm in Phy-slcal DEF OB » Anual Espafiol/ Spanish
Educacion Fisica Education Teaching
115100164 Practicum in Health and AFS OB 12 Anual | Espafiol/ Spanish
. . U 1
Practicum en Salud y Calidad de Vida |Quality of Life ‘ P P
Hay que superar 36 créditos de asignaturas optativas en 4° curso:
Finalizacion del grado con itinerario:
* Debera superar al menos 30 créditos optativos (5 optativas) vinculados al itinerario elegido, que sera el
mismo para el Practicum y el TFG. Los otros 6 créditos testantes (1 asignatura), podran ser de ese mismo
itinerario elegido, de otro distinto o bien, pot el reconocimiento de los conocimientos transversales.
Finalizacion del grado sin itinerario (itinerario libre):
* Debe realizar obligatoriamente, al menos, 12 créditos optativos (2 optativas) del itineratio elegido, que sera el
mismo para el Practicum y el TFG. Los otros 24 créditos optativos restantes (4 asignaturas), podran ser de
otros itineratios, pudiéndose reconocer también los conocimientos transversales
Conocimientos transversales a Transversal Competencies to
115100151 |desarrollar en actividades de tipo 1y 1 o cial, Academic, | PPTRD-DEL- OPT 6 NO MATRICULABLE
social, académico, cultural, deportivo, . AFS-GD
et Cultural and Sport Activities
115100063  [Kinantropomettia Kinanthropometry ED-AFS OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
115100064 Analisis Biomecanico de la Técnica  |Biomechanic Analysis of ED-AFS OPT 6 3 Espaiiol/ Spanish
Deportiva Sport Technique ) P P
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Materias o CARACTER Semestre/
Curso . Caodigo Denominacion espaiiola Denominacion inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
Modulos Semester
OPT,..)
115100065  |Actividad Fisica y Salud Publica E{iﬁ;ﬂl Activity and Public DEF-AES OPT 6 3 Espafiol/ Spanish
115100067 Nutricién y Ayudas Ergogénicas en el Nutnuon and Ergogenic Aids ED-AFS OPT 6 - Espafiol/ Spanish
Deporte in Sport
Recuperacién Funcional y Functional Recovery and . ~ .
115100069 Reentrenamiento al Esfuerzo Retraining Effort ED-ALS OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
115100070 Plamﬁcacl.on y Entrenamiento Fisico ngh .Pl:mnmg and Physical ED-AFS OPT 6 3 Espafiol/ Spanish
de Alto Nivel Training Level
11510007 | Fécnicas de mantenimiento dela - \Physical Training AFS - RD OPT 6 7 Espaiol/ Spanish
condicion fisica Conditioning
115100072 Dlscapgcldad y Actividad Fisico- D1sgb1hty and Physical DEF.AES OPT 6 - Espafiol/ Spanish
Deportiva Activity
Musculacién, Métodos de Body-Building Training - .
115100073 Entrenamiento de Pesas en Sala Methods ED-AFS OPT 6 ’ Espafiol/ Spanish
115100074 Er{ltre.namlento y Optimizacién de la | Training and. Optimization of ED OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
Técnica Deportiva Sport Technique
115100079 Expiiesllon y Creatividad en el Creamvl‘Fy and Self- RD.DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
Movimiento Expression
Actividades de Orientacion y Orienteering and - .
15100081 Multiaventura Multiadventure Activities RD-DEF OPT 6 ’ Fspafiol/ Spanish
115100082 | Turismo Deportivo Sport Tourism RD - GD OPT 6 7 Espailol/ Spanish
115100083 [Miarketing dela Actividad Fisica y del |\ 4 cring GD OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
Deporte
Modelos y Técnicas para la
115100085 |Promocién de Valores en la Actividad [Promotion of Values in Sport RD-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
Fisica y el Deporte
115100086 Progr_amaclc’)r} de Paginas Web enla  [Applied \Wéb Page RD-GD OPT 6 8 Espasiol/ Spanish
Actividad Fisica y el Deporte Programming
115100088 Dlrecc'lon .de Recursos Humanos en |Applied Human Resources GD OPT 6 7 Espasiol/ Spanish
Organizaciones Deportivas Management
Activi P ] | — ]
115100089 ct1v1dad.l/3151ca y Deporte en la Development Cooperation in DEE-GD OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
Cooperacion al Desarrollo Sport
115100095 Alto Rendimiento para Deportistas  |High Performance in ED OPT 6 3 Espafiol/ Spanish

con Discapacidad

Adapted Sports
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Materias o CARACTER Semestre/
Curso , Cédigo Denominacién espaiiola Denominacién inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
Moédulos Semester
OPT,..)
Artes Marciales, Defensa Personal y  |Martial Arts, Self Defence N .

15100096 Otros Deportes de Combate and Other Combat Sports RD-DEF OPT 6 ’ Espafiol/ Spanish

115100097 |Deportes de Punteria Accuracy Sports RD-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish

115100098 |Golf Golf RD-DEF OPT 6 7 Espariol/ Spanish

115100101 [Montafiismo Mountaineering RD-DEF OPT 6 8 Espariol/ Spanish

115100102 |Deportes de Pala y Raqueta Racquet and Paddle Sports RD-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish

Aplicacion Deportiva I (Si se elige cursar esta asignatura optativa, podra elegir un deporte de los que se ofertan a continuacion):

115100124  |Aplicacion deportiva I Atletismo iptﬁgmifphcmom ! ED-DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
115100125 |Aplicacion deportiva I Baloncesto | O™t Applications I ED-DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
Basketball
115100126  |Aplicacion deportiva I Balonmano ﬁ;:gliﬁphcm’m I ED-DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
115100127  |Aplicacién deportiva I Esgrima Sport Applications I Fencing ED-DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
115100128  [Aplicacioén deportiva I Fatbol Sport Applications I Football ED-DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
Aplicacion deportiva I Gimnasia Sport Applications I Male
9 [P P p 3% "D.DF L ehad :
115100129 Artistica Masculina y Femenina and Female Gymnastics ED-DEF OPT 6 ’ Fspafiol/ Spanish
115100130 Aplicacién deportiva I Gimnasia Sport Applications 1 ED.DEF OPT 6 - Espaiol/ Spanish
i Ritmica Rhythmic Gymnastics ) Spatiol/ spants
115100132 | Aplicacién deportiva I Judo Sport Applications I Judo ED-DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
Aplicacién deportiva I Natacion y Sport Applications I - .
115100133 Actividades Acuaticas Swimming and Water Skills ED-DEF OPT 6 ’ Espatiol/ Spanish
S . . Sport Applications 1 . .
115100134 | Aplicacién deportiva I Voleibol Vollevball ED-DEF OPT 6 7 Espafiol/ Spanish
OLCy

Aplicacién Deportiva II (Si se elige cursar esta asignatura optativa ha de ser el mismo deporte que el cursado y superado en Aplicacion Deportiva I):
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Curso , Cédigo Denominacién espaiiola Denominacién inglesa Itinerario (OB., BAS. ECTS/Credits Idioma/ Language
Médulos Semester
OPT,..)
L . . Sport Applications 11 . )
115100135 | Aplicacién deportiva I Atletismo Athletics ED-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
L . Sport Applications 11 . : o~ .
115100136 | Aplicacién deportiva 1T Baloncesto Basketball ED-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
115100137  |Aplicacion deportiva IT Balonmano ifa‘ﬁbtﬁphcmom 1 ED-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
115100138  [Aplicacion deportiva II Esgrima Sport Applications II Fencing ED-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
L . , Sport Applications 11 N .
115100139  |Aplicacién deportiva 11 Fatbol Football ED-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
Aplicacién deportiva I Gimnasia Sport Applications 11 Male : . S .
1151001 - @) S 1 sh
5100140 Artistica Masculina y Femenina and Female Gymnastics ED-DEF PT 6 8 Fispariol/ Spanis
115100141 Apllgac1on deportiva I Gimnasia Sport Appllcat10n§ 1I ED-DEF OPT 6 3 Fspafiol/ Spanish
Ritmica Rhytmic Gymnastics
115100143 [Aplicacién deportiva 11 Judo Sport Applications 1I Judo ED-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
Aplicacién deportiva I Nataciéon 'y |Sport Applications 11 - .
15100144 Actividades Acuaticas Swimming and Water Skills ED-DEF OPT 6 8 Espatiol/ Spanish
L . . Sport Applications 11 N .
11500145  [Aplicacién deportiva II Voleibol ED-DEF OPT 6 8 Espafiol/ Spanish
Volleyball
VINCULACION DE ASIGNATURAS DE GRADO A ITINERARIOS CARACTER DE LAS ASIGNATURAS
RD Recreacion y Ocio Deportivo DENOMINACION ABREVIATURA
ED Entrenamiento Deportivo Basicas BAS
GD Gestion, recursos, instalaciones y programas de actividad fisica y deporte Oligatorias OB
DEF Docencia de la Educacion Fisica Optativas OPT
AFS Salud y calidad de vida




