
 

 

 
UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID 

DEPARTAMENTO DE SALUD Y RENDIMIENTO HUMANO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE - INEF 

C/ Martín Fierro, 7.  Ciudad Universitaria.  28040 Madrid-SPAIN.     Tel.: +34 910677857   salud.inef@upm.es 

Convocatoria ordinaria junio curso 2018-2019 

DEFENSA DE TRABAJOS FIN DE GRADO 

TRIBUNAL 1 

 
Presidente: Jesús Javier Rojo González 
Secretaria: Ana Belén Peinado Lozano 

Suplente: Enrique Navarro Cabello 
 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

• Fecha:  jueves, 6 de junio de 2019 
• Hora:  Desde las 9:00 h. hasta las 12:00 h. 
• Lugar:  Aula Magna de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

 

Apellido 1 Apellido 2 Nombre Título TFG Hora 

FERNÁNDEZ BARTOLOMÉ ÁLVARO SÍNDROME DE DOLOR SUBACROMIAL EN NADADORES Y SU 
TRABAJO PREVENTIVO 9:00 

GÓMEZ PÉREZ ISAAC DEPORTE Y ANSIEDAD: EL PAPEL DEL EJERCICIO Y LA 
ACTIVIDAD FÍSICA 9:15 

GONZÁLEZ RÍOS MARIO ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN CROSSFIT 9:30 

LÁZARO BASANTA JAVIER  FRAGILIDAD Y SARCOPENIA EN LAS PERSONAS DE AVANZADA 
EDAD. PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO. 9:45 

PASCUAL HERNÁNDEZ DAVID EJERCICIO FÍSICO EN EL EMBARAZO. PLANIFICACIÓN DE 
ENTRENAMIENTO DURANTE EL PERIODO GESTANTE. 10:00 

RUBIO RODRÍGUEZ ADRIÁN PROPUESTA DE PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE LESIONES EN 
EL FÚTBOL 10:15 

SANTOS TORRES VÍCTOR EPICONDILALGIA LATERAL. PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y 
REENTRENAMIENTO EN TENIS 10:30 

SERRANO MORENO ANDREA EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO SOBRE LA 
CAPACIDAD FÍSICA DE PERSONAS MAYORES HOSPITALIZADAS 10:45 

 
 

 

Madrid, 24 de mayo de 2019 

  



 

 

 
UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID 

DEPARTAMENTO DE SALUD Y RENDIMIENTO HUMANO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE - INEF 

C/ Martín Fierro, 7.  Ciudad Universitaria.  28040 Madrid-SPAIN.     Tel.: +34 910677857   salud.inef@upm.es 

Convocatoria ordinaria junio curso 2018-2019 

DEFENSA DE TRABAJOS FIN DE GRADO 

TRIBUNAL 2 

 
Presidente: Federico San Andrés Larrea 
Secretaria: Amelia Guadalupe Grau 

Suplente: Pedro José Benito Peinado 
 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

• Fecha:  jueves, 6 de junio de 2019 
• Hora:  Desde las 9:00 h. hasta las 13:00 h. 
• Lugar:  Sala de Juntas de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Apellido 1 Apellido 2 Nombre Título TFG Hora 

AGUIRRE FERNÁNDEZ JAIME 
ANALISIS DE LA SECUENCIA DE MOVIMIENTOS EN GOLPEAOS DE 
BALÓN EN JUGADORES JUNIOR DE DIFERENTE NIVEL DE 
RENDIMIENTO 

9:00 

BODOQUE BARBERO MARCOS 
TRATAMIENTO DEL DOLOR LUMBAR CRÓNICO DESDE UNA 
PRESPECTIVA BIOPSICOSOCIAL MEDIANTE ENTRENAMIENTO DE 
FUERZA Y CONTROL MOTOR 

9:15 

CORDERO ÁLVAREZ RAQUEL 
PROTOCOLO DE RECUPERACIÓN FUNCIONAL DE FRACTURA 
DIAFISIARIA DE CLAVÍCULA DE UNA JUDOCA Y ANÁLISIS DEL PERFIL 
EMOCIONAL DURANTE LA EVOLUCIÓN DE LA LESIÓN 

9:30 

ESPINAZO BORJA JOSÉ MANUEL 
AUTOLIBERACIÓN MIOFASCIAL CON FOAM ROLLER: DETERMINACIÓN 
DE LAS VARIABLES PARA LA OPTIMIZACIÓN DE SU EMPLEO EN EL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO 

9:45 

GARCÍA OLEGARIO MARCOS 
"SARCOPENIA EN ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA EN EDAD 
AVANZADA Y SU RESPUESTA ANTE EL EJERCICIO " 10:00 

LORITE CÓZAR FRANCISCO JOSÉ 
RELACIÓN DEL SÍNDROME DE DISTORSIÓN DE LA PRONACIÓN DE 
TOBILLO CON LA LESIÓN DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR DE LA 
RODILLA EN FÚTBOL 

10:15 

MORENO ROSADO ÁLVARO PROTOCOLO DE PREVENCIÓN DE LA ACTITUD ESCOLIÓTICA EN TENIS 10:30 

PRIETO SIMÓN MARÍA 
PATRÓN ALIMENTARIO Y DE ACTIVIDAD FÍSICA DE TRES MUJERES EN 
DIFERENTE ETAPA DEL CICLO VITAL 10:45 

 
 

Madrid, 24 de mayo de 2019 



 

 

 
UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID 

DEPARTAMENTO DE SALUD Y RENDIMIENTO HUMANO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE - INEF 

C/ Martín Fierro, 7.  Ciudad Universitaria.  28040 Madrid-SPAIN.     Tel.: +34 910677857   salud.inef@upm.es 

Convocatoria ordinaria junio curso 2018-2019 

DEFENSA DE TRABAJOS FIN DE GRADO 

TRIBUNAL 3 

 
Presidente: Guadalupe Garrido Pastor 
Secretaria: Javier Jiménez Martínez 

Suplente: Francisco Fuentes Jiménez 
 

La defensa de los siguientes Trabajos Fin de Grado será: 

• Fecha:  jueves, 6 de junio de 2019 
• Hora:  Desde las 9:00 h. hasta las 13:00 h. 
• Lugar:  Aula de Informática de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte. 

Apellido 1 Apellido 2 Nombre Título TFG Hora 

BENÍTEZ MUÑOZ JOSÉ ANTONIO 
ESTRATEGIA PRÁCTICA PARA EL TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO DE 
LA OBESIDAD 9:00 

GARCÍA JIMÉNEZ CARLOS 
ALTERNATIVA AL ENTRENAMIENTO TRADICIONAL. ENTRENAMIENTO 
EN SUSPENSIÓN. 9:15 

GONZÁLEZ GARCÍA BEATRIZ 
RELACIÓN DE LA PRÁCTICA DE PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO Y LA 
PERCEPCIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA EN ENFERMOS CON PATOLOGÍA 
CRÓNICA 

9:30 

LASHERAS GÓMEZ ALEJANDRA 
MINDFULNESS Y OBESIDAD: COMPLEMNTO A UN PROGRAMA DE 
PÉRDIDA DE PESO 9:45 

LILLO ESPADA LUCÍA 
LA OSTEOARTRITUS Y LAS PRÓTESIS TOTALES DE RODILLA: ACTIVIDAD 
FÍSICA COMO TRATAMIENTO PREVENTIVO Y POST QUIRÚRGICO 10:00 

MADRID FLORES MARIO 
ESTUDIO DE LOS REQUERIMIENTO NUTRICIONALES PARA LA 
MAXIMACIÓN DE LA HIPERTROFIA MUSCULAR 10:15 

MORENO MORALES MÓNICA 
PAPEL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL CONTROL Y PREVENCIÓN DE LA 
DIABETES GESTACIONAL 10:30 

PERALVO SIMÓN MARÍA ANÁLISIS COORDINATIVO DE LA SALIDA DE RELEVOS EN NATACIÓN 10:45 

SUÁREZ BALSERA CARLOS DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y EL PAPEL DEL EJERCICIO FÍSICO 11:00 

 
 

Madrid, 24 de mayo de 2019 


