¢Pocion magica?
Sobre sustancias y metodos que modifican capacidades
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B ;Pocion mdgica? Sobre sustancias vy
métodos que modifican capacidades es
una exposicion bibliogrdfica que toma
su nombre de esa marmita en donde se

cuece el bebedizo de Astérix. Incluye

facsimiles de codices, libros antiguos,
libros historicos y, haciendo honor a su

nombre, comics pertenecientes a
bibliotecas de la Universidad
Politécnica de Madrid, especialmente

a la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte-INEF.

F. Sudrez de Ribera. Theatro Chyrurgico del mundo. N° 15



B Su linea argumental es muy amplia y va mds alld del término
dopaje, y mds alld de su concepto. Mds que linea es franja
argumental, en donde hemos querido dar cabida a muchos
libros cuyo contenido no tiene que ver con el dopaje en una
manera estricta sino que, mds bien de forma indirecta,
pertenecen a esferas que interseccionan con el dopaje en
dominios muy pequenios, a veces curiosos, y casi siempre lejanos
de los puntos de vista habituales. Son ideas relacionadas con la
salud, las materias, plantas o elementos primeros con los que se
elaboran algunas sustancias, la modificacion de capacidades vy
potencialidades aplicadas al mundo del deporte y al mundo en
general, la situacion de determinados valores, las
alucinaciones, el inframundo y el mundo mdgico.



Los Codices

B [os cédices mesoamericanos forman
un conjunto de hermosos documentos
que explican la vida y creencias de
estos pueblos. En la Biblioteca de la
Facultad de CC de la Actividad
Fisica vy del Deporte-INEF se

conservan facsimiles de algunos de

ellos, en los que se reflejan asuntos

varios de la vida cotidiana como

mitologia, medicina, profecias,
ceremonias, astronomia, rituales y

sacrificios vy los juegos, tanto profanos }
® Kl patolli era un juego muy parecido al que llamamos

como TellglOS 05. “de la oca”. El Cédice Magliabecchi presenta a cuatro
jugadores sentados en el suelo o sobre esteras alrededor de
un tablero en forma de cruz y dividido en casillas. A su
lado, el dios Macuilxéchitl, divinidad protectora de la
danza, de la misica y del juego, los vigila.



El Juego de Pelota Ritual

B Los manuscritos indigends representan con
frecuencia el juego de pelota o tlachtli,
dibujando su plano en forma de doble T
unida por las bases.

B El juego tenia una significacion mitoldgica vy
religiosa.

® El cielo es un tlachtli divino donde los seres
sobrenaturales juegan a la pelota con los

astros.

Cédice Vindobonensis. N° 5.




El Juego de Pelota Ritual

® FEn la vida cotidiana y profana, el juego de
pelota servia de pretexto para cruzar enormes
apuestas por las cuales cambiaban de duerio
grandes cantidades de vestidos, de plumas, de
oro o de esclavos: pasatiempo de sefiores como
ningin otro, terminaba para algunos con la

ruina vy la esclavitud.

Cédice Vindobonensis. N° 5.



Ritos de Sangre

S, 2 Cédice Egerton. N° 2.

Vinculados al Juego de pelota aparecen los ritos de sangre. El sacrificio humano
era una ofrenda basada en la propia inmolacion de las divinidades en los tiempos
originales de la creacion del mundo; el corazdn de la victima, simbolo y receptdculo
de la vida, alimenta, junto con la sangre, a las potencias sobrenaturales.



Ritos de Sangre

Con los ritos de sangre se pretendia purificar y g
doblegar el cuerpo para adquirir la lucidez del w 1
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sobrenatural, la vision de los dioses y de su
esfera sagrada, y la percepcion del destino de
la humanidad.

A TR e

Se extraian sangre, que era ofrendada a los
dioses, punzdndose las partes carnosas de

piernas y brazos, las orejas, lengua, pene vy

nariz. En ocasiones se hacia pasar una
cuerda, que podia estar a su veg cubierta de
espinas, por la perforacion producida en la

lengua o el miembro viril, como aparece en el

Coédice Tro-Cortesiano. (Cat. n° 5)




Jugadores

go Cddice Magliabechiano. Cat. n° 4.

B Los jugadores formaban parte de una ceremonia religiosa donde podian llegar a
jugarse la propia vida.

B Jugando sobre un terreno impregnado con la sangre de los sacrificados, siendo
responsables de la continuidad del tiempo, su situacion animica debia de encontrarse

muy lejos de la normalidad.



Lostextos de salud y gercicio

B [os libros de este apartado establecen
vinculos entre salud y ejercicio, y mds
concretamente tratan la forma de vida
de los atletas, la dieta, las condiciones
de la ingestion, los alimentos
prohibidos vy los indicados, vy las
capacidades que se pueden desarrollar.

B Los primeros en el tiempo real son las
obras de Hipdcrates, cuya vision del
hombre formando parte de un cosmos
mds amplio, y considerando la salud
como algo global, constituye una
fuente esencial para el mundo
cientifico.

LAS OBRAS

_ D, E
HIPPOCRATES
MAS _SELECTAS,

CON EL TEXTO GRIEGO Y LATINO
‘PUESTQEN, CASTELLANO

E ILLUSTRADO »
CON LAS OBSERVACIONES ; PRACTICAS

' DE'LOS ANTIGUOS Y MODERNOS
PARA LA JUVENTYD ESPANOLA,
QUE SE DEDK‘\ A LA MEDICINA,

0 4
POR

EL DOCTOR ANDRES PIQ‘UER.

Cathedratico de Anatomia de la Univer[idad de Valencia,
Medico de Camara de S. M. y Protho-Medico
de Caftilla , &.

TOMO PRIMERO.

CON PRIVILEGIO.

MADRID. Por Joachin Ibara, calle de. las Usofas.
Ao de 1757,



SERMONVM

SATVRNAL,

1z -

Justus Lipsins. Saturnalinm Sermonum. N° 16

B  El mundo romano de los gladiadores, los espacios en que se desarrollaba su actividad,
su alimentacion y su forma de vida se explican en diversos libros. Los gladiadores,
atletas, seguian condiciones de vida estrictas, con sustancias indicadas o
contraindicadas para la mejora del rendimiento.
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68  HiEroNYMI MERCVRIALIS

B Mencion aparte merece Mercurial con su e
Arte Gymnastica, de la que presentamos 4 \\\\‘*\s %\\Q\\\\\g \\\\\f §\ N

N\

ediciones.

B En el capitulo 24, “Del género de vida de los
atletas” paléstricos, explica Mercurial
detenidamente cudl era su dieta y cuales los
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alimentos permitidos para ellos. Y en el
capitulo 8, “De las diversas partes de los
gimnasios’, explica como los luchadores
untaban sus cuerpos con aceites aromdticos,
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azafranados... ungiiento irino ... “ mezclado
con polvo de la tierra “para fortificar los
cuerpos, y soportar los trabajos sin rotura

alguna”, y como “las cdlidas arenas CE RS e |G
DAL (s —— L
comunican valor a los miembros”. ~ AqQVBITYS 7

cipiens

Jerénimo Mercurial.

De Arte Gymnastica. N° 13.
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Luis Lobera.

Francisco Sudregy de Ribera.

Banquete de nobles caballeros. N° 4.

Theatro chyrurgico del mundo. N 15.



La tercera sesion redne libros de varias
Bibliotecas de la UPM, que tienen en
comun tratar de plantas, animales o
sustancias que se han utilizado en algur
momento para mejorar las capacidades
en general y el rendimiento deportivo ¢
particular, o que han sido
contraindicados para la practica
deportiva o la realizacion de actividad
fisica.
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Atlas de plantas
medicinales. N° 21

MADRID
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Gabriel de la Puerta.. Botdnica

descriptiva. N° 29.

Fauna Ibbrica: Mamiferos.

Traerwmia S, 4o B P

Angel Cabrera. Fauna ibérica. N° 34. Atlas de plantas

medicinales. N° 21

Casi todos son de principios del
siglo XX, impresos en Espafa por
editoriales diversas: Calpe, el
Museo de Ciencias Naturales,
Salvat, Soler, etc. Los tres titulos
extranjeros son de las planchas de
Hachette en Paris, John Hart en
Londres y The Carnegie
Institution en Washingto.

Vanoar Conawo Vauencis, omsrexvam. Fio, x° 1

Natalio A. Navarrina. El tabaco
en la prdctica. N° 26
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La dieta de los atletas del

mundo heleno, que en un
. . B . C.V,. GAROLA
principio debian alimentarse

solo de higos frescos y agua,

Cereales
>

incluy6 a partir de un
momento el pan, el vino

1 L
griego y la carne. LA HIGE

o EN ESPANA

EN™ol) CAL 55
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SERVICIO  AGRONOMICO Seccion pE AUCANTE
(10) . .
Cherrel-Trechel-Rubién Juan M. Priego. La Higuera. N° 27

Triticum fastuosum (Lag) grupo 19 N, ap. 3.° de H. y R,

C.V. Garola. Cereales N° 24

Las publicaciones sobre cereales muestran
la cebada, alimento de gladiadores que
eran llamados comedores de cebada, que
se consideraba que desarrollaba los
musculos, y muestran el trigo con que se

. i elaboraban las harinas, elemento principal
Los trigos en Espariia. Memoria. N° 22 C.V. Garola. Cereales N° 24 en su dieta.




Al otro lado del Atlantico,
lejos del mundo clasico, se
sabe de la ingestion de
plantas acuaticas como
nentufares, lirios y ninfeas,
por parte de los sacerdotes,
en el contexto del juego de
pelota, para poder
acercarse a los dioses a
través de las alucinaciones.

N. L. Britton. The Cactaceas. N° 30.

o Tataxfrioras.

dines (Retiro) In M. Aguifolium, Nutt., con lns hojas impa-
ripinadas, ote. Fl. Marzo y o originaria do la América
Boreal.

NINFEACEAS
(Porsaxpaia wowoarsia)
Plantas acudticas, con Lojas acorazonadas en 1a base ; flo-
res b ditas rey P ladns, quo
en las aguas, lo mismo que las hojas. Chlix do 4-6 sépales ;
pétalos en gran ndmero, dispuestos en varins séries; estam-

oa, 00— e b menular Wanes,

bres libres indefinidos ; ovario multi-Jocular y

do; etigmas sentadas, fi do un disco ; fruto i if

to, backcco, multi-locular y polispermo; embrion pequefio y
recto.

#

Nimphaea. Séyales 4; pétalos no nectarifercs, en mu-
chas séries; estambros insertos en el ovario; fruto con ciea-
:lritu despues do caidos los pétalos y estambres. — Flores

ancas.

Gabriel de la Puerta.. Botdnica
descriptiva. N° 29.

Los tarahumara, tribu de los uto-
aztecas, solian ingerir la raiz del
peyotl o peyote, de la familia de las
cactaceas, planta que tomada en

pequenas dosis es estimulante del
corazén. De esta manera

alcanzaban alucinaciones visuales

extraordinarias para aproximarse a
sus divinidades



Los tarahumara son también responsable del resto
de los titulos seleccionados del mundo animal y
vegetal. El terror cosmico de este pueblo a que el
mundo deje de girar tiene mucho que ver con los
ejercicios fisico y deportivos que realizaban.
Alrededor de estas carreras se encuentran gran ‘
cantidad de sustancias, animales y vegetales... cunoerNo 22

Una de sus practicas consistia en ingerir polvos
magicos con finalidades de encantamiento,
elaborados con tortuga disecada.

También
utilizaban a las
tortugas para
debilitar
supuestamente a
los rivales con
sangre de este
reptil envuelto en
las hojas de tabaco

QUEMADA POR EL SOL. (QUEMADA POR LA HELADA. CALENTADA EN VERDE.
Fi16. N° 16 Fic. N7 20 A Fic. x* 17

Natalio A. Navarrina. El tabaco en la prdctica. N° 26 Natalio A. Navarrina. El tabaco en la prdctica. N° 26



Fauna Ibérica: Mamiferos, Lamina X1V
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tenian permitido
todo aquello que
pueda ayudar a

LEPUS GRANATENSIS

adquirir ligereza,
como la ingesta de
carne de liebres,
pavos, ratas y

COFZOS. ‘ _lyaciones, Prensa y Propaganda

Salvardor Castellé. Pavos, patos y gansos. N° 32

A Practical Handbook

Rat Destruction
< v \.
) i

LEPUS GRANATENSIS GALLACIUS

Angel Cabrera. Fauna ibérica. N° 34.

ony HART Leopold Claremont. A practical handbook on rat
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(S ey e e destruction. N° 33






Cerramos nuestra exposicion con un conjunto de comics, obras que abarcan
tanto lainterioridad de |a palabra escrita como lo pictorico de [aimagen,
con sustancias modificantes de las capacidades, pocionesy venenos...
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SASi QUE NO PUEDO
PARTICiPAR EN LOS JUEGOS
PORQUE DE PEQUENO ME
CAi DENTRO DE LA MARMiTA
CiON?
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Diversos g emplos. Aqui, dos capitanes. El Capitan Haddock con su whisky que le hara
adelantar atodos rumbo a las montafias del Tibet, y el Capitan Trueno, obligado atomar
el bebedizo que le anularala voluntad y le convertira en un juramentado de Rajnakriss.
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Cuando pienso que esfoy |
haciendo el indlio por las
rufas del Nepal, mientras

podria esfar franqui/amen-

fe saboreando un whisky

bien frio en Moulinsart...

Pero, /si fengo whisky, f&mbr& se fue a la

fruenos/ léna bofellita o

que’
e

fj querra Z&é o’o«- .F )

ru se fue...

dos en la mochila...

/orﬁJgJ’

dolor qué pena. Mam
X 7 :L(t. 7 T

GUSTARA LLAMAR A RAJNAK-
RISS TU AMO!IJE JE, JE!

Hergé. Tintin en el Tibet.. N° 47

IMPOSIBLE DEJAR DE TRAGAR,ANULA LA VOLUN-
TAD...iRAJNAKRISS ME HA CONVERTIDO EN UNO
\ DE SUS"JURAMENTADOS"!




Un tercer Capitan, el Capitan América, ingiere el suero especialmente
preparado para él, bombardeado con “vita-rayos’. Después de este suero,
crecera su fuerza, se aceleraran sus reflejos, aumentara su ingenio.
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Un caso distinto es el de Superman, quien al contacto con la
Kriptonita pierde sus poderes y deja de ser un superhéroe.
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John Byrne. Superméan el hombre de acero N° 44.
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dopaje. De lamano dela UNESCO,
“Rattus Holmes y Felix Watson”, y en
laweb de laAEPSAD, “Siempre me
elegian €l dltimo”.
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Acceso a Sempre me elegian el Ultimo.




