Ellas en el INEF

!  DISCURSO

La educacion fisica y el deporte han formado parte del mundo de las

mujeres. Asi lo leemos en los libros, como en el de Josefa Amary SOBRE LA EDUCACION
Borbdn, escrito en el siglo XVIIl. También en el INEF han estado FISICA Y MORAL
presente las mujeres desde el primer momento. Ellas en el INEF ADE LAS MUGERES:

quiere ensenarnos algunos de los momentos, de las imagenes y de
los hitos conseguidos a lo largo de estos 50 anos.

POR DONA, FOSEPHA AMAR ¥ BORBON,

Socia de Mérito de Iz Real Sociedad Arago-
_ mesa, y de la Junta de Damas unida dla ~
: Real chigdad de Madrid.

CON LICENCIA : EN MADRID.
EN LA IMPRENTA DE D. BENITO CANO.

AROe MDcCXC.

In Memoriam: Isabel Martin Crespo y Ana
Pelegrin Sandoval, profesoras del INEF.



El principio

El principio de Ellas en el INEF se centra en la Ley de

"El Instituto, como Centro oficial reconocide-por
el Ministerio de Educacién Nacional, expedird los
titulos del Profesorade de Educacién Fisica.

La formacién del Profescrado femenino del Ins-

Educacion Fisica de 1961, y en la Escuela Ruiz de Alda, a la tituto Nacional se realizard en la Escuela Nacional
que la ley atribuye la formacion del profesorado femenino de “Julio Ruiz de Alda”, Centro oficial reconocido

Educacion Fisica..

La Escuela Superior de educacién fisica femenina de Madrid
estd. convencida de que el camino que ahora se inicia en su fase
de conciencia cientifica es recto. Espafia es un pais aptisimo para
la danza (mds de 1400 tipos de danza estan oficialmente cata-
logados). Serd, pues, ésta una educacién fisica que, aprovechando
las ensefianzas técnicas de otras escuelas de diversos paises, en-
tronque con unas manerds naturales de expresién estética del
pueblo.

Es una tareq que exige muchos afios de perfeccionamiento.
En la Gimnaestrada de Viena de 1965 Espaia presenia con sen-
cillez, pero con conviccidn las primicias de su ya estructurada es-
cuela de educacion fisica femenina.

JOSE M. CAGIGAL

por el Ministerio de Educacién Nacional, depen-
diente de la Delegacién Nacional de la Seccion
Femenina.”

(Ley diciembre 1961, Cap. VI, Art. XVL)

La Escuela Julio Ruiz de Alda, como parte femenina del INEF,
tuvo una gran influencia en la organizacion y evolucion de la
educacion fisica femenina en Espana, con reconocimiento
internacional. Y asi lo explica el propio José Maria Cagigal en
la presentacion de la Escuela en la Gimnastrada de Viena
1965.

Fotos de diversas demostraciones entre las que
se encuentra el Congreso de inauguracion del

INEF en 1966. Algunas de las participantes se
incorporaron desde muy pronto como profesoras
del INEF.
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El Seminario permanente B ¥

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FisICA Y DEL

Mujer y Deporte = e

El Seminario Permanente Mujer y Deporte, vinculado estrechamente
al INEF, nace con ocasion del | Congreso Nacional sobre Mujery
Deporte, celebrado en el INEF de Madrid en Mayo de 1990.

SFEMINARIO PERMANENTE
“MUJER ¥ DEPORTE”
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A lo largo de los veinticinco anos, su @ F @;
objetivo ha sido estudiar y analizar la W
' relacion que tienen las mujeres con la ’
e G R actividad fisica y el deporte, y asesorary i
::::::!_-ﬂ:(vwv  select the winner of the dth FISU Gender Equality-Sport . . < “MUJERYDEPORTE"
formar a estudiantes y profesionales del
! sector sobre la aplicacion del principio | MEMORIA DE LAS JORNADAS
- de igualdad de oportunidades entre B
. mujeres y hombres en los diferentes | 7
BRI i ambitos y niveles del deporte. .

Con estos fines, ha realizado diversas investigaciones y publicaciones
que constituyen un referente nacional e internacional sobre este tema.



En el deporte

Alumnas y profesoras del INEF han participado, muchas veces
como deportistas de élite, como entrenadoras o seleccionadoras,i
en competiciones de caracter nacional e internacional como

Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo y Campeonatos de
Espana en la gran mayoria de los deportes.



Investigacion social de las necesidades,

Crea n d O CO n OCi m ie nto B barreras e innovaciones en la oferta deportiva
E a las mujeres adultas en Espaia
dernas
i . i - qpiadas MO
Proyectos de [+D+i Grupos de investigacion 4 ricos sobre \as OliMP
juegos hist
Grupos de innovacion educativa Prévenir le dopage chez les jeunes sportifs en Espagne et
en France : approche multidimensionnelle des processus

de conduites dopantes

Tesis doctorales ODIN - Food-based solutions for eradication of
Y mas ... vitamin D deficiency and health promotion

throughout the life cycle

Evolucion de los competencias genéricas UPM en

grupos grandes dentro del Grado en Ciencias de la Incidencia del envejecimiento de la poblacion en las

Actividad Fisica y del Deporte infraestructuras, la gestion deportiva y las barreras para la practica
del deporte para todos en las personas mayores en Espaia

Decision y accion de los jugadores y jugadoras
con baldn en las escuelas de baloncesto de la
Fundacion Real Madrid

ACTIVEAGE Capacity Building for Physical Activity
Programs for Aging People

Introducing the gender perspective into the Qualitiy Management System
of the Faculty of Physical Activity and Sport Sciences

Desarrollo de un sistema para el analisis cinematico, en

Eempe refal, de cc;mpztlcnones de:)or’tn:afs y Habitos nutricionales de la seleccidn nacional de gimnasia
entrenamientos, basado en tecnologia laser ritmica y artistica femenina



Ellas en movimiento
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Marisa Lupe Marta
Maximina Balbi - -
BIanca Silvia Toni
lida Milagros M? José Olga
Adela Cristina
Ana . .
Isabel ROCT0 Puri Paloma Enriqueta
Ana Isabel e -
Esther Fatima Elvia - .
Raquel Angelines Montserrat Maria Lidia
Blanca - - Mar
Bea Bilar Gloria Agustina Mar
Blanca Silvia
Ana Belén Juani Lola Raquel
Maria
Silvia Pilar Ana Maribel Adelina Isabel
- Felicidad
Piedad - -
Ana Minerva Benilde Maria del Mar Amelia
Manuela -
Carmen Maria
Paloma Masa Diana
. . Gema
Milagros Elisa Carmen Pilar Y EHEREEEE Lupe Maca
Arancha - » .
Nuria Me José Maria Susana
Cristina Luz Rosa
Gador Inés
Maria Jesus Lola Teresa Isabel Marta Lola
Isabel 5 .
ROSS Cristi Ana M? — Maria José
Marta — o Amparo S
Trini Teresa
: Mercedes Me° Luisa
Adelaida Carmen Erika Africa Mercedes
Asun Pilar Bebé _ Marcela
Agus Yolanda Pilar Concha
Patricia Carmen Elena
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