
LA BIBLIOTECA CON INEF-UPM SALUDABLE Y SOSTENIBLE 



Buscamos la salud y bienestar psicosocial en nuestra Facultad

promoción de la salud mediante la actividad física y el desarrollo de 
hábitos saludables y sostenibles 

http://pre.inef.upm.es/SaludableySostenible

Sin embargo parece que ha llegado el momento de profundizar en una 
Facultad que, cumpliendo con su misión, es también capaz de iniciar, en su 
propio seno, un ambiente de trabajo SALUDABLE Y SOSTENIBLE para toda la 
comunidad universitaria que se transmita como un modelo a seguir en el 
resto de Escuelas y en la sociedad española en su conjunto.

Concienciación con consejos saludables y formación

http://pre.inef.upm.es/SaludableySostenible




NUTRICIÓN – CUIDA TU ALIMENTACIÓN





CICLISMO
Mecánica y seguridad



MINDFULNESS – Una opción saludable



ERGONOMÍA EN EL TRABAJO


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8

