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Este difícil año 2020, en la biblioteca del INEF 
queremos ilustrar la estrecha relación entre 
ciencia y deporte con la exposición que ya 
presentamos en 2019. En la Semana de la Ciencia 
2020 mostramos como curiosidad algunos de 
nuestros libros de actividad física y deporte que 
presentan el término “ciencia” en su título



Son libros de distintas épocas, lenguas y lugares 

Tratan las ciencias 
del deporte en 
general, o desde 
ángulos concretos



Versan sobre el entrenamiento…

Ciclismo

…y sobre actividades deportivas específicas 

Tenis

Hockey



Gimnasia

Fútbol



Deportes de combate

Deportes acuáticos 
y náuticos

Triatlón



Ciencias del deporte
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