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~ VIGILA TU
y POSTURA
una opcion salud il

sientate bien, sientete mejor

1°, Facilita la respiracion
2°. Ayuda a prevenir dolencias musculares

39 Evita lesiones cronicas

Pt

4°_ Te sera mas facil estar concentrado

- T, W _.'_q..,

#a

& Mejora el tong muscular de tu espaida y mejora {2
postura

.

o Trabajas la zo0a central de tu cuerpo fortaleciendo
abdominales y zona iumbar
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