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Los 01'1'genes de la
glmnasia moderna:

militar, circense v meédica

Las primeras manifestaciones de la gimnasia
conocidas en Europa tienen lugar en la
protohistoria griega, y segun autores como
Homero o Tucidides se desarrollan entre

el arte de la guerra, los juegos religiosos y
funerarios y los conocimientos ligados a los
dioses Escolapio e Higiene. En la Grecia y
Roma Clasicas existian centros publicos en
los que los ciudadanos podian cultivar su
mente, tomar banos en las termas, recibiv
masajes y ejercitarse en la palestra.

En el Renacimiento el hombre retoma el
contacto con su cuerpo y se recupera todo ese
saber clasico. Mercurialis, en su libro “De arte
gimnastico” (1569), cuya primera traduccion
al castellano (1845) se dedico al Conde de
Villalobos, sigue al medico Galeno (s. 11 d.C),
que ya clasifico la gimnasia en: simple o parte
de la medicina; militar; y viciosa o atlética.

Se reafirma ademas el caracter teorico de la
gimnasia como responsabilidad del gimnasta,
siendo la practica objeto del denominado
pedotriba.

El sentido moderno de la gimnasia es fruto de
la llustracion de finales del siglo XVIII, gracias a
filosofos y pedagogos como Locke, Rousseau,
Kant o Pestalozzi, médicos higienistas como
Fuller o Tissot, maestros como Guts-Muths

y militares como Amoros, sin olvidar el
importante papel jugado por los funambulistas
circenses, que atesoraban sus conocimientos
fisicos durante generaciones. A principios

del siglo XIX diversas escuelas (Amoros,

Clias, Jahn y Ling) dan forma a la gimnasia
europea moderna, basada especialmente en
exhibiciones demostrativas para la formacion
académica de la alta sociedad, la preparacion
fisica militar, o el entretenimiento.
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s de la



Iniciativas a favor
de la gimnasm

Ante la escasa preparacion teorica de los
profesionales de la gimnasia, formula una
peticion oficial ante el gobierno de Narvaez con

Yo
su texto “Representacion para el establecimiento  tercer lugar, el Gran Gimnasio de la Municipalidad

de un Gimnasio Normal”, segun la cual practica de Madrid (1859), para todo el pueblo madrilefo.

y ciencia debian unirse para la formacion de los La seccion escolar se habria instalado en el

profesores. Su solicitud o denuncia fue avalada
con informes de profesores universitarios

del arte de curar y por la Real Academia de
Ciencias Naturales, a la que posteriormente se
incorporaria como miembro. Su DIODUGSH\ no
obtuvo ninguna respuesta gubernamental

Sucesivamente elaboro diversos proyectos
sstablecimiento de gimnasios publicos
privados, con detallados presupuestos de

materiales e instrumentos: Escuelas Pias, Hospicio,

Facultad de

1858 y 1859 siendo concejal del Ayuntamiento
de Madrid. Tendria tres gimnasios: uno para los
escolares, otro para bomberos y militares, y en

Colegio Municipal de San lidefonso, y aunque no
se llevo a la practica, nos dejo una interesantisima
descripcion de lo que constituia la dotacion

ideal de uno de estos establecimientos.

Su actuacion como especialista teorico o
gimnasiarca se refleja también en la direccion
de la gimnasia que realiza en el Colegio

de Humanidades de D. Francisco Serra,
donde a lo largo de diez afios y auxiliado

por profesores practicos o pedotribas

como Maranén o Loarte, aplica su propia
metodologia estructurada, con una medicién
continua y estricta de los resultados.

Panel de fa exposicion “El Conde
de Villalobos. Los origenes de Ja
gimnasia en Espadia™

M L ameati: 19, (101 11 15070




El conde de Villalobos,
.{risrécrata,ﬁmambulz‘sta
¥ gimnasélogo

Heredero del marquesado de Cerralbo y
formado en las Escuelas Pias, mostro unas
excelentes cualidades intelectuales y fisicas,
gozando de gran popularidad entre sus
companeros. Ya entonces se sentia atraido por
los ejercicios corporales, incluso por el toreo, que
por su alcumnia debio abandonar. A pesar de su
alto estatus social, siempre mostro orgullo por
ejercer un trabajo, y por encima de los gustos
de la nobleza y de su familia, participaba en
exhibiciones con companias de volatineros y
equilibristas, realizando numeros como el “clown
veleta’, a semejanza del afamado Auriol, y otros
retos donde demostrar sus cualidades fisicas.

Cuando conoce la gimnastica de su
compatriota y muy pronto amigo Amoros,
renundiara al funambulismo, relegandolo
a senuelo para la iniciacion en las practicas
gimnasticas. Pronto aprecia la ciencia y el
beneficio fisico que se esconden tras la

practica gimnastica, y comienza a dotarse de
una amplia biblioteca de autores europeos
como soporte de su formacion autodidacta.

Consciente del atraso del pais en materia

de Gimnasia, abre mediante suscripcion
privada un gimnasio civil (1841) en Madrid: el
Instituto de Gimnadstica, Equitacion y Esgrima,
cuyo “Reglamento” se aprueba en marzo

de 1842. En el se practicara inicialmente el
método amorosiano, que ira sustituyendo por
su propio sistema. Abierto a ambos sexos,
también becara a alumnos de la beneficencia.
Como gimnasologo, creara una terminologia
etimologicamente fundada, que utilizara en
sus investigaciones experimentales. Desde

su primera obra, “Ojeada sobre la Jimnasia”
(1842), defendera que la denominacion
correcta de este arte y ciencia es el sustantivo
gimnasia (yuuvaoia), frente al adjetivo
gimnastica, habitual durante todo el s. XIX.




Los gimnasios reales
yla fbrmacio'n de
los infantes

Por su prestigio profesional, en marzo de 1863
los Reyes le encargan a través del marqués

de Alcanices la instruccion gimnastica de los
infantes Alfonso e Isabel, para lo que hubo de
disenar tres gimnasios en los Reales Sitios de
Aranjuez, La Granja de San lidefonso y Madrid.
La primera clase tuvo lugar el 19 de mayo en la
Casa de Marinos del Real Sitio de Aranjuez.

Su dedicacion al proyecto fue absorbente,
definiendo aparatos, materiales educativos

y detalies como el calzado y el vestido,

y supervisando su fabricacion y traslado de

uno a otro gimnasio, segun la estancia

de la familia real.

Para el Gimnasio de Madrid, frente a dificultades
arquitectonicas y opiniones contrarias, eligio

el "Cason” del Buen Retiro, que decoré con
laminas didacticas y “frases y juicios de hombres
esclarecidos” para disimular el deterioro del
edificio e inculcar el espiritu gimnastico.

Panel de la exposicion “El Conde
de Villalobos. Los origenes de la

gimnasia en Espana

Lo mas trascendente del proyecto fue la
elaboracion del Programa de formacion en
“Gimnasia elemental de relacion”, constituido
por 633 ejercicios distribuidos en estadillos,
con seguimiento diario de valores fisiologicos,
anotaciones sobre el animo y aplicacion

de sus alumnos, etc. El profesor ejecutante
bajo su direccion fue José Maria Estrada.

Las clases solo duraron hasta 1866, pero los
90 aparatos, maquinas y otros materiales se
conservaron en las dependencias palaciegas
hasta que en 1875, reinando ya Alfonso XII,
se dispersaron entre el Colegio de Infanteria
de Toledo, el Real Colegio de San Lorenzo
de El Escorial y el guardamuebles del Real
Palacio, donde algunos se han conservado
hasta el presente. Esta experiencia de
formacion principesca fue unica y pionera
en Espana, pero desgraciadamente no tuvo
continuidad ni trascendencia cientifica.




El conde de Villalobos

vla Exposicion Universal
de Paris.

Entre abril y noviembre de 1867 tuvo lugar en
Paris la IV Expaosicion Universal, que supero

a todas las anteriores en espacio, y con
arquitecturas tan resenables como el Palacio
de Exposiciones del Campo de Marte o la isla
de Bellancourt en el Sena. Los expositores
fueron mas de 50.000, en representacion de 36
paises que mostraron instrumentos, aparatos,
maquinas y utilidades agrupados en 95 clases
de objetos, como reflejo de los avances de
las ciencias y del progreso de la sociedad.

El Gobierno espanol se implico mucho en la
empresa, y nombro al marqués de Bedmar como
Comisario Regio. El pabellon o stand asignado
a la representacion de Espana, no de los mas
amplios, fue ocupado por 2.624 expositores,
incluidos los venidos de Ultramar. Ubicado en
un espacio relevante estuvo el conde de
villalobos, que bajo la rabrica “appareils de

gymnastique medicale”, presento una decena
de innovadores aparatos de su invencion:
maquina corpo-rectangular, toraxmetro,
cinsomografo portatil, peripiezografo, estribos
duodianerpos, banquetas mio-elécticas,
baston de escalada, etc.

A la finalizacion de la Exposicion el Jurado
internacional otorgo diversas menciones
honorificas y medallas conmemorativas. No
fueron muchos los expositores espanoles
premiados, pero entre ellos estuvo Francisco
de Aguilera, conde de Villalobos, que alcanzo
una medalla de bronce. Su fallecimiento,
acaecido el 1 de julio de 1867, le impidio recibirla
personalmente. Los grandes esfuerzos y las
preocupaciones, de las que tenemos noticia
por la correspondencia con sus representantes
en Paris, pudieron ser excesivos incluso para
un temperamento tan robusto como el suyo.
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