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" Nuestros libros y el contexto

La Universidad Politécnica de Madrid y el Seminario
Permanente Mujer y Deporte organizan las Jornadas Mujer y
Deporte I+D+i, y la muestra fotografica Mujeres Deportistas
Siempre Adelante. En este contexto la Biblioteca del INEF
presenta La mujer y el deporte en los libros. Se trata de una
pequena exposicion de libros de nuestra biblioteca, impresos
en los siglos XIX y primera mitad del XX que tratan de cémo
el ejercicio, el deporte y la educacion fisica veian a la mujer.
Y viceversa.




1 Los libros escritos por mujeres

Iniciamos la muestra con la vision de las mujeres: 6 libros de
deporte escritos por mujeres entre 1918 y 1944. Sus nombres:
Candida Cadenas, Irene Popard, Susana Devereux, Sonja Graf,
Viola Mitchell y Marie Thérese Eyquem. Sus libros nos hablan
concretamente de la educacion fisica para la mujer, del softbol y
del ajedrez, y mas en general de la mujer y el deporte.




1 Los libros escritos por mujeres

Mencion aparte merecen La educacion fisica y moral de las
mugeres, escrito por Josefa Amar y Borbéon en 1790, del que
exponemos la edicion moderna, v la Conferencia ... en el
cursillo de informacion sobre Educacion Fisica Femenina
que para maestras nacionales de 12 ensefianza organizo del
23 al 28 de Mayo de 1927 en Zamora, de Candida Cadenas,

ilustrado con fotografias originales.



Candida Cadenas. Conferencia
sobre Educacion Fisica Femenina.



1 Los libros escritos por mujeres

” CULTURE PHYSIOUE P 3
17 EXERCICE

Mouvement dit
du

1%+ EXERCICE

Mouvement du « Sauvage »f
s'exécute en santant.

Lever la Jambe gauche en arriére, en
m&me temps que les denx bras s'élévent

0 avant jusqu'a la verticaie. Reposer le
ed gauche sur te sol et sauter légeére-
ment en avant sur ¢é pied. Remonter

Lever la jambe gau-
chie en arriére, les
bras le long du
corps. Poser e pled

SONJA GRAF
SUB CAMPEONA MUNDIAL DE AJEDREZ

ASI JUEGA UNA
MUJER

la carvera ajedrecistics

[nspresiones  recuerdon de
siedresitas,

de la wntora 3 pricologia de

Préloge de
Ronerto G. Grau

50 PARTIDAS con estudios técaicos del Campetn Mun-
dial  doctor Alekhi x-Campeon  Mundial doctor
Fawe; doctor Tarrasch; Salo Flohr; Rudolf Spiclman;
profesor Becker; Roberto G. Grau, ex-Campetn Argen-
Bio) doctor. Rey, Campedn de Espatis y Sonja Gral.

EDITORIAL SUDAMERICANA
BUDNOS AINES
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arriere, obligeant
ainsi le torse & se
penacher en avant, la téte sur le genou
droit. Poser ensulte Je pied droit en
avant et exécuter un sautillement

Recommencer P'exercice plusieurs
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1+ mouvement

cauche en sautant. Monter'le geaou
droit pilé ea avant, cu plisnt au-dessus
de lui les bras umt Tes 22'gts se tou-
cheront bouts & kouts, la tdte inclinee
sur les mains. Poser lo pied droit en
avant, sauter surce pied ot lever en
meme temps 1a jambe gauche eu arriers
tandls que le bras droit s'éléve vertica-
lemeat, le bras gauchs restant souple
1o tong 43 carps,

Irene Poppard. Culture physique de Ia femme
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Softball
FOR GIRLS

BY

VIOLA MITCHELL, M.A.

Department of Physical Education for Women
HANOVER COLLEGE
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THE INFIELDERS 69

Watch for the runner who fails to touch base and quickly put her
out.

Always know if a runner is forced and you need only to touch the
bag to put her out or whether you must touch the runner herself. If it
is a force-out, be alert to the possibility of a double play,

Fia, 27, The runner has dropped to the ground and placed her foot on the
bag, thus evading the ball which the baseman is holding too high.

Fic, 28, Forcing the runner to tag herself. Notice how the baseman has
straddled the bag and is holding the ball low in the path of the runner who
will automatically tag herself.

THROWING TO A BASE

The ecasiest and quickest way to turn toward the direction in which
you wish to throw is by a pivot taken on the foot nearest that direction.

B I.Iibesc_ritos
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HIT 0 1E°T FIELD

MIT TO LEOFT FIELD
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EIT 10 RIGHT FIED

HIT 70 RIGHT FIEID

Lert-lianded Butter

Right-handed Batter

Fic. 10, Positions of the feet of the batter when attempting to place hit.

Viola Mitchell. Softball for girls



" 2 Loslibros del siglo XIX

La muestra del siglo XIX incluye 5 libros impresos entre
1869 y 1894. Sus autores son franceses e italianos, ademas
del espanol Luis Vives. Dos de los textos incluyen en su
tematica la educacion de la mujer desde un punto de vista
general, como La educacion de las hijas de familia, de Félix
Dupanloup, y la Instruccion de [a mujer cristiana, de Vives.




| 2 Los libros del siglo XIX
LA EDUCACION ] iz i

DE LAS

HIJAS DE FAMILIA

ESTUDIOS

QUE CONVIENEN A LAS MUJERES EN EL MUNDO,

CARTA NOVENA.

A la misma,.

PoR

Mensetior Dupanloup,

OBISPO DE ORLEANS,

Las «recreacionesy. |

FRANCISCO NAVARRO.

—_—

BIBLIOTECA DE LA MUJER

DIRIGIDA POR

e Ry EMILIA PARDO BAZAN.—Tomo VI

Hablando de los cuidados fisicos ¢ higiénicos que reclama la
educacion de las nifias, es imposible pasar en silencio sus juegos. ! >
Los juegos de recreo son de importancia extrema en toda casa INSTRUCCION

de eiucacion; pero no es ficil gobernarlos bien. 3
BARCELONA,

Tado ¢l niundo comprende que los ejercicios del cuerpo y la ol DE LA
actividad delos juegos son necesarios 4 las nifas, y sobre todo 4 m.“wm“:»:ﬁ:nﬁ[:li:Ef::_!ﬁf:_T' O
nifias que permanecen inméviles, sea en el estudio, sea en clase, y 2880, i MUJER CRISTIANA
trabajan, sériamente, casi dies horas cada dia. VEggkay
Asi, pues, conviene en las @recrea:iones» y en los paseos ha— s o
cerlas evitar con cuidado la negligencia del far niente ¥y la molicie; TRATADO DE LAS ViRGENES
las institutrices cuerdas deben aplicarse 4 introducir una gran va- : N

.

riedad de juegos agradables que animen 4 todo ese pueblo de nifias,
Y ejerciten los euerpos para hacerlos mas flexibles y hébiles, mis
3an0s y vigorosos.

Todavia adelantaremos mas: es deseable, afiadiremos, que las
maestras (omen tanta parte como posille sea en las recreaciones de
sus discipulas, mezclandose amigablemente en sus conversaciones
Y en sus juegos, y hasta en caso necesario, sabiendo animai lo todo.
Todo ¢l mejor érden de una casa de educacion depende alguna vez
de ello. Esto requiere en verdad, en las maestras, una aptitud es-
pecial y hastante abnegacion, pero esta abnegacion es necesaria.

CGonviene unir 4 ello una gran vigilaneia sobre todas esas ni-
fias. Nada mds dificil que el divertiilas sin, peligros; aman tanto el
placer, las emociones vivas, la disipacion, la evaporizacion, que es

JUAN LUIS VIVES

YMINISTRACION
Bernardo, 37, principal
MADRID




1.2 Los Iibro's-gléi_“_siglg XX

Los otros tres hacen mencion concreta a la educacion fisica y
la gimnasia para las mujeres y para las nifias. Sus autores son el
italiano Mosso, traducido al espaiiol, y los franceses
Fonsagrivess y Laisné, quien en su tratado Gymnastique des
demoiselles ilustra perfectamente con dibujos el tipo de
educacion fisica que promueve para la mujer. Tanto esta obra
como la de Mosso fueron donados a nuestra Biblioteca por
Rafael Hernandez Coronado.
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1.2 Los libros del isiglo XIX

Ki¥-S90
L'EDUCATION PHYSIQUE |

JEUNES FILLES

AVIS AUX MERES
SUR L'ART DE DIRIGER LEUR SANTE ET LEUR DEVELOPPEMENT

FAR LE PROFESSEUR

J.-B. FONSSAGRIVES
‘Vulgariser sans abaisser.

Savoir et gentir, voils toute I'éducation.
. Mm®e DE STAEL.

DEUXIEME EDITION

o

~

L. HAGHETTE BT C° VICTOR MASSON ET iFILB
: i lace de 1'ficole-de-Médecine
boulevard Saint-Germain pl
1870
Droits de traduction et de reproduction réservés.

ANGEL MOSSO

PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE TURIN
—tt o

- EDUGACION FISGA DE LA JUVENTUD

VERSION CASTELLANA DE

D. J. MADRID MORENO

SEGUIDA DE

LA EDUCACION FISICA DE LA MUJER

DEL MISMO AUTOR

MADRID
LIBRERIA DE JOSE JORRO
" OALLE DE LA PAZ, NUM, 28

1894

)
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La educacién fisica de 1a mujer es, por variog
respectos, mds importante que la de] hombre; y
modemamenle, ademads, reclama la atencién de Jog
hombres de estudio, porque Ia gimnasia alemana
que se hace en lag escuelas, encuentra viva opo-

Los obstéculos que se han de vencep bara una
reforma en Ia educacién fisica do la mujer son (uiza

En aquélla, en efecto, no ge requiere que la
gimnasia sea una, Preparacién para e] servicio mili-
tar, 6 que lag maestras sepan tirar Jng armas, ni
que las alumnag hagan ejerciciog acrobaticos; hay,
bues, mayor esperanza de que los fisidlogoy y los
—_—

1 Publicado por primera vez en espafiol en el nyim, 373 del Bo-
letin de la Institucion libre de ensefianza, correspondiente g1 31 de
Agosto de 1802,
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3 Los llbros de la prlmera mltad
' - del XX "

Los libros del siglo XX son obras impresas entre 1903 y
1938. La mitad de ellos tratan de educacion fisica, v,
ademas de dos titulos que tienen que ver con el masaje, la
higiene vy la belleza, la tematica del resto incluye el
tratamiento de determinados deportes enfocados a la mujer.
Las lenguas en que se imprimen, aparte de un titulo en
inglés son casi a partes iguales el espaiiol y el francés.




3 Los libros de la primera mitad del siglo XX
La educacidn fisica esta representada por varios titulos escritos
en francés e impresos por editoriales prestigiosas de Paris.

P
ELLI BJORKSTEN llr’é
B U A T e ],fi%"_" :
X
y 2666 Georces HEBERT
GYMNASTIQUE FEMININE

DUCATION PHYSIQUE FEMININE

I PARTIE

PSYCHOLOGIE ET PHYSIOLOGIE

ISCLE ET BEAUTE
PLASTIQUE

Traduit par

KETTY JENTZER

e i

UN GESTE NATUREL DE LANCER
A DEUX MAINS

2 (EXECUTE PAR DEUX ELE'
EDITIONS

DELACHAUX & NIESTLE S.A. et e ;
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3 Los libros de la primera mitad del XX

\

A METHODE DE DEMENY 3

(A 4

A vauche : Fi. 14. Franchiscement du « bock » par une gymnaste suédoise. A Sy Te e i
poutre. (Méthode suédoise.)
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waut, & pouche Fia. 7. Exervice de flexion duo busie en arriére, — A drofl



: 3 Los libros de la primera mitad del siglo XX
15 Minutes d’exercice par jour g all T all T all
pour la santé

Jorgen Miiller, numerosas veces reeditado, y
autor de textos de gimnasia para diferentes
sectores de la poblacidn, presenta su sistema

Systeme
méthode de culture physique

para las mujeres.

~ JPMULLER

; "Mon Systéme” — “Mon Systéme pour les Enfants”
uteur de

“Cing minutes d'entrainement par jour”,
EDITIONS PIERRE LAFITTE, PARIS (" \

L& LIEUTENANT MULLER AVEC SA PETITE-FILLE MIRABELLE

—




| 3lLoslibros dela primera mitad del siglo XX

En cuanto a los libros espanoles, el curioso libro Los ejercicios
gimndsticos del Bello Sexo, de Julian Barreras pertenecié también a
la Biblioteca de Hernandez Coronado.

‘7”0

Federacién Gimngstics Espaiiola . A K s,
Pt s A AN Los ejereicios gimndsticos
o

Lios Ejeﬁeieios BELLO SEXO

G ANTONID PASO MRORES |
IMNASTICOS 4 i e chck
Bello Sexo it A los sefores Jurados 7k
EDUCATIVA |
B FEMENINA
J) JULLAN DE LAS f_‘ARRERAS \
b 3 ' ay ‘ I
5 : o o rl A ; =—_ ANTONIO PASO ANDRES
G Bl A " G " pa ® \ / DE LA SOCIEDAD GIMNASTICA ESPANOLA
HERH .‘: ﬁt‘ GRONAC i 5 ¥ : ¢ CONFEDERACION GIMNASTICA DE, ESPANA
» BILh - ! uilui | . :1
N. . S— ] / a
—

UCATIVA
FEMENINA

* ,

IMP. LENI
fonda de AMasha, 23 - Tel. 76044
M oA DRI D

La Educativa Femenina de Antonio Paso
presenta el interés de estar impreso en 1938
en la imprenta Lenin de Madrid.




3 _l.ps libros de la. pri_fneta mitad del sigl;p XX

PRIMERA LECCION TERCERA LECCION

j T POR 5 o
{ fiax PARNET
Premiado

por la ACADEMIA
de JUEGOS

Fig. 25.

" GIMNASIA
§ RACIONAL

SEGUNDA LECCION QUINTA LECCION

EDICIONES ESPANOLES
MADRID

a traduccion del

libro de Max Parnet
se imprime en |
Madrid en 1923.
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| 3Los libros dela primera mitad del siglo XX

Finalmente, un conjunto de libros impresos entre 1911 y 1933,
escritos en varias lenguas, procedentes de distintos lugares, nos
muestran la practica deportiva de la mujer en diferentes deportes:
voleibol, hockey, tenis, baloncesto, deportes de invierno...

BASKET BALL EQUIP-
MENT FOR WOMEN

..A-’:"-.
ARTICULOS P# M

L,

This shoe will keep your
feet an the Hoor!

PL. Not simply a cut down Men's shoe, but one designed
especially for women. Its white canvas uppers and special
¢, wil rubber r of soft

Srta. Rosalia Maycas, vencedora
en la primera carrera de skis para
seforitas ificada en la Sierra
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LE PATINAGE A vOILE. — Dans les pays du Nord, les femmes LES SPORTS D'HIVER

s'adonnent passionnément a ce sport.

YHATHA SINOJS ST

Magnus, Louis y Renaud de la Fregeoliere. Les :
Sports d’Hiver. Paris, Pierre Laffite, 1911.

Lr TAINEAU AuToMORiE. — Le lcutcnant de la Besse cst Finventenr de ce traineau
automobile, de construction commode et légére.
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