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POLITECNICA

GUIA DIDACTICA
Il EDICION INTERNACIONAL ONLINE
LESIONES INEF UPM
Curso 2026-2027

1. PRESENTACION

El curso de Especialista Universitario en

Prevencion, Intervencidon y Recuperacion

Funcional de Lesiones en la Actividad Fisica y

el Deporte nace como respuesta a una

necesidad creciente del contexto deportivo
—

actual: formar profesionales capaces de actuar

con solvencia ante uno de los factores que mas

condicionan la continuidad, el rendimiento y la

salud del deportista, como es la lesion

deportiva.

En una sociedad en la que la practica fisico-
deportiva tiene una presencia cada vez mayor, tanto en el ambito del rendimiento como en
el de la salud, la recreacion y la formacion, aumenta también la necesidad de prevenir
lesiones, optimizar los procesos de atencion inmediata y mejorar la recuperacién funcional
de quienes las sufren. Esta realidad exige profesionales con una preparacion
especializada, actualizada y aplicada, capaces de integrar conocimientos cientificos,

criterio técnico y capacidad de coordinacién interdisciplinar.

La lesion no debe entenderse unicamente como una alteracién del aparato locomotor, sino
como un proceso complejo que afecta al deportista en sus dimensiones fisica, funcional,
psicolégica, competitiva y social. Por ello, su abordaje requiere una visién global que
contemple la prevencion, la actuacion precoz, la recuperacién funcional, la readaptacion al

esfuerzo y el retorno seguro a la practica deportiva.
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Desde esta perspectiva, el curso propone una formacion avanzada, basada en la evidencia
y conectada con la realidad profesional, que permita al alumnado comprender el proceso
lesional en toda su amplitud e intervenir de manera eficaz en cada una de sus fases.
Asimismo, promueve un enfoque multidisciplinar en el que confluyen profesionales de las
ciencias de la actividad fisica y del deporte, fisioterapia, medicina, enfermeria y psicologia,
favoreciendo la colaboracién entre perfiles y la construccién de respuestas integrales a los
problemas asociados a la lesién deportiva.

En definitiva, esta formacion pretende capacitar al estudiante para desenvolverse con
competencia en contextos deportivos diversos, desde el alto rendimiento hasta el deporte
amateur, aportando soluciones fundamentadas, seguras y transferibles a la practica

profesional.

A partir de la pandemia COVID-19, ha proliferado un tipo de formacion no presencial que
puede dar respuesta a estudiantes con problemas de movilidad y desplazamiento desde
otras autonomias o paises.

Por todo esto, hemos intentando trasladar la esencia del curso semipresencial a un formato
Uunicamente online a través de la plataforma Moodle de la UPM. El animo que nos empuja
es el de poder ayudar y mejorar el trabajo de infinidad de profesionales que a su vez
aumentara la calidad de la practica deportiva de multitud de deportistas y personas que
utilizan la Actividad Fisica como medio de mejora de su calidad de vida y como faceta

profesional habitual.

Por dltimo, aclarar un elemento importante en la idea de lanzamiento de este afio: el alumno
cursara una formaciéon completamente online paralela a la semipresencial en cuanto a los
eventos del fin de semana, pero con un programa de actividades diferente y unos
contenidos especificos para este formato. El alumno no podra participar de las clases

presenciales en directo (s6lo en streaming) ni hacer practicas segun el programa.
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. OBJETIVOS DEL CURSO

2.1. OBJETIVOS GENERALES DOCENTES

e Proporcionar una formacién especializada, actualizada y de caracter permanente
en prevencion, intervencién y recuperacion funcional de lesiones en la actividad
fisica y el deporte, en continuidad con la formacion universitaria previa.

e Comprender la realidad profesional y las demandas actuales de los contextos
deportivos en relacion con la prevencion, la atencion inicial, la recuperacién
funcional y la readaptacion del deportista lesionado.

e Integrar conocimientos cientificos, procedimientos técnicos y criterios
metodoldgicos para la valoracion y el abordaje de las lesiones deportivas en
distintos contextos de practica.

o Favorecer el trabajo colaborativo entre los distintos profesionales implicados en la
gestion de la lesion, promoviendo una actuacion coordinada, eficaz y centrada en

el deportista.
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Analizar y aplicar las tendencias actuales, los avances tecnoldgicos y las
propuestas basadas en la evidencia en el ambito de la prevencién y recuperacion
funcional de lesiones.

Transferir los contenidos del curso a situaciones reales de intervencion mediante
una metodologia practica, activa y orientada a la resolucion de problemas
profesionales.

Establecer vinculos entre la formacion académica y los entornos profesionales de
referencia, facilitando la conexién con servicios, instituciones y modelos de

intervencion de calidad.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS CONCEPTUALES

Identificar las lesiones deportivas mas frecuentes, sus mecanismos de produccion
y los principales factores de riesgo asociados a cada contexto de practica.

Disefiar estrategias generales y especificas de prevencién de lesiones ajustadas a
las caracteristicas del deportista, la modalidad deportiva y las exigencias de la
competicion.

Actuar de forma precoz y adecuada ante una lesién en el contexto de practica,
aplicando criterios basicos de atencion inicial, observacioén, derivacion y proteccion
del deportista.

Conocer los principales procedimientos terapéuticos y fisioterapéuticos utilizados
en el abordaje de las lesiones deportivas.

Planificar procesos de recuperacién funcional adaptados al tipo de lesion, a la fase
de evolucion y a las necesidades del deportista.

Seleccionar y aplicar métodos de entrenamiento y readaptacion al esfuerzo en
funcion de criterios funcionales, bioldgicos y de progresion.

Valorar el papel de la fuerza, la movilidad, la coordinacion, la propiocepcion, el
control postural y el entrenamiento especifico en la prevencion y la recuperacion
funcional.

Incorporar herramientas de valoracion y monitorizacion para apoyar la toma de
decisiones durante el proceso de recuperacion y retorno a la practica.

Aplicar estrategias psicologicas basicas de acompafiamiento y apoyo al deportista

lesionado, asi como pautas de comunicacion eficaz con su entorno.
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e Organizar la intervencion dentro de un equipo multidisciplinar, delimitando
funciones, responsabilidades y canales de coordinacién profesional
e Integrar criterios éticos, legales y de seguridad en la toma de decisiones vinculadas

con la atencion, recuperacion y retorno deportivo tras una lesion.

2.3. COMPETENCIAS A DESARROLLAR

e Comprender de forma integral el proceso de lesién deportiva y su repercusion sobre
la salud, el rendimiento y la continuidad de la practica fisico-deportiva.

e Aplicar conocimientos especializados para prevenir, valorar y orientar la
intervencion ante lesiones en diferentes contextos deportivos.

e Tomar decisiones fundamentadas en criterios cientificos, funcionales vy
profesionales ante situaciones relacionadas con la lesion deportiva.

e Trabajar de forma coordinada con otros profesionales implicados en la atencion y
recuperacion del deportista lesionado.

o Transferir los aprendizajes del curso a contextos reales de practica profesional con

responsabilidad, autonomia y sentido critico.

Al finalizar el curso, el estudiante sera capaz de identificar y analizar las lesiones deportivas
mas frecuentes, disefar estrategias de prevencién, actuar de manera inicial ante el
momento lesional, interpretar informacion relevante para la recuperacién funcional,
planificar procesos de readaptacion al esfuerzo, colaborar eficazmente en equipos
multidisciplinares y tomar decisiones profesionales con criterios cientificos, éticos y de
seguridad. Asimismo, habra desarrollado habilidades de comunicacion, resolucion de
problemas, andlisis aplicado y transferencia del aprendizaje a contextos reales de la

actividad fisica y el deporte.
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3. DESARROLLO DEL CURSO.

3.1. ORGANIZACION DEL CURSO.

Los estudios de postgrado de ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN “PREVENCION,
INTERVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE” estan organizados por el Departamento de Salud y Rendimiento

Humano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte-INEF.

El equipo directivo del curso esta integrado por:

Director Honorifico del Curso:
o JAVIER JIMENEZ MARTINEZ. - Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Diplomado en Fisioterapia. ExProfesor Titular de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF (UPM).

Director del Curso o Programa UPM:
ALEJANDRO SAN JUAN FERRER. - Doctor y Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Master en Alto Rendimiento Deportivo (COE).
Diplomado en Fisioterapia. Profesor Titular de Universidad de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF (UPM).

Coordinador Académico del Curso:
o FRANCISCO GALLARDO MARMOL. - Doctor y Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Diplomado en Enfermeria. Jefe de Servicio de

ordenacién académica en el Consejo Superior de Deportes.
Coordinadores- Colaboradores del Area Académica:

o CARLOS GARCIA SANCHEZ. — Doctor y Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte. Master en investigacion UEM. Analista Seleccion Espafiola de
Balonmano. Responsable del TFM y asesor académico.

o VERONICA CARRENO NARANJO. - Licenciada en Arquitectura, y fotégrafa. Ex
responsable departamento audiovisual del CSED (CSD). Responsable medios

audiovisuales y RRSS.
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3.2. INFORMACION Y ADMINISTRACION DEL CURSO

Toda la informacién respecto a la administracion del curso es llevada a cabo por el

secretario del curso, Carlos Monedero (admin.lesiones.inef@upm.es).

Toda la informaciéon académica del curso y acceso (preinscripcion) es llevada a cabo por

el Coordinador Académico, Francisco Gallardo (francisco.gallardo@upm.es).

3.3. DIAS DE CELEBRACION Y HORARIO DE LAS SESIONES EMITIDAS VIA
TELEMATICA

Las sesiones seran programadas con una semana de antelacion y transmitidas en directo.

Se impartiran:

HORARIO 16-21 H. 15:30-20:30 H.

La celebracion de los seminarios presenciales para este curso sera:

i Octubre 2026 # Noviembre 2026 i Diciembre 2026
Ma M Ju
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4. PROGRAMA ACADEMICO
4.1. CARACTERISTICAS DEL CURSO

El Curso de Especialista forma parte del catalogo de estudios de postgrados propios de la
UPM. Son estudios de postgrado, denominados de especializacion, de una duracion de
30 créditos ECTS (previstos en el art. 17 del R.D. 185/1985), dirigido a profundizar
tedrica y practicamente en las actividades propias de la prevencién, tratamiento y

recuperacion funcional de lesiones. (Titulo propio: Cédigo ED.11.1115.03).

La calificacion de la carga lectiva del Curso de Especialista se determinara mediante el
sistema de créditos ECTS (European Credits Transfer System). Esta unidad no es una
medida de duracién temporal de las clases impartidas por el profesor, sino un elemento de
valoracién del volumen de trabajo del alumno expresado en horas, que incluyen tanto las
clases, tedricas y practicas, ademas del esfuerzo dedicado al estudio y a la preparacion y
realizacién de otras actividades, asi como un periodo de formacién practica opcional

incluida dentro del programa del curso.

El Curso de Especialista supone una carga lectiva total de 750 horas (30 créditos ECTS)

distribuidos en la estructura arriba citada.

Los docentes del Curso enfocaran los aspectos fundamentales del temario, desde una
perspectiva libre y orientada a dirigir la experiencia y trabajo del estudiante. Los contenidos
se desarrollan desde una perspectiva tedrica y aplicacién practica, mientras que se
complementaran dichas exposiciones con propuestas de trabajo a través de la plataforma
Moodle que sirve de enlace entre estudiantes y profesores/as (plataforma de
Teleeducacion GATE UPM).

Los estudiantes podran tener acceso a una documentacion especifica y actualizada y

renovada continuamente a través de las aportaciones de profesores y alumnos.
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El niumero de sesiones trasmitidas en directo sera de 10 fines de semana a lo largo
del curso, mientras que existira un programa en la plataforma especifico con
seguimiento de un tutor personalizado.

HORAS DE DOCENCIA NO PRESENCIALES: 12 ECTS
Contenido Online (15 h. / fin de semana)
6 ECTS
en directo:
Contenido On-line:
Aplicaciones practicas no presenciales 2 ECTS
(Plataforma Moodle UPM).
Programa complementario online
(Plataforma Moodle UPM). 4 ECTS
6 ECTS
HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE: 450 H. 18 ECTS
o Médulo on-line semipresencial metodologia investigacion: 150 h.
o Trabajo final: 300 h.
o Recopilacién bibliografica y disefo tedrico trabajo: 75 h.
e Elaboracion y seguimiento del trabajo final: 75 h.
e Preparacion, diseio y presentacion: 150 h.
- —- —  —— " _!_ ____ _ PP P P ‘|
TOTAL: 750 H. 30 ECTS
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4. 2. PROGRAMA ACADEMICO ESPECIFICO

MODULO 0.

e Bases anatomo-fisiolégicas para la prevencion, intervenciéon y recuperacion

funcional de las Lesiones en la Actividad Fisica y en el Deporte.

MODULO 1. INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS.

o Concepto de lesion deportiva. Terminologia relacionada con el proceso.
o [Fases del proceso de lesion. Tolerancia lesional en el ARD.
o Epidemiologia de las lesiones deportivas. Tipos de lesiones seguin mecanismo de
produccion:
o Traumaticas.
o No traumaticas.
o Sobrecarga.
o Tipos de lesiones segun localizacion o regién anatémica.
o Tipos de lesiones o incidencia en cada actividad deportiva.

o Tipos de lesiones segun el tejido lesionado.
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MODULO 2: PREVENCION DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL

DEPORTE.
2.1.

2.2.

2.3.

Aspectos generales de la prevencion de lesiones:

Biomecanica del gesto deportivo. Equipamiento deportivo: instalaciones,
calzado e indumentaria y material de uso adecuado a la practica.

La termografia como medio de prevencion y seguimiento de lesiones
deportivas.

Alimentacién y actividad deportiva: conceptos basicos de nutricién. La
hidratacion, minerales y vitaminas.

Suplementacién deportiva en la prevencion de lesiones.

Fatiga deportiva y sobreentrenamiento: indicadores de alarma.

Valoracién artromuscular: valoracién de la postura y el movimiento para la
prescripcion de ejercicio.

Nuevas tecnologias orientadas a la valoracién del deportista.

Monitorizacién vy control de la carga vy la fatiga:

Planificacion del entrenamiento deportivo: medidas de la carga de
entrenamiento. Control de entrenamiento y competicion.

Estrategias globales de prevencién de lesiones.

Intervenciones y adaptaciones del entrenamiento en relacién con la
competicion. Estrategias de recovery.

Aspectos psicoldgicos relacionados con las lesiones: Ansiedad y estrés.

La importancia de la condicion fisica en la prevenciéon de lesiones:

La fuerza como principal herramienta para disminuir el riesgo de lesion.
Estrategias especificas de fuerza en la prevencion.

Entrenamiento de la fuerza con ejercicios seguros y eficaces. Analisis de los
ejercicios contraindicados.

Fuerza excéntrica.

Bases biomecanicas y adaptaciones del entrenamiento de fuerza.
Importancia de la flexibilidad y ROM en la prevencién de lesiones: diferentes

enfoques del trabajo de flexibilidad.
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Importancia de la propiocepcion articular y la coordinacién en la prevencion
de lesiones: técnicas propioceptivas.

CORE TRAINING y suelo pélvico: Concepto de estabilizacion osteoarticular.
Técnicas acuaticas y protocolos para disminuir la fatiga y mejorar la
recuperacion.

Inestabilidad y entrenamiento en suspension.

Programa de prevencion especifica en balonmano. PROTBALL.
Fundamentos del entrenamiento funcional.

Prevencion especifica de la musculatura isquiosural.

Prevencion especifica del LCA.

MODULO 3: VALORACION DEL DEPORTISTA EN LA PREVENCION DE
LESIONES Y RECUPERACION FUNCIONAL

Examenes médicos: pruebas funcionales y complementarias en el deporte.
Fatiga deportiva y sobreentrenamiento: indicadores de alarma.

Nuevas tecnologias orientadas a la valoracion del deportista.

Control postural y mecanismos implicados. Valoraciéon artromuscular:
valoracion de la postura y el movimiento para la prescripcion de ejercicio.
Analisis biomecanico aplicado a la readaptacion de lesiones: valoracion y
manejo de lesiones a través de fotogrametria, electromiografia de superficie
y dinamometria.

Valoracion funcional del deportista en el proceso de readaptacion.

Valoracién de la fuerza en readaptacion.

MODULO 3: EL PROCESO DE RECUPERACION Y READAPTACION DE LAS
LESIONES DEPORTIVAS.

3.1.

Intervencién en el momento lesional.

Primeros auxilios ante una lesion y manejo de deportistas accidentados.

Medios necesarios para el diagnostico de la lesion.
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3.2. Intervencién en fase aguda.

¢ Planificacion de técnicas fisioterapia. Indicaciones y contraindicaciones.

¢ Analgesia, inflamacion y ejercicio activo.

e Entrenamiento en medio acuatico.

e Entrenamiento miembro contralateral (cross-education) y/o regiones

anatomicas no afectadas por la lesion.

3.3. Fase de recuperacion funcional.

¢ Re-establecimiento y optimizacion de la condicion fisica.
o Disefo de programas para el entrenamiento de la fuerza, resistencia,
ROM y movilidad. resistencia.
o Coordinacién neuromuscular especifica.
o CORE TRAINING.
e Entrenamiento acuatico precoz y rehabilitacion motriz en el agua.
o Re-establecimiento y optimizacion de los patrones motores basicos.
e Carreras, aceleraciones, deceleraciones, giros, pivotajes, saltos, sprints,
cambios de direccion, etc.
¢ Re-establecimiento y optimizacion de los patrones motores especificos de
algunas modalidades deportivas. Readaptacién tactica.
o Criterios de progresion en el proceso de readaptacion.
e Recuperacion de lesiones tendinosas.
e Recuperacion de lesiones musculares.

e Neurobiomecanica y realidad virtual.

34. Fase de resolucion de la lesion.

e Criterios biolégicos y funcionales para Return to Play y Return to
performance.

e Programas de prevencion secundaria para minimizar recidivas.

o Aspectos psicologicos a lo largo del proceso lesional: etapas o fases de
adaptacion psicoloégica a la lesion e intervenciones especificas en

lesionados.
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MODULO 4: LESIONES ESPECIFICAS EN DIFERENTES MODALIDADES
DEPORTIVAS.

e Lesiones y recuperacion en deportes colectivos.

e Lesiones y recuperacion en deportes individuales.

o Lesiones y recuperacion en deportes de combate y de raqueta.
e Lesiones y recuperacion de lesiones en deporte amateur.

e Lesiones y recuperacion mas comunes en la mujer.

MODULO 5: TRABAJO FINAL DE POSTGRADO.
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5. PROFESORADO DEL CURSO

El profesorado que interviene en el curso comprende gran nimero de ponentes de diversas

procedencias y orientaciones profesionales. El gran numero de participantes aporta

diversidad y un gran abanico de opiniones y planteamientos.

Profesorado Titular FCAYFD UPM:

O

Alejandro San Juan Ferrer: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte. Master en ARD (COE). Diplomado en Fisioterapia. Departamento de

Salud y Rendimiento Humano. Profesor Titular de Universidad.

Jesus Rivilla Garcia: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Departamento de Deportes. Profesor Contratado Doctor.

Manuel Sillero Quintana: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte. Departamento de Deportes. Profesor Titular Universidad.

Carlos Garcia Sanchez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Deportes. Profesor Ayudante.

Diego Muriarte Solana: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Deportes. Profesor Ayudante Doctor.

Javier Rueda Ojeda: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Salud y Rendimiento Humano. Profesor

ayudante. Laboratorio de Biomecanica INEF Madrid.

Profesorado Externo FCAYFD UPM: (*): en orden alfabético

O

Angel Acena Rodriguez. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Ex recuperador del Sevilla F.C. y seleccion de Costa Rica en Rusia
2018. Fitness Coach at Johor Darul Ta’zim Football Club (JDT).

Carlos Balsalobre Fernandez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Profesor de la UAM y exprofesor de la UEM. Colaborador con
corredores de mediofondo en la RFEA.

Ménica de la Cueva Reguera. Doctora en Fisioterapia y directora del Master de
Suelo Pélvico de la UEM.

Jose Luis Estévez Rodriguez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte. ExRecuperador del Fuenlabrada SAD y categorias inferiores del
Real Madrid C.F. Performance Specialist for A-National Team and U-Teams. In
Swiss Football Association
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o Fernando Garcia Sanz: Diplomado en Fisioterapia. Jefe de Fisioterapia de la
Clinica CEMTRO y fisioterapeuta de la cantera del Real Madrid de futbol.

o Ignacio Gonzalez Zas: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y recuperador de las secciones inferiores del Deportivo de la Corunfia.

o Carlos Enrique Lopez Nuevo: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte y Graduado en Fisioterapia. Profesor de la UEM. Coordinador del
Area de Recuperacion de categorias inferiores del Getafe C.F.

o Paulo Maccari: Lic. Kinesiologia y Fisiatria /Fisioterapeuta/ Ostebpata de
Fuenlabrada C.F, San Antonio Spurs y Seleccion Argentina Baloncesto. Director
Clinica de Fisioterapia Maccari Sports (Madrid).

o Sergio Martos Varela: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Recuperador del CD Leganés 1° equipo.

o Victor Paredes Hernandez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Recuperador del Real Madrid Castilla. Profesor UCJC.

o Raul Raez Sanchez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y
Diplomado en Fisioterapia. Preparador fisico especialista de Padel.

o Blanca Romero Moraleda: Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Diplomada en fisioterapia. Profesora UAM. Responsable area de
rendimiento de las selecciones femeninas y preparadora fisica selecciones
femeninas inferiores at Selecciéon Espafola de Futbol.

o Eduardo Serrano Ginés: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Especialista en recuperacion de jugadores de golf y snowboard en
Esparia.

o Alain Sola Vicente: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Diplomado en Fisioterapia. Excoordinador del Departamento de Hidroterapia de
Aspire (Qatar) y Departamento de Rendimiento Real Madrid Castilla.

o Ricardo de la Vega Marcos: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Licenciado en Psicologia. Profesor Titular de la UAM. Responsable del area de

psicologia del deporte de la FEB.

o Sebastian Truyols Dominguez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Doctor en Fisioterapia. Profesor en la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte y de Fisioterapia de la Universidad Camilo José Cela.
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6. GESTION ADMINISTRATIVA DEL CURSO DE ESPECIALISTA

La gestién administrativa y econémica del curso es llevada a cabo por:

o Carlos Monedero Pérez: Personal Técnico de Administracion de la
Universidad Politécnica de Madrid (UPM). Licenciado en Derecho por la
Universidad Antonio de Nebrija. Especialista Universitario en Practica Juridica
por la Universidad Complutense de Madrid. Especialista Universitario en
Gestién de Administraciones Publicas por la UPM.

(admin.lesiones.inef@upm.es)

7. ADMISION DE ALUMNOS

El Curso de Especialista va dirigido preferentemente a:

o Graduados (Licenciados) en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Medicina y Cirugia, Psicologia y Graduados (Diplomados) en Fisioterapia,
Enfermeria o Magisterio de Educacion Fisica.

El numero de estudiantes oscilara entre un minimo de 20 y un maximo de 40. El
proceso de admisiéon al Curso se realizara por riguroso orden de preinscripcion en la

plataforma ATENEA de los cursos de postgrado de la UPM (https://www.upm.es/atenea)
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donde el alumno debe preparar la siguiente documentacién para subir:

o Expediente: ED.11.1115.03. (No seleccionar E.11.1115.03. que es

semipresencial)
o Expediente académico de la carrera.
o DNI.
o Titulo Superior o Justificante de su solicitud:

o Se permite acceder a los estudios de Master y Especialidad a los
alumnos de Grado de la UPM que les falten un maximo de 30 ECTS
incluido el TFG (Titulo 6° -Articulo 22 punto n°6).

e Curriculum Vitae actualizado (se necesitara tener en pdf los siguientes

documentos (tamario del archivo maximo 1 Mb cada archivo):

En el caso de alumnos con titulacion extranjera, la Comision de Postgrado de la
Universidad Politécnica de Madrid analizara si la titulacién aportada permite el acceso al

Curso.

8. IMPORTE-MODALIDAD DE PAGO DEL CURSO DE ESPECIALISTA
El Curso tiene los siguientes precios:
e Normal: 1650 €.
e Descuentos:
e 150 € antiguos estudiantes de la UPM (INEF Madrid).
e 1 media beca del 30% de la matricula en funcion de los méritos en el

curso (500 euros en ambos casos) al mejor expedientes tras

finalizar el curso.

8.1. FORMAS Y FECHAS DE PAGO:

La preinscripcion se realizara desde el 7 de mayo al 15 de octubre de 2026 a través del

programa de preinscripcion de la UPM, ATENEA: https://www.upm.es/atenea.

Una vez acabado el plazo, se comunicara via e-mail a los/las estudiantes aceptados y los

no incluidos para iniciar el proceso de matriculacion que se realizara del 1 al 30 de
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septiembre de 2026, aunque existe un periodo de prerreserva del curso del 1-15 de
septiembre del 2026 donde la administracién del curso se pondra en contacto con los
alumnos para agilizar los tramites de matriculacion.
El pago del Curso se realizara a través de las cartas de pago emitidas por el

Departamento de Salud y Rendimiento Humano y sélo mediante ese medio.

El pago del curso podra realizarse en una sola carta de pago o en modalidad de pago

fraccionado a través del siguiente formato:

Plazos pago fraccionado:

e 1er Pago 10% y seguro obligatorio: en el momento de la inscripcion y hasta
el 9 de octubre de 2026.

e 2° Pago 50%: antes del 9 de noviembre 2026.

e 3°Pago 40%: antes del 1 febrero 2027.

Las instrucciones para el pago de matricula seran enviadas a los/las estudiantes una vez

hayan sido aceptados/as en el Curso.

9. METODOLOGIA

El proceso en el curso se desarrollara con la siguiente metodologia:

1. Asistencia virtual a las ponencias presenciales emitidas en directo durante los

fines de semana marcados y/o visionado offline de los contenidos.
2. Seguimiento y elaboracion de las actividades de aplicacion practica.

3. Proceso de estructura, configuracién y elaboracion del trabajo final via

telematica.

4. Atencion de un tutor personal durante todo el proceso.

10. DOCUMENTACION

Se desarrollara un material didactico especifico propio del curso que contiene:

o Documentacion basica sobre generalidades de lesiones, tipos y abordaje basico.
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o Documentacion aportada por los profesores en relacion a los contenidos
especificos de la ponencia.
o Documentacion practicos especificos de asimilacién de trabajos practicos y
propuestas y actividades de transferencia de los contenidos practicos.

o Referencias bibliograficas en relacion con los contenidos planteados.

11. ELABORACION DEL TRABAJO FINAL

Al finalizar el curso, los estudiantes deberan entregar un Proyecto Final de Curso
coordinado por los tutores del TFEM, en el plazo establecido para ello, y en el que se
refleje alguna tematica especifica desarrollada en el curso con una orientacion teérico-

practica y siempre supervisado por el tutor especifico.

La elaboracion de este trabajo se disena en fases progresivas y siempre debe darse la

aprobacioén por parte del tutor para abordar la tematica elegida por el/la estudiante.

El trabajo debe realizarse individualmente y debera entregarse bajo el formato especifico

del curso.

12. CALIFICACION DEL CURSO

La evaluacion del Curso consistira en el cumplimiento de las actividades relacionadas con
cada modulo y la presentacion y superacion de un Trabajo Final de Curso tutorizado.
La calificacion a efectos académicos y de concesion de becas y nota final, correspondera

a los siguientes criterios:

1. Actividades abiertas de aplicacion practica al final de cada modulo: 50% de
la nota.
2. Trabajo final: 50%

Cada actividad tendra un periodo ordinario establecido para realizarla. La entrega fuera de

plazo de cualquiera de los trabajos solicitados, supondra que dicha nota no computa para

PIR_FLAD __ WWW.INEF.UPM.ES __


http://www.inef.upm.es/

| D PIR
8 & FLAD

POLITECNICA

el sumatorio final a efectos de la beca del curso. El estudiante para superar el curso debera

tener un sumatorio de las notas calificadas ponderadas de un 5.

MAS INFORMACION EN:

Cada estudiante tiene como referencia un mentor o tutor personal que se presentara antes
de iniciar el curso para ayudar o informar de todas las dudas surgidas, y esa es la primera
via de comunicacién. El tutor se pondra en contacto con el Coordinador o derivara el

problema a la persona indicada en su momento.

Siguenos en:_https://www.inef.upm.es/LesionesINEF

@lesiones_inef

o

@lesiones_inef
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