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INTRODUCCION

A lo largo de la historia las recomendaciones relativas a la Actividad Fisica (AF)
durante el embarazo han estado basadas mas en cuestiones morales o culturales que en
evidencias cientificas. De tal forma, las mujeres han recibido todo tipo de consejos sobre
coémo llevar mejor el proceso del embarazo y el parto, provenientes de profesionales de
diversa indole. La primera consecuencia (negativa) resultante ha sido que, en tiempos
pasados (aunque no tanto), la recomendacion mas comun hacia la mujer embarazada haya
sido el reposo.

Afortunadamente, las evidencias cientificas de los ultimos afos han logrado
desautorizar esta pauta, favoreciendo la hipotética idea de una importante cantidad y calidad
de beneficios esperables como fruto de un embarazo fisicamente activo. Con lo que, en la
actualidad, tanto desde el punto de vista cientifico como del sanitario (obstétrico) se
mantiene la necesidad de nuevos hallazgos que promuevan diferentes formas de AF en
beneficio de todos los &mbitos del organismo de la gestante sana, e incluso de su nifio/a.

Sin embargo, los niveles de sedentarismo y los hdbitos de AF durante el embarazo no
son alentadores. A nivel mundial, el 80% de las mujeres embarazadas no cumplen con el
minimo semanal de 150 minutos de AF moderada, recomendada por diversos organismos
internacionales, entre ellos la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Espana, esta
situacion es similar a otros paises, con solo un 19,7% de las mujeres cumpliendo estas
recomendaciones.

Se hace necesario y urgente encontrar nuevas alternativas que actiien de forma agil e
inocua previniendo complicaciones y patologias gestacionales, favoreciendo de esta forma
la salud y calidad de vida de la mujer embarazada. Como deciamos anteriormente, en los
ultimos 30 afios diferentes tipos de actividad fisica han demostrado tener muchos beneficios
para la mujer gestante, ello sin ocasionar riesgos o efectos adversos para el bienestar
materno-fetal. Asi lo confirma un cuerpo importante de la literatura cientifica referida al
egjercicio fisico gestacional y sus efectos en los resultados del embarazo. Es relevante
destacar que la Red de Investigacion GESTACTIVA de la Universidad Politécnica de
Madrid, es responsable de una cantidad importante de estas evidencias.

En definitiva, no existen dudas acerca del potencial de diferentes formas de AF
durante el embarazo, especialmente dentro del entorno hospitalario, como un adecuado
elemento de carécter no invasivo, que favorece el cuidado y mejora del bienestar integral de
la mujer embarazada. Resulta por lo tanto URGENTE y NECESARIO en la sociedad actual,
promover la igualdad de oportunidades de la mujer embarazada, para el acceso a diversas
formas de actividad fisica.

Para ello, el compromiso y la coordinacién institucional son factores basicos y
fundamentales.

Creemos que el presente Seminario es una herramienta de gran utilidad para la
necesaria y deseada promocion de la actividad fisica gestacional como un agente facilitador
de salud y bienestar de la mujer gestante y su futuro/a hijo/a, asegurando de esta forma la
salud de las futuras generaciones.

Ruben Barakat
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PROGRAMA PROVISIONAL

Martes 12 de mayo de 2026

Acto de presentacion

Sala Internacional de la Facultad 10:00 h.

PONENCIAS
Horario Titulo Ponente
1115 Diferencias entre actividad fisica de intensidad ligera Miguel Sénchez
v moderada en poblacion gestante Polan
Actividad Fisica y mujeres embarazadas con riesgo social:
11:30 un estudio de viabilidad. Estudio ACTIVA. Resultados Marta Calveiro
Hermo
preliminares
Diastasis Recti Abdominis in Pregnancy and Postpartum:
11:45 ) . Patricia Mota
Current Evidence and Treatment Insights
Andalisis de la adherencia de la poblacion gestante a un Lucia
12:00 programa de ejercicio fisico supervisado durante el Rodriguez
Méndez
embarazo y los factores determinantes (TFG)
Desafios y oportunidades de la acelerometria como técnica
12:15 ) . . Pablo Lobo
para estudiar la actividad fisica durante el embarazo
12:30 Modelo de Unidad de Salud de la Mujer Deportista Africa Lépez
12:45 Breve espacio de preguntas e intercambio con los ponentes
13:00 Final de la Primera Jornada de Ponencias
13:30 Comida y Descanso
16:00 Reunion del Grupo de Investigacion. Actualizacion de Proyectos.




PROGRAMA PROVISIONAL

Miércoles 13 de mayo de 2026

Sala Internacional de la Facultad 10:00 h.

PONENCIAS
Horario Titulo Ponente
Superando Barreras para la Actividad Fisica en el .
10:00 Embarazo: Propuesta de Intervencion Multicomponente Pal.)lo,YOttl
. . Jiménez
Basada en la Evidencia
10:15 Actividad fisica en mujeres hospitalizadas. Implementacion =~ Montse Palacio
del estudio. Resultados preliminares. Riera
Efectos de una znt.ei.fve‘nczon espe‘czﬁc‘a’ fogalzzada en el Helena Reyes
10:30 componente de Equilibrio y Coordinacion, integrada en un Martin
programa hospitalario de ejercicio fisico supervisado
(TFG)
durante el embarazo
10:45 Resultados principales del proyecto Embarazo Activo y Rita Santos
nuevos retos Rocha
11:00 Café Descanso
Comportamiento de movimiento y no movimiento de las 24 Gabriela de
11:45  poras durante el embarazo: aportes a grupos minoritarios en Roia
ciencia
12:00 Deportista gestante. Entrenamiento durante y después del Alberto Garcia
embarazo: ejemplos practicos Bataller
Efectos del nivel de adherencia a un programa hospitalario Anfirea
12:15 . . Espinosa
de ejercicio fisico supervisado durante el embarazo sobre Vézquez
resultados maternos y perinatales (TFG)
12:30 Breve espacio de preguntas e intercambio con los ponentes
13:00 Final de la Segunda Jornada de Ponencias. Futuras acciones.
13:30 Comida y Descanso
15:30 Reunion final del Grupo de Investigacion. Futuras perspectivas.
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