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Tipo	 Asignatura	 Guía de aprendizaje	

Obligatoria	 El Método científico. Técnicas y normas para 
la redacción y publicación 	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/1S/GA_11AB_113000030_1S_2025-26.pdf 	

Obligatoria	 Metodología de investigación cualitativa en 
CCAFyD	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/1S/GA_11AB_113000032_1S_2025-26.pdf 	

Obligatoria	 Análisis de datos aplicados a la AFyD	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/1S/GA_11AB_113000035_1S_2025-26.pdf 	
Obligatoria	 Recursos de información aplicados a la AFyD	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/1S/GA_11AB_113000034_1S_2025-26.pdf 	

Obligatoria	 Metodología de investigación cuantitativa en 
CCAFyD	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/1S/GA_11AB_113000031_1S_2025-26.pdf 	

Obligatoria	 Redacción técnica de inglés aplicada a la 
AFyD	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/1S/GA_11AB_113000033_1S_2025-26.pdf 	

Optativa	 Actividad Física y Gestación	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000048_2S_2025-26.pdf 	

Optativa	 Investigación aplicada en Actividad Física y 
Deportes adaptados	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000065_2S_2025-26.pdf 	

Optativa	 Valoración de la fuerza muscular	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000069_2S_2025-26.pdf 	
Optativa	 Bioquímica del ejercicio	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000068_2S_2025-26.pdf 	

Optativa	 El desarrollo de la pericia y excelencia en el 
deporte	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000039_2S_2025-26.pdf 	

Optativa	 Fundamentos de táctica deportiva	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000058_2S_2025-26.pdf 	

Optativa	 Igualdad de oportunidades entre hombres y 
mujeres en la AFyD	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000037_2S_2025-26.pdf 	

Optativa	 Estudio del rendimiento deportivo mediante 
análisis biomecánico	 https://www.upm.es/comun_gauss/publico/guias/2025-26/2S/GA_11AB_113000043_2S_2025-26.pdf 	

	


