
 

INEF GO 
REGLAMENTO VOLEIBOL 

EQUIPOS: 

-​ El número máximo de equipos que pueden participar en el torneo son 12 equipos. 
-​ El número mínimo de jugadores/as en cancha es de cuatro. 
-​ El número de jugadores por equipo en acta estará limitado a un mínimo de 6 y un máximo de 

12. 
-​ No podrán participar en los partidos aquellas personas que no se encuentren inscritas.  
-​ Queda prohibido que una misma persona participe en dos o más equipos. 
-​ No es obligatorio que los equipos cuenten con una equipación propia; sin embargo, sí es 

necesario que todas las camisetas sean del mismo color, a excepción del líbero en caso de que 
lo haya. 

NORMAS GENERALES DEL TORNEO: 

-​ Se jugará según la modalidad de VOLEY de 6 contra 6. 
-​ Los partidos se disputarán sin la presencia de árbitros, salvo en la final, en la cual se designará 

uno. 
-​ Clasificación por eliminación (ejemplo 12 equipos): Con la participación de 12 equipos, el 

torneo iniciará con una primera ronda de 6 enfrentamientos directos. Los 6 ganadores 
avanzarán a una segunda fase, donde se definirán los clasificados a semifinales: pasarán los 3 
vencedores de sus respectivos cruces y un cuarto equipo que será seleccionado entre los 
perdedores mediante el ranking de puntos de esa ronda. Finalmente, se disputarán las dos 
semifinales para determinar a los 2 finalistas que se enfrentarán en la final. 

-​ En todos los partidos se disputarán 3 sets a 25 puntos, todos ellos con el sistema de acción 
punto y con una diferencia de dos puntos (25-23, 26-24, 27-25...) de forma que el equipo 
vencedor podría ganar 3-0 ó 2-1. 

-​ Cada equipo podrá solicitar, en cada set, 2 tiempos muertos de 30” cada uno. 

CALENDARIO: 

      - 11/5/2026: Semifinales    

      - 12/5/2026: Finales 

CAMPO, RED Y MATERIAL: 

-​ Las dimensiones del campo serán: 9 metros de ancho x 18 metros de largo.  
-​ La altura de la red será de 2,10-2,40 metros. 

-​ Se emplearán los balones proporcionados por la delegación o la consejería. 

NORMAS DE JUEGO: 

-​ El/La entrenador/a podrá moverse desde la extensión de la línea de ataque hasta el final de la 
cancha de su propio equipo Faltas de posición (en recepción) y rotación (en saque). 



 

-​ La posición de los/as jugadores/as es determinada y controlada de acuerdo con la posición de 
los pies en contacto con el suelo (el último contacto con el suelo determina la posición del/la 
jugador/a) como sigue: Cada jugador/a zaguero debe estar al mismo nivel o tener, al menos, 
una parte de uno de sus pies más lejos de la línea central que el pie más cercano a la línea 
central de su correspondiente jugador/a delantero/a.   

-​ Cada jugador/a del lado derecho (izquierdo) debe estar al mismo nivel o tener al menos una 
parte de un pie más cerca de la línea lateral derecha (izquierda) que el pie más lejano a la 
línea lateral derecha (izquierda) de los/as demás jugadores/as de su respectiva línea.  

-​ Toque de RED:  El contacto con la red por un/a jugador/a es falta, siempre y cuando estén en 
la acción de juego o interrumpa la acción de juego del equipo contrario, si un/a jugador/a tira 
de la red durante el juego será sancionado con tarjeta Roja (Conducta Antideportiva)   

-​ Los/as jugadores/as pueden tocar los postes, cuerdas o demás partes de la red por fuera de las 
antenas a menos que esto interfiera con la acción de juego.  

SANCIONES: 

-​ Se sancionará la falta de rotación y posición, para garantizar que todos los/as deportistas en 
esta categoría pasen por las 4 posiciones (el jugador que saca es zaguero y no puede jugar un 
balón hacia el otro campo ni interceptar su paso por encima del borde superior de la red desde 
la zona DELANTERA O DE ATAQUE).  Si un equipo en posesión de saque hace 3 saques 
seguidos con el/la mismo/a jugador/a al saque, no lo hará una cuarta vez, el equipo deberá 
rotar para que saque el siguiente jugador/a del mismo equipo que corresponda.  Se permiten 
ocho cambios por set y equipo (es decir los 4 jugadores/as iniciales pueden ser sustituidos/as 
por otros/as cuatro y éstos/as a su vez por los/as cuatro primeros/as). 

-​ Desaparece el área de castigo  Un/a miembro del equipo que es sancionado con expulsión no 
podrá participar durante el resto del set; debe ir al vestuario del equipo hasta la finalización 
del set en juego sin otras consecuencias.   

-​ Un/a entrenador/a expulsado/a pierde su derecho a intervenir en el resto del set y debe ir al 
vestuario del equipo hasta la finalización del set en juego.   

-​ Un/a miembro del equipo que es sancionado con descalificación debe ser sustituido 
legalmente/excepcionalmente e inmediatamente si está en el campo de juego y debe ir al 
vestuario del equipo por el resto del partido sin otras consecuencias.  

 




