
Asignatura

Mejor valoración: 10  Peor valoración: 7  Valoración media: 8.9

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

9.25/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.83  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

7.75/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.9  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

10/10

Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9.25/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.3  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

8.75/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.64  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.54  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

10/10

Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

9/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.22  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

Pgina 1 de 6

CURSO 2024-25 | FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO (115100030) | AB-FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO | GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE



Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 10  Peor valoración: 9  Valoración media: 9.5

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

2-El profesor asiste regularmente a clase.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.6/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.8  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 5

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.5/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.76  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

9/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.83/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.37  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

9/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.82  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.5/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.76  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

9.5/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.76  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

9/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

9.33/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.75  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Pedro hace porque entendamos todo, es decir lo explica varias veces

Consigue mantener muy bien la atención y el interés por la asignatura de los alumnos. Está disponible para los alumnos ya que no le importa que le preguntemos
continuamente ya sea en fin de semana o entre semana. Es muy buen profesor, hace la asignatura divertida y es bastante cercano.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

No es problema suyo pero el ritmo de las clases es muy rápido
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

50%
A casi todas

50%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

25%
Sí

75%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

2
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Los contenidos se presentan de manera progresiva y toda la bibliografía siempre está en cada uno de los temas. A lo largo de la asignatura se realizan cuestiones
prácticas que facilitan mucho la enseñanza y comprensión de los contenidos

El temario que se imparte es muy importante y curioso. Siento que con esta asignatura he aprendido mucho mas sobre el entrenamiento y me parece súper importante
darla.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Considero que esta asignatura debería impartirse de manera anual o dividirla en dos cuatrimestres, ya que en muchas ocasiones no se puede profundizar tanto en los
contenidos como tendría que ser.

Seria mejor que fuera anual para poder interiorizar mejor los contenidos o incluso poder introducirnos mas adentro.

Practicas demasiado elitistas.
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Asignatura

Mejor valoración: 8.9  Peor valoración: 6.1  Valoración media: 7.9

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.14/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.33  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8.86/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.19  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

8.79/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.32  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

8.79/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.37  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

7.07/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.05  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

6.14/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.85  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

8.71/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.53  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

7/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.69  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 9.9  Peor valoración: 8.1  Valoración media: 9.3

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.86/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.52  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.86/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.52  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.29/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.48  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.64/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.89  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

9.5/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.73  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.57/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.9  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.36/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.17  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.14/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.61  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.86/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.52  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

8.71/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.87  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.79/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.42  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

9.43/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.12  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 14

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Siempre esta dispuesto a ayudarnos si no comprendemos algo, y eso facilita nuestro aprendizaje y ayuda a que preguntemos todo lo que no entendamos

Su forma de explicar, es muy decente

Resuelve las dudas e intenta ayudarte todo lo posible

Tiene mucha paciencia a la hora de explicar y eso se agradece mucho. Hace tutorías prácticas voluntarias para que vayamos mejor preparados al examen y sepamos
más de la asignatura

Se preocupa porque seamos buenos profesionales, Explica las veces que sea necesario y siempre está con actitud positiva

Es un profesor como de los que ya no quedan, impone su distancia alumno-profesor, pero aún así transmite cercanía por la pasión en el ámbito de trabajo, ojalá la
asignatura fuera anual, pues así se podría liberar de tener que ir deprisa y corriendo algunos temas, además de poder escucharle y aprender de él mucho más.
Sinceramente Pedro, pese a que cuando le conocí hace unos años en una ponencia sobre halterofilia en la que coincidimos, yo aún en primero, no conseguí entenderle y
me parecía incluso arrogante. Permítame pedirle disculpas, pues le prejuzgué bastante mal, ahora le miro con otros ojos, los de la pasión y el conocimiento, sinceramente,
me recuerda a un profesor que tuve en bachillerato, era estricto pero contaba las cosas con tantas ganas y amor a lo que trabaja... con ustedes ha sido con quien más he
aprendido. Espero poder seguir coincidiendo con usted y poder charlar, escucharle, aprender y debatir. Gracias por no ser un profesor más, sino un gran profesor. Siento
orgullo de ser alumno suyo. Un saludo

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

7.1428571428571%
A la mitad

71.428571428571%
A casi todas

21.428571428571%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1.14
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Me parece una asignatura interesante y útil para un futuro

Es una asignatura esencial para nuestra actividad profesional en el ámbito del entrenamiento.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Creo que es demasiado temario para tan poco tiempo y el nivel de exigencia es elevado

Una pena que la asignatura dure un solo cuatrimestre, pues con todos los contenidos que tiene, debería ser anual, tanto para poder trabajar de forma más calmada y no
tener que correr deprisa y corriendo en algunas ocasiones, como para poder extendernos en algunos temas que deberían tratarse con más tiempo del que tienen.
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Asignatura

Mejor valoración: 9.8  Peor valoración: 7.2  Valoración media: 8.6

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

9/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.88  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8.85/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.03  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.47  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.52  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

7.77/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.15  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7.15/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.88  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.77/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.58  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

8.23/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.53  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

Pgina 1 de 6

CURSO 2024-25 | FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO (115100030) | EF-FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO | GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE



Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 10  Peor valoración: 8.5  Valoración media: 9.3

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

2-El profesor asiste regularmente a clase.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 12

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.33/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.85  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 12

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.54/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.75  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

8.54/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.82  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.54/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.75  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.15/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.75  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.62/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.13  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.92/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.27  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

9.15/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.61  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

9/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.8  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

8.77/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.72  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 13

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Educado, correcto y muy profesional en su trabajo, transmite y contagia su pasión por el mundo de la actividad física, y no escatima esfuerzos a la hora de explicar o
contestar dudas o lo que haga falta. Hace que la clase sea interactiva y muy amena. Tiene unos conocimientos muy profundos a cerca de la materia y es un honor poder
aprender de un profesor como él. Es tan implicado en su trabajo que motiva a los alumnos a dar su 100% para estar a la altura. De los mejores docentes de la universidad,
sin duda alguna

La escucha y resolución de dudas siempre durante el desarrollo de las clases. La realización de tutorías adicionales fuera del horario lectivo para practicar y asimilar los
conceptos más complejos de la asignatura, me han resultado de gran ayuda.

Muy bueno, hace las clases muy amenas y aprendes cosas que te van a servir para el futuro, no solo para examenes.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Es demasiado correcto y ello tiene también aspectos negativos, pues todos somos personas y no robots. Le es difícil ponerse en el lugar de los alumnos con dificultades y
a pesar de intentar hacer un esfuerzo no lo llega a comprender del todo, no es su culpa, el se esfuerza, pero creo que la formación relativa a los alumnos con necesidades
educativas especiales , es vital, y no se exige ni forma al profesorado en estos temas, especialmente en el ámbito universitario, pues no es tan común tener alumnos que
hayan llegado hasta estos niveles con alguna discapacidad, al contrario que en la escuela o el colegio. Todos obviamente como el argumenta tenemos dificultades y
debemos luchar contra ellas pero se trata de luchar contra las dificultades en igualdad de condiciones. Es cierto que lo que no se ve no se comprende, si alguien tiene una
discapacidad física es fácil ver sus dificultades y realizar adaptaciones acorde, no para regalarle nada, sino para que pueda completar las tareas en igualdad de
condiciones y con dificultades proporcionales a sus compañeros. Si visiblemente no podemos ver estas dificultades aunque la persona que las padece te las comente, no
deja de ser un desconocido y es más complicado ponerse en el lugar y adaptar las preguntas del examen o el formato a la comprensión de esta persona (sin que sean
otras preguntas o más fáciles) simplemente los mismos contenidos formulados de otra forma para que el alumno sepa con certeza lo que se le está pidiendo y pueda
demostrar sus conocimientos en igualdad con sus compañeros.

Ninguno.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

7.6923076923077%
A la mitad

30.769230769231%
A casi todas

61.538461538462%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1.15

Pgina 5 de 6

CURSO 2024-25 | FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO (115100030) | EF-FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO | GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE



Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

La atención a cada duda que surge y las explicaciones necesarias para la comprensión es un aspecto a destacar. Asimismo la disposición para realizar tutorías
complementarias para la resolución de dudas y la práctica de problemas es algo que valoro muy positivamente por la aportación que tiene para fijar conocimientos y coger
practica en la resolución de casos reales y aplicación práctica. Gracias!

Los contenidos son muy adecuados para nuestro futuro. Está bien organizada y los profesores son muy competentes.

Muchos casos prácticos y un temario completo e interesante, además de estar todo el desarrollo de la asignatura muy bien programado y planificado

Contenido muy actualizado e interesante.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Ninguna

La velocidad a la que se explican los contenidos. Mucho temario para asimilar muy rápidamente.

Mucho contenido que difícilmente aplicaremos en nuestro día a día a no ser que seamos fisiólogos, los exámenes las preguntas estan pensadas para poner nervioso al
alumno y confundirle siendo realmente contenidos sencillos que si se preguntasen de forma directa serían más fáciles de contestar, pues muchas veces se complica la
contestación innecesariamente aunque el alumno realice bien los contenidos

Seria de gran ayudar de cara a próximos exámenes, tener material practico disponible con los resultados. Para poder tener más material de trabajo a parte de youtube.
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Asignatura

Mejor valoración: 8.6  Peor valoración: 4.5  Valoración media: 7.6

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.13/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.09  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.87  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

8.5/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.66  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

8.13/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.96  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

6.63/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.31  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

4.5/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.12  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

8.63/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.93  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

7.88/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.45  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 10  Peor valoración: 5.3  Valoración media: 7.4

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

2-El profesor asiste regularmente a clase.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.2/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.6  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 5

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

8/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.31  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

5.6/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 8  Desviación típica: 2.24  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 5

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

8.33/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.8  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

7.67/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.49  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

6/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.11  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

6.33/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.4  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

5.33/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 9  Desviación típica: 2.98  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

6.17/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.91  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

6.67/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.45  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 6

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Ha realizado todas las tutorías posibles para poder ayudar a los alumnos en el desarrollo de la asignatura.

Amplio conocimiento sobre la materia

Asiste a todas las clases con puntualidad y cumple con su horario.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Su trato a veces irónico hacia el alumnado. A veces no es accesible a resolver dudas.

El profesor no da absolutamente ningún tipo de facilidad para poder aprobar la asignatura. Los contenidos que imparte no se corresponden con los del examen, sobre todo
en el caso de la teoría. Por otro lado, los ejercicios practicos tienen una dificultad muy por encima de los que solemos hacer en la clase añadiendo muchos datos y fórmulas
complicando mucho su resolución Personalmente me resulta muy desmotivante y desesperante. Creo que el profesor debería cambiar estos aspectos, ya que es una
asignatura que suspende la mayoría de gente (año tras año) y, lo peor de todo, es que alardea muchas veces de ello.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

12.5%
A pocas

12.5%
A la mitad

25%
A casi todas

50%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

25%
Sí

75%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

50%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1.5
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Considero que la asignatura es muy importante para el desarrollo profesional y los contenidos vistos son necesarios.

Me parece una asignatura que realmente es muy importante para mi desarrollo profesional

Correccion rapida de exámenes y las calificaciones de los trabajos (aunque sean un porcentaje muy bajo de la nota) son justas. Las prácticas se corresponden con los
contenidos y ayudan a asimilar mucho mejor los contenidos.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

No es posible profundizar en el temario debido al poco tiempo del que se dispone. Por esta causa, pienso que no es posible acceder a toda la bibliografía expuesta en la
asignatura, debido a la carga supone junto con el resto de trabajos, estudio y entregas de las demás asignaturas.

Demasiado temario para tan poco tiempo. No es ni medio normal tener por tema más de 200 páginas de apuntes que aprenderse, hace inviable poder estudiarse el temario
complementario de la asignatura, lo que hace que también en el examen no puedas contestar las preguntas referentes al mismo, sin contar que en algunos casos es
imposible acceder a ese material. También comentar que muchas de las diapositivas que aparecen en los pdf ni se ven, porque por falta de tiempo se pasan de largo. Las
preguntas deberían ser mas claras y menos enrevesadas, ya que no sólo te hace perder tiempo en intentar entender la pregunta y las posibles respuestas, sino que esto
hace que en algunos casos ni contestes porque no se entiende lo que dice y no se valoran correctamente los conocimientos o que se haya estudiado. Si los problemas son
tan importantes, se debería dejar si o si, tiempo fijo tras la clase para poder realizarlos, ya que en este 2º semestre apenas se han realizado tanto por falta de tiempo como
por descoordinación del profesorado, lo que afecta a la hora de realizar el examen.

No está repartida la carga de trabajo equitativamente. 2 de los 3 profesores no despiertan para nada mi interés en la asignatura. Demasiada carga de trabajo. Se podría
actualizar el cronograma a lo largo del cuatrimestre.

Los contenidos del examen no corresponden absolutamente nada con lo que se da en la asignatura. Resulta totalmente imposible sacar esta asignatura por muchas horas
de estudio y trabajo que dediques, ya que si no apruebas los exámenes, los cuestionarios y prácticas no sirven de NADA. Se deberían revisar los criterios de calificación y
modificar los exámenes parciales (sobre todo las preguntas teóricas, ya que las preguntas no aparecen en el temario y los problemas son de demasiada dificultad) Me
atrevo a decir que un 90% de los alumnos/as suspenden la asignatura y cursandola en 2ª matrícula (como mínimo). Además, no se da ninguna facilidad para poder
aprobarla y resulta totalmente desesperante y desmotivante no poder sacarte el Grado por esta asignatura. No asisto a las clases porque son excesivamente densas y ya
fui el año pasado a que me leyeran el mismo Power Point.
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Asignatura

Mejor valoración: 9.3  Peor valoración: 6.9  Valoración media: 8.5

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.14/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.03  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.14/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.12  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9.29/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.16  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

8.57/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.84  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

6.86/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.85  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.29/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.16  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

8.71/10

Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.16  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 7
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 9  Peor valoración: 7.5  Valoración media: 8.6

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

7.5/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.28  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

2-El profesor asiste regularmente a clase.

7.5/10
Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.77  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

8.75/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.3  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.73  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

8.75/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.64  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.73  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.22  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.25/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.48  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

8.25/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.48  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

9/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.75/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.83  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

9/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Todos

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Nada que añadir
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

71.428571428571%
A casi todas

28.571428571429%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Es de las pocas asignaturas imprescindibles en esta carrera

Todos

La mejor asignatura

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

No es un aspecto negativo como tal pero me gustaría que para clases prácticas, además del docente, viniera un profesional experto en powerlifting o halterofilia

Nada que añadir
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