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TÍTULO DE EXPERTO



presentación
El medio acuático ofrece múltiples 
oportunidades para plantear programas de 
intervención formativos, recreativos o de 
rehabilitación. La práctica de la natación 
como deporte, y por supuesto, muchas de las 
actividades realizadas en la piscina, poseen 
una dimensión universal que hace que la 
actividad física en el medio acuático pueda 
ser utilizada para programas con distintos 
objetivos y características, en línea con los 
valores de inclusión y convivencia que 
demanda la sociedad actual.
El Diploma de Experto en “Intervención 
en el Medio Acuático y Natación para 
Personas con Discapacidad”, Título Propio 
de Postgrado de la Universidad Politécnica 
de Madrid, organizado en colaboración 
con la Fundación Teresa Perales, atiende la 
necesidad de una formación completa e 
integral, recogiendo los diferentes campos 
de conocimiento relacionados con los 
programas de intervención en el medio 
acuático y diseñados para personas con 
discapacidad.
El programa del Curso cuenta con grandes 
profesionales del ámbito, docentes de 
referencia que combinan los conocimientos 
teóricos más actualizados con la experiencia 
adquirida a lo largo de muchos años 
de dedicación profesional. El alumnado 
compaginará la base teórica adquirida 
con vivencias en las diferentes propuestas 
prácticas y visitas programadas durante 
el curso (centros educativos, servicios 
municipales, grupos de entrenamiento y 
competiciones nacionales).
Esta formación, dirigida a los profesionales 
implicados en la educación, desarrollo 
y entrenamiento de personas con 
discapacidad, pretende convertirse en un 
programa de referencia que cubra la falta 
actual de formación específica, dotando a los 
alumnos y alumnas de los conocimientos y las 
herramientas necesarias para poder diseñar 
e implementar los diferentes programas 
de intervención y entrenamiento, con una 
visión inclusiva que conecta la excelencia 
profesional con los valores sociales 
contemporáneos.

Teresa Perales, campeona paralímpica

intervención en el 
medio acuático

y natación
para personas con 

discapacidad



directora

profesorado del curso

Dña. María Garrido Muñoz:
•	 Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y 

Entrenadora Superior de Natación.
•	 Profesora en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid.
•	 Profesora del Servicio de Actividad Acuática Adaptada del 

Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón.

Excma. Sra. Dña. Teresa Perales Fernández

•	Deportista paralímpica española con 28 
medallas en Juegos Paralímpicos, la atleta 
española con más medallas paralímpicas. 

•	Premio Princesa de Asturias de los Deportes 
(2021) y miembro de la Gran Cruz de la Real 
Orden al Mérito Deportivo. 

•	Campeona histórica y referente internacional 
del deporte adaptado; su trayectoria ha 
inspirado políticas de inclusión y visibilidad 
mediática del deporte paralímpico.

D. Javier Pérez Tejero

•	Doctor en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte y Máster Europeo en Actividades 
Físicas Adaptadas.

•	Profesor especialista en Actividad Física, 
Deporte y Discapacidad en la Facultad de 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
(INEF – UPM).

•	Director del Centro de Estudios sobre Deporte 
Inclusivo (CEDI) y coordinador de proyectos 
internacionales de investigación en deporte 
adaptado, entre ellos el estudio de natación 
del Comité Paralímpico Internacional en los 
Juegos de Londres 2012.

Dña. Diana Ruiz Vicente

•	Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte por la Universidad Camilo José Cela 
y Máster en Intervención Psicoeducativa en 
Autismo.

•	Profesora en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte (INEF) de la 
Universidad Politécnica de Madrid.

•	Investigadora con amplia producción 
científica en inclusión y actividad física, con 
reconocimientos como el Premio Nacional de 
Medicina del Deporte.

D. Xavier Torres Ramís

•	Graduado en Ciencias Sociales con mención 
en Política, Máster en Derechos Humanos, 
Globalización y Democracia, y Máster en 
Periodismo Deportivo.

•	Experto Universitario en Competencias de 
Digitalización, Innovación y Tecnología en el 
Ecosistema del Deporte, y titulado en Deporte, 
Discapacidad e Inclusión.

•	Entrenador de Natación (Nivel 5, American 
Swimming Coaches Association), entrenador 
especialista en Paratriatlón (FETRI) y 
clasificador nacional de natación para 
personas con discapacidad.

•	Seis veces participante en los Juegos 
Paralímpicos, con 16 medallas (cinco de ellas 
de oro), varias veces campeón de Europa, del 
Mundo y Paralímpico.

D. Juan Enrique Vázquez Menlle

•	Doctor en Psicología, Licenciado en Educación 
Física y Entrenador Superior de Natación.

•	Más de 40 años de experiencia profesional en 
intervención en el medio acuático y educación 
física adaptada. Autor del libro Natación y 
Discapacidad.

•	Profesor universitario especialista en Actividad 
Física, Deporte y Discapacidad.

•	Director y responsable de diversos programas 
de actividad acuática adaptada.

Xavier Torres Ramis
16 medallas en Juegos Paralímpicos



D. Javier Alonso Crespo

•	Técnico Superior en Animación de Actividades 
Físico-Deportivas.

•	Técnico de Deportes y Responsable del Centro 
de Tecnificación Deportiva de la Federación de 
Deporte Adaptado de Castilla y León.

•	Coordinador de programas y eventos, con 
amplia experiencia en enseñanza y dirección 
de actividades deportivas para personas con 
discapacidad.

D. Ignacio Arribas Santayana

•	Graduado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte (Universidad Politécnica de 
Madrid) y Entrenador Superior de Natación 
(RFEN).

•	Profesor del Servicio de Actividad Acuática 
Adaptada del Ayuntamiento de Pozuelo de 
Alarcón.

•	Entrenador auxiliar en el Centro de Alto 
Rendimiento de Madrid con el grupo de 
natación de la FEDDF.

D. Manuel Calvo Castro

•	Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte por la Universidad Politécnica de 
Madrid.

•	Jefe de Servicio en la Subdirección General 
de Alta Competición del Consejo Superior de 
Deportes, gestionando el deporte de alto nivel, 
universitario, federaciones polideportivas de 
deportes para personas con discapacidad, así 
como federaciones olímpicas y no olímpicas.

•	Ha participado como representante del CSD 
en múltiples campeonatos internacionales, 
incluidos los Juegos Paralímpicos de Tokio 
2020, Pekín 2022 y París 2024.

D. Darío Carreras Jiménez

•	Licenciado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte por la Universidad Europea de 
Madrid. Entrenador Nacional.

•	Responsable del Servicio de Actividad Acuática 
Adaptada del Ayuntamiento de Pozuelo de 
Alarcón.

•	Responsable del grupo de natación de la 
FEDDF en el Centro de Alto Rendimiento de 
Madrid.

•	Socio de honor del Club Natación Pozuelo.

Dña. María del Mar De Coig O’Donnell Cabezas

•	Diplomada en Magisterio de Educación 
Física por la Universidad Camilo José Cela, 
Licenciada en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte, Entrenadora Superior de 
Natación y Máster en Atención Temprana.

•	Profesora en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte de la Universidad 
Europea de Madrid.

•	Profesora del Servicio de Actividad Acuática 
Adaptada del Ayuntamiento de Pozuelo de 
Alarcón.

Dña. María Delgado Nadal

•	Cuatro veces medallista paralímpica en Río 
2016 y París 2024, con más de 20 medallas 
internacionales en campeonatos del mundo y 
de Europa.

•	Graduada en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte por la Universidad Politécnica 
de Madrid. Entrenadora Superior de Natación 
(RFEN).

•	Máster en Alto Rendimiento Deportivo (COE), 
Máster en Gestión Deportiva y Máster en 
Formación del Profesorado.

•	Doctoranda en Ciencias del Deporte en la 
UPM, con investigación centrada en la carrera 
dual del deportista paralímpico.

D. José Antonio García de Mingo

•	Profesor en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte (INEF) de la 
Universidad Politécnica de Madrid.

•	Seleccionador Nacional de Atletismo 
Paralímpico entre 1989 y 2000.

•	Entrenador Nacional de Atletismo, con 
experiencia en la preparación de atletas 
medallistas paralímpicos y de deportistas con 
y sin discapacidad.



D. Laureano Gil Dávila

•	Seleccionador Nacional de Natación de la 
Federación Española de Deportes de Personas 
con Discapacidad Física.

•	Team Leader del equipo español de natación 
paralímpica desde los Juegos de Londres 2012 
hasta París 2024.

•	Entrenador de la Selección Española desde 
1995 y seleccionador de natación de la 
Federación Española de Deportes de Personas 
con Parálisis Cerebral (FEDPC) entre 2004 y 
2008.

•	Ha participado en ocho ediciones de los Juegos 
Paralímpicos, entrenando a deportistas 
medallistas y referentes de la natación 
paralímpica española.

D. José María Gómez Olleta

•	Instructor Nacional de Buceo 3 Estrellas 
(FEDAS/CMAS).

•	Director de la Escuela Nacional de Buceo 
Autónomo (ENBAD).

•	Experto en buceo adaptado y en formación 
de instructores para la inclusión en el medio 
subacuático.

D. José Manuel Gómez Pascual

•	Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte, Máster en Natación, Desarrollo y 
Gestión de Actividades Acuáticas, y Entrenador 
Superior de Natación.

•	Profesor de Educación Física y del Servicio 
de Hidrocinesiterapia del Colegio María 
Corredentora (Educación Especial).

•	Coordinador del Servicio de Hidrocinesiterapia 
y responsable del Programa de Intervención en 
el Medio Acuático de la Fundación Síndrome de 
West.

Dña. Irene Guzmán Peces

•	Doble Grado en Fisioterapia y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte por la Universidad 
Camilo José Cela.

•	Fisioterapeuta de la Selección Española 
de Natación Paralímpica desde 2016, con 
participación en los Juegos de Río, Tokio y 
París.

•	Profesora del Servicio de Actividad Acuática 
Adaptada del Ayuntamiento de Pozuelo de 
Alarcón y responsable de la Escuela de 
Natación del Hospital Nacional de Parapléjicos 
de Toledo.

D. Ricardo Martín Acevedo

•	Director de Deportes del Plan ADOP del Comité 
Paralímpico Español. 

•	Responsable de la estrategia deportiva 
paralímpica en España, con implicación en 
la planificación de alto rendimiento y apoyo 
institucional. 

•	Figura central en el impulso del Plan ADOP 
y programas paralímpicos estratégicos, con 
reconocimiento internacional por su gestión 
en deportes adaptados. 

D. Manuel Martínez Martínez

•	Graduado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte por la Universidad Miguel 
Hernández, con másteres en Rendimiento 
Deportivo y Salud, Nutrición en la Actividad 
Física y el Deporte, y Formación del Profesorado 
(Educación Física).

•	Entrenador Superior de Natación (RFEN) y 
Clasificador Nacional de Natación Paralímpica 
(FEDDF-FEDPC).

•	Técnico del Área de Deportes del Comité 
Paralímpico Español, vinculado al desarrollo 
del Plan ADOP y a la estructura técnica de la 
natación paralímpica.

Dña. Paloma Martínez Palomo

•	Ingeniera Superior Agrónoma por la 
Universidad Politécnica de Madrid y Árbitro 
Nacional de Natación perteneciente al Comité 
Nacional de Árbitros.

•	Juez Árbitro Nacional de Natación Adaptada y 
formadora en los cursos oficiales de la RFEN y 
la FEDDF.

•	Árbitro Internacional de Salvamento y 
Socorrismo y Técnica Deportiva Superior en 
esta especialidad.



D. David Miguel Llorente

•	Graduado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte y en Fisioterapia por la Universidad 
Europea de Madrid. Máster en Fisioterapia 
Instrumental (UCJC) y Máster en Terapia 
Manual Ortopédica y Síndrome del Dolor 
Miofascial (UEM).

•	Fisioterapeuta escolar en el Colegio Ntra. Sra. 
de la Merced, centro preferente de integración, 
donde coordina programas de intervención 
acuática para alumnado con discapacidad.

D. Juan José Molina Martín

•	Doctor en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte y Máster en Alto Rendimiento 
Deportivo por la Universidad Autónoma de 
Madrid.

•	Profesor en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte (INEF) de la 
Universidad Politécnica de Madrid.

•	Integrante del cuerpo técnico del programa 
ADO’92, participando en los Juegos Olímpicos 
de Barcelona 1992 como técnico de seguimiento 
para los deportes de equipo.

D. Miguel Ángel Navarro Fernández

•	Graduado en Derecho por la UNED, con 
Másteres en Ordenación del Territorio y 
Urbanismo (UNIR) y en Acceso a la Abogacía 
(ICAM–UCM).

•	Especialista en Derecho y Discapacidad, 
Mediación e Inclusión Social, y Facilitador 
Procesal acreditado por el Ministerio de 
Justicia.

•	Auxiliar Técnico del Club Natación Pozuelo, 
colaborando en la asistencia y acompañamiento 
de deportistas con discapacidad.

D. Francisco Ocete Hernández

•	Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte (Universidad Europea de Madrid) y 
Entrenador Superior de Natación (RFEN).

•	Preparador físico en el Centro de Alto 
Rendimiento de Madrid con el grupo de 
natación de la FEDDF.

•	Clasificador Internacional de Natación para 
Personas con Discapacidad Física (World Para 
Swimming, IPC).

D. Óscar Redondo Rivera

•	Arquitecto especializado en diseño y 
planificación de espacios deportivos.

•	Director de Proyectos en AM Arquitectura y 
Urbanismo.

•	Experto en accesibilidad universal aplicada a 
instalaciones deportivas y entornos acuáticos.

Dña. Almudena Rivera

•	Licenciada en Periodismo por la Universidad 
Complutense de Madrid.

•	Responsable de información paralímpica y 
redactora en la sección Polideportivo del Diario 
Marca.

•	Enviada especial a 4 Juegos Olímpicos y 7 
Paralímpicos, autora del libro Superhéroes de 
incógnito.

D. Ander Romarate Aguirre

•	Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte por la Universidad del País Vasco, con 
másteres en Investigación en Actividad Física y 
Deporte (UPV/EHU) y en Alto Rendimiento en 
Deportes Cíclicos (Universidad de Murcia).

•	Nadador paralímpico en Londres 2012 y técnico 
en los Juegos Paralímpicos de París 2024.

•	Director técnico de Emen4sport y responsable 
del Equipo AXA de Promesas Paralímpicas de 
Natación.

D. Daniel Rossi

•	Profesor Nacional de Educación Física, 
con Máster en Dirección y Organización de 
Instalaciones Deportivas (UPM).

•	Coordinador del Servicio de Socorrismo del 
Consejo Superior de Deportes.

•	Instructor internacional en primeros auxilios, 
RCP y DEA, con amplia experiencia en 
seguridad acuática.

Dña. Eva Ruiz Martínez

•	Diplomada en Fisioterapia (Escuela 
Universitaria Gimbernat), Máster en 
Psicomotricidad (Universidad de Barcelona) 
y Postgrado en Neuropediatría (Universidad 
Autónoma de Barcelona).

•	Clasificadora Internacional de Natación para 
Personas con Discapacidad Física (World Para 
Swimming) y Jefe de Clasificadores acreditada 
por el Comité Paralímpico Internacional.

•	Premio a la Mejor Clasificadora Internacional 
en 2018.



D. Miguel Sagarra Gadea

•	Amplia trayectoria en cargos de relevancia 
internacional dentro del Comité Paralímpico 
Internacional y el Comité Paralímpico Español.

•	Figura de referencia en la historia del deporte 
paralímpico español, con más de tres décadas 
de representación en los principales foros 
internacionales.

•	Reconocido por su contribución al desarrollo 
y la proyección mundial del movimiento 
paralímpico.

D. Carlos Salvador Palacios

•	Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte (Universidad Alfonso X El Sabio) y 
en Magisterio con especialidad en Educación 
Física (Universidad Pontificia de Salamanca). 
Entrenador Superior de Natación (RFEN).

•	Entrenador de natación en el Centro de Alto 
Rendimiento de Madrid con el grupo de la 
FEDDF, donde ha preparado deportistas 
internacionales con y sin discapacidad.

•	Director técnico del Club Natación Pozuelo.

D. Javier Soto Rey

•	Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte y Entrenador Nacional de Natación.

•	Investigador del Centro de Estudios sobre 
Deporte Inclusivo (CEDI).

•	Director Técnico de las Escuelas Deportivas 
de la Federación Madrileña de Deportes para 
Sordos.

•	Reconocido como el Mejor Deportista Sordo 
del Siglo XX.

D. José Luis Vaquero Benito

•		Entrenador Superior de Natación y Waterpolo, 
Máster en Alto Rendimiento Deportivo del 
Comité Olímpico Español (COE).

•	Director Técnico y Seleccionador Nacional 
de Natación de la Federación Española de 
Deportes para Ciegos (FEDC).

•		Responsable del equipo nacional en diez 
ediciones de los Juegos Paralímpicos, con 80 
medallas logradas por nadadores a su cargo.

•		Galardonado con el International Swimming 
Hall of Fame – John K. Williams Jr. Adapted 
Aquatics Award (2013), siendo el primer 
español en recibir este reconocimiento.

D. Manuel Vidart Revuelta

•	Licenciado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte y Diplomado en Magisterio con 
especialidad en Educación Física.

•	Profesor de Educación Física en el Colegio 
María Corredentora (Educación Especial).

•	Coordinador y profesor de actividades 
deportivas acuáticas en la Fundación Garrigou.

•	Más de 25 años de experiencia en actividad física 
y acuática adaptada, colaborando en proyectos 
con diferentes entidades de discapacidad.



Durante el Curso 
se han programado 
visitas y prácticas en 

centros de referencia, 
como por ejemplo: 
Centro Educativo 

María Corredentora 
(pionero en el 

uso de la piscina 
en programas de 

educación especial),   
Servicio de 

Actividad Acuática 
Adaptada de 

Pozuelo de Alarcón 
(servicio municipal 
de referencia en 
la Comunidad 
de Madrid) y 

Competiciones 
Nacionales de 

Natación Paralímpica.

El curso se estructura en cuatro 
bloques temáticos, que atienden 
desde la formación general sobre 
discapacidad hasta los contenidos 
propios de la natación adaptada de 
alta competición, pasando por los 
diferentes modelos de intervención 
con sus bases teóricas y la 
presentación de programas reales 
que sirven como referencia en el 
ámbito académico y profesional.

Cuenta con una metodología 
basada en el conocimiento 
científico y en la experiencia, 
que se aplica tanto al contenido 
propio del programa como al 
contenido transversal común a los 
cuatro bloques. Incluye una parte 
de conocimientos específicos y 
otra, más reducida, de carácter 
complementario y transversal.

Las clases teórico-prácticas 
ayudarán al alumnado a asentar 
de manera sólida las bases de 
conocimiento y a garantizar el 
éxito en la aplicación práctica de 

los contenidos. Se alternarán las 
clases teóricas con la resolución de 
casos prácticos. Tomando ejemplos 
de la realidad o desarrollando 
proyectos específicos sobre 
temáticas concretas, el alumnoado 
se enriquecerá con un aprendizaje 
activo y participativo. Además, para 
los contenidos puramente teóricos 
se programarán seis jornadas 
en formato online o telemático 
que podrán seguirse desde casa, 
facilitando así la conciliación 
personal y profesional de los 
participantes.

Las visitas y mesas redondas 
permitirán ver in situ los diversos 
contextos en los que se desarrollan 
las actividades profesionales en 
el medio acuático, acercando al 
estudiantado  a la práctica real y al 
contacto directo con profesionales 
de referencia.

Para el seguimiento y la evaluación de los aprendizajes adquiridos en el Curso, se utilizarán los 
siguientes medios:

•	 Control de asistencia (mínimo 80% de las horas lectivas presenciales).
•	 Trabajo final realizado en grupo, en el que se apliquen de forma práctica los contenidos de-

sarrollados a lo largo del  Curso. El trabajo deberá entregarse y presentarse coincidiendo con 
la fecha de finalización del Curso.

•	 Cuestionarios de autoevaluación de los diferentes bloques temáticos.
•	 En su caso, valoraciones de los trabajos solicitados por los profesores en alguno de los mó-

dulos que integran el Curso.

metodología

seguimiento y evaluación

La superación de estas enseñanzas dará lugar al Título de Experto por  
la Universidad Politécnica de Madrid en Intervención en  

el Medio Acuático y Natación para Personas con Discapacidad.



BLOQUE TEMÁTICO 1

INTRODUCCIÓN Y 
ASPECTOS GENERALES 
RELACIONADOS CON 
EL ÁMBITO DE LA 
DISCAPACIDAD

BLOQUE TEMÁTICO 2 

PROGRAMAS DE 
INTERVENCIÓN EN EL 
MEDIO ACUÁTICO

BLOQUE TEMÁTICO 3

ÁMBITOS DE APLICACIÓN 
PRÁCTICA. EJEMPLOS 
ACTUALES

BLOQUE TEMÁTICO 4

NATACIÓN PARALÍMPICA

TRABAJO FINAL

• Conceptos generales y terminología. 
• Discapacidad sensorial.
•  Discapacidad física.
•  Discapacidad intelectual.
•  Accesibilidad universal.
•  Primeros auxilios y pautas de actuación en situaciones críticas.
•  Marco normativo y políticas de inclusión.

•  Fundamentos teóricos.
• 	Intervención temprana: el programa de baño.
•  Contenidos comunes a las diferentes discapacidades: 	

Programa de Requisitos Previos, Circuito Primario y 
Sensibilización Muscular.

•  Principales adaptaciones de los programas (síndrome de Down, 
parálisis cerebral, trastorno de espectro autista, personas 
mayores con discapacidad adquirida, distrofias musculares, 
espina bífida, etc.).

•  Programas para grupos de población con patología de espalda 
asociada.

•  Evaluación funcional y diseño individualizado.

•  Educativo.

•  Movimiento asociativo y fundaciones.

•  Sanitario rehabilitador.

•  Servicios municipales.

•  Iniciación deportiva y grupos de entrenamiento.

•  Alto rendimiento.

•  Evolución y organización actual del deporte paralímpico.

•  Natación adaptada y su reglamento.

•  Clasificación deportiva y concepto de mínima discapacidad.

•  Adaptaciones del entrenamiento a nadadores con discapacidad.

•  El nadador: “Estrellas Paralímpicas”

•  Impacto mediático paralímpico.

15 créditos ECTS

programa



Preinscripción antes del 30 de noviembre de 2025

Formación eminentemente práctica.

Modalidad presencial 15 créditos ECTS
120 h presenciales + 30 h on line + 225 h 
trabajo por parte del alumnado.

Viernes tarde  
16:00-21:00 h.
Sábado mañana 
9:00-14:00 h.
Sábado tarde 
15:00- 20:00 h.

Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte – INEF, Universidad 
Politécnica de Madrid.

Más información:
maria.garrido.munoz@upm.es  
https://www.inef.upm.es/Estudiantes/Estudios/TitulosPropio

datos clave

Diciembre 2025 - junio 2026

PINCHA AQUÍ

https://www.upm.es/Estudiantes/Estudios_Titulaciones/EstudiosPosgrado/experto?id=1484&fmt=detail
https://www.upm.es/Estudiantes/Estudios_Titulaciones/EstudiosPosgrado/experto?id=1484&fmt=detail
mailto:maria.garrido.munoz@upm.es
https://www.inef.upm.es/Estudiantes/Estudios/TitulosPropio


información adicional
Planificación 2025

• 	Podrán acceder al curso quienes estén en posesión de un título universitario oficial 
español, de un título del EEES que dé acceso a estudios de posgrado, o de un título 
extranjero equivalente que permita el acceso a estudios de posgrado en su país de 
origen. También se podrá admitir a estudiantes de grado a quienes les resten un máximo 
de 30 ECTS, incluido el TFG, siempre que finalicen sus estudios antes de concluir el 
curso

• 	El número máximo de plazas será de 32. Las solicitudes se adjudicarán por orden de 	
	 recepción y tras valorar la idoneidad del currículum de cada candidato.

Inscripciones

Sesión presencial

Planificación  2026

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
			   1	 2	 3	 4	 5	
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
	27	 28	 29	 30	 31

octubre

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
						      1	 2	
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
	10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
	17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
	24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

noviembre

Preinscripción:
	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
	15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	
	22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	
	29	 30	 31

diciembre

Sesión on line

Matriculación

Viernes: 16:00 a 21:00 h
Sábado: 09:00 a 14:00 h	
	 15:00 a 20:00 h

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
	 			   1	 2	 3	 4	
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	
	12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	
	19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	
	26	 27	 28	 29	 30	 31

enero

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
	 		  1	 2	 3	 4	 5	
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
	27	 28	 29	 30

abril julio

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
	15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	
	22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	
	29	 30

junio

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
	 						      1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15
	16	 17	 18	 19	 20	 21	 22
	23	 24	 25	 26	 27	 28

febrero

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
	 						      1	
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	
	16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	
	23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	
	30	 31 marzo

	 L	 M	 X	 J	 V	 S	 D
					     1	 2	 3	
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
	25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

mayo

Precio: 1.650 euros.
Existe la posibilidad de realizar el pago de forma fraccionada.
Además, el curso cuenta con un programa de becas de la Fundación Teresa Perales. 
Para más información sobre las becas de la Fundación Teresa Perales, consulta con la 
organización del curso.
Se aplicará un descuento del 20% a los siguientes colectivos:
•	Alumnado y antiguos estudiantes de la Universidad Politécnica de Madrid.
•	Técnicos Deportivos que demuestren vinculación con la natación de competición de 

personas con discapacidad.
•	Profesionales de las entidades colaboradoras del Curso.

Calendario
Impartición: del 12 de diciembre de 2025 al 13 de junio de 2026.
Preinscripción: del 1 de octubre al 30 de noviembre de 2025.
Matriculación: del 10 de noviembre al 5 de diciembre de 2025.



Más información:Preinscripción:


