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LISTADO de los LIBROS mostrados en los PANELES 
 
 

INCLUSIÓN 
 
 

María Carboneros Castro 
Manual práctico para la igualdad de género en el deporte 
Sevilla: Wanceulen Editorial Deportiva, D.L. 2023 
E4 MAN 
 
 
Vicent Costa 
¡Sí soy (dis)capaz!: el deporte al alcance de todos 
Eivissa: V. Costa, 2024 
D10 COS 
 
 
María Teresa Lara Hernández; María Jesús del Castillo Campos; 
Juan José Ramos Álvarez; María Asunción Bosch Martín 
Ejercicio físico y salud: pautas de actuación: actividad física en atención primaria 
Madrid: Centro de Medicina Deportiva Consejería de Educación, Juventud y Deporte, 2015 
E15.4 EJE 6 
 
 
Joaquín Mesas Esteso 
Consejos e ideas de actividad física para mayores 
Alpedrete, Madrid: Pila Teleña, D.L. 2017 
D2.1 MES 
 
 
Jorge Villacieros Rodríguez; Luis Muñoz Cutuli; 
María Rodríguez Poblador 
Actividades físico-deportivas para la inclusión social 
Pozuelo de Alarcón, Madrid: Editex, D.L. 2019 
D10.2 VIL 
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BIENESTAR 
 
 

José Devís Devís 
Actividad física, deporte y salud 
Barcelona: INDE, 2000 
D2 ACT 1 
 
 
Rachele di Fino; Eva Mir 
Yoga para tu día a día: si trabajas en una oficina 
Barcelona: Amat, 2024 
D7 FIN 
 
 
Paulina Varas Garcés; Felipe Herrera Miranda 
Bienestar y discapacidad: contribuciones desde una mirada amplia y diversa 
Santiago de Chile: Universidad Andrés Bello, Facultad Educación y Ciencias Sociales, 2024 
D10 BIE 
 
 
 
 

EMPODERAMIENTO 
 
 

Manuel Conde 
Deporte y superación personal: ¡no te empequeñezcas! 
Tuy Pontevedra: Supérate, 2009 
E9 CON 2 
 
 
María Martín Rodríguez 
Actividades físicas y deportivas para las adolescentes: 
necesidades, barreras y recomendaciones 
Madrid: Fundación MAPFRE, D.L. 2024 
E4 ACT 
 
 
Luis Miguel Ruiz Pérez 
Lecciones de psicología de la actividad física y deporte I 
Madrid: L. M. Ruiz| 2020 
E9 RUI 
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UNIDAD 
 
 

Juan Pedro Fuentes García; Juarez Müller Dias; 
Osvaldo André Furlaneto Rodrigues 
Tenis, escuela e inclusión: perspectiva socializadora y práctica 
Cerdanyola del Valles, Barcelona: INDE, 2020 
C10.5 FUE 3 
 
 
Kay A. Van Norman 
Exercise and wellness for older adults: practical programming strategies 
Champaign, Illinois: Human Kinetics, cop. 2010 
D2.1 VAN 
 
 
Joseph P. Winnick; David L. Porretta 
Adapted physical education and sport 
Champaign, Illinois: Human Kinetics, cop. 2022 
D10 ADA 3 
 
 
 
 

ALEGRÍA 
 
 

Richard M. Ryan; Edward L. Deci 
Self-determination theory: basic psychological needs 
in motivation, development, and wellness 
New York: Guilford Press, cop. 2017 
G4 RYA 
 
 
Rober Sánchez 
Camina, salta, baila: muévete más y vive mejor 
Barcelona: Plataforma| 2020 
D2 SAN 6 
 
 
Francesc Torralba Roselló 
Correr para pensar y sentir 
Barcelona: Lectio, 2015 
C2.1:A8 TOR 
 
 


