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TÍTULO ACTIVIDAD FORMATIVA BREVE RESUMEN APELLIDOS NOMBRE INSTITUCIÓN FECHA/S HORAS

AF-S1 Registro de estudios científicos y Ensayos Clínicos
Comprender la importancia del registro de estudios científicos, conocer las diferentes plataformas para el 

registro de estudios científicos, aplicar los recursos a cada área de estudios concreta además de 

conocimientos de otros recursos.

Vargas Terrones Marina Universidad Europea de Madrid 14 de Octubre de 2024 18:30-20:30

AF-S2 ThermoHuman: De una idea de Tesis a trabajar en más de 45 países
El ponente explicará cómo a través de un proyecto de tesis, participó en el Concurso Actúa UPM y decidió 

montar una Start-Up que se ha convertido en una importante empresa de servicios.
Fernández Cuevas Ismael Termohuman 24 de octubre de 2024 18:30-20:30

AF-S3 Metodologías ágiles para la gestión de proyectos de investigación

Introduciremos el uso de diferentes herramientas y artefactos relacionados con las metodologías ágiles y 

los enfoques Lean que pueden ayudar a optimizar y racionalizar el trabajo asociado a la investigación, 

permitiendo un mayot control de la planificación, de la carga de trabajo individual o grupal, así como de 

los métodos de documentación del propio proceso. También probaremos algunas herramientas de 

estimación y control de la incertidumbre para la detección precoz de posibles riesgos en nuestra 

planificación.

Elizondo Fernández Juanjo Interaction Design Foundation en España 29 de octubre de 2024 16:00-18:00

AF-S4 Sport Discus Base de Datos. Ebsco

Promover el conocimiento de las Bases de Datos SPORTDiscus with Full Text, MEDLINE y Academic Search 

Premier, y asimismo, desde una perspectiva ética, el desarrollo de habilidades y competencias de 

búsqueda, localización, selección, gestión y evaluación (crítica) de la información científica, en el área de 

Actividad Física y Deporte.

Amorin Yojhana Formadora de EBSCO en España y Portugal 30 de octubre de 2024 11:00-13:00

AF-S5
Diseño, elaboración y revisiones de investigación: Sistemáticas con Meta-

análisis

Para qué se hace una Revisión Sistemática, los 2 tipos de Revisiones que hay, existencias de guías para 

llevar acabo una Revisión Sistemática, registro del protocolo, estrategias de búsqueda, búsqueda y 

extracción de información.

Franco Álvarez Evelia Universidad de Loyola 4 de noviembre de 2024 18:30-20:30

AF-S6 REDCap (Research Electronic Data Capture)

Conocimientos sobre  lo que es un registro, una base de datos y un gestor de base de datos, además de lo 

diferentes modelos (plano, jerárquico, relacional, de red). También la REDCap (Research Electronic Data 

Capture), una aplicación web para crear y administrar base de datos y encuestas en línea diseñado para 

solventar el elevado precio de las soluciones de captura de datos electrónicos y proporcionar apoyo 

informático e interdisciplinario.

Troya Jesús Universidad Complutense de Madrid 2 y 9 de abril de 2025 16:00-18:00

AF-S7 Mindfulness para el liderazgo consciente

El tiempo que nos toca vivir tanto a nivel personal como profesional viene definido por la volatilidad, 

incertidumbre, complejidad y ambigüedad (VUCA). El liderazgo consciente está demostrando ser el tipo de 

liderazgo y autoliderazgo que es capaz de gestionar el cambio necesario en estos entornos VUCA. En este 

seminario se abordará la base del acerbo competencial  del que emerge este tipo de liderazgo y 

autoliderazgo. Esta base  es la práctica de la plena consciencia  (Mindfulness), y su puesta en práctica para 

la comunicación consciente a través del diálogo generativo. Esta es una competencia fundamental de 

liderazgo consciente que insertaremos dentro del modelo de Teoría U como metodología para el liderazgo 

y la innovación que parte del Instituto Tecnológico de Massachusetts

Bernal Estrella Universidad de Zaragoza 22 de octubre de 2024 14:00-18:00

AF-P1 Presentación, análisis y debate de proyecto de tesis en curso

Presentación de proyecto de tesis en 10 min exponiendo el avance del proyecto.
Alumnado como ponentes 

y asistentes

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte-Universidad Politécnica de Madrid
12 y 13 de Marzo de 2025 11:00-14:00 y 16:00-19:00

AF-E1 Paths to Sucessful European Project Bids and Management
Indicaciones y recomendaciones para la redacción técnica de artículos, trabajos y proyectos europeos en 

lengua inglesa.
Piccioni Sara Comisionado Europeo 25 de septiembre de 2024 16:00-19:00

AF-E2 New Apps for Academic Writing: A Hands-on approach
Este taller práctico se enfoca en la introducción y uso de nuevas aplicaciones tecnológicas que facilitan la 

escritura académica. El objetivo es mejorar la eficiencia y la calidad de los escritos académicos mediante el 

uso de tecnología actual. Ideal para docentes, investigadores y estudiantes avanzados.

Domínguez Romero Elena Universidad Politécnica de Madrid 11 de diciembre de 2024 16:00-19:00

AF-E3 Cómo divulgar Ciencia en 5 minutos
Jornada Semana de la Ciencia y la innovación: II Novedades en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte: 

Mujer y Deporte
Ferro Sánchez Amelia

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte-Universidad Politécnica de Madrid
 15 de noviembre de 2023 11:00-13:00

AF-E4 Cómo publicar y no morir en el intento Se proporcionan las claves necesarias para facilitar la escritura de artículos científicos, evitando los errores 

más frecuentes, para aumentar las posibilidades de publicación de éstos en revistas de alto impacto.
Jerez Cabello María Comisión Europea - U. Complutense de Madrid  19 de noviembre de 2024 10:00-13:00

AF-E5 Elaboración y Presentación del Plan de Investigación - THESIS
Información de cómo cumplimentar correctamente el Plan de Investigación: apartados y contenido. Fases 

de presentación del Plan a través de la plataforma Thesis. 
Ferro Sánchez Amelia

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte-Universidad Politécnica de Madrid
 junio de 2025 9:00-11:00
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