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para el entrenamiento

Barcelona: Imp. Garrofé, 1924

4’}*‘?2"-~~

F. ALONSO DE CASO
R
2145

f U-PRog,

ASSOCIATION Y RUGBY
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Futbol: association y rugby El Campeonato Nacional y la VIl Olimpiada
Madrid: Calpe, 1924 Santander: Imp. Lit. y Enc. Vda. de F. Pons, 1924
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Arnold Lunn
Le ski : en hiver, au printemps, sur les glaciers
Chambéry: Dardel, 1924
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Arnold Lunn
Ski-ing for beginners
London: Methuen, 1924

IX. EN MARS, AU-DESSUS DES SERACS DU GEANT
CHAMONIX-MONT-ELANC
(ALT. ENVIRON 3.000 m.)

VIIL. EN MARS, AU COL DU CHARDONNET (3.233 m.)

CHAMONIX-MONT-BLANC
VUE SUR L'QRERLAND ET LE CERVIN

Phatographie R. Dotin
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Y LA SALUD

Cinco minutos dedicados al cuidado
de los nervios; metodo racional para desarrollar
I salud mas que la fuerza

ron

PERCIVAL G. MASTERS
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BARCELONA
GUSTAVO GILI, Editor

Calle ae Knrique Granatss, 45

Agencia Técnica de Publicidad RANEMLA
Figuras deportivas
Valencia: Agencia Técnica de Publicidad RANEMLA, 1924
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Francisco Orflz Villalba

PUMAD PAPEL BAMBU. - ES Al MEJOR
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se ve quo ostn en Ia fotogratia (fig. 11). Fneorvaos d

Actualmente campein de Espafia
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§ido en el afio 1922 de trampolin.
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Alicante ¥ &1 fepresentacian de sus
colores b figrado en todos log
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hecia adelante y haced eomo i estirarais lns vértsbras
hacia abaje, con un movimiento suave y eomo si vusstra

Percival G. Masters
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Aparatos de miisica
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COMPRA Y CAMBIO DE GRAMOFONOS

Sagasta, nim. 78 ATLICANTE
il

MANDARINA “TENIS*
Los consumen fodos
los que tienen buen paladar, por ser los mejores
Pidanse en Cafés, Bars y buenos ultramarinos
FABRICANTE:

LIMINANA Y BOTELLA

MONFORTE del CID
(Alicante)

Firticulos ftograficos y laboratorio CRSA CUESTA. - Balaia Sun Frantise, {0

Barcelona: Gustavo Gili, 1924

colamua vortebral frera uns enorda, Coanda se empieas
esla ejercicio, las manos han do estar eruzadas sobre 1o
espalda lo mis lejos posible. Luege, ol hacer como si
tivramos del espinazo, dejadlas resbalar hacia arriba
un poco hasta la vértebra prominente, quo puede tocarss
facilments en I base del cucllo, Esto produce e ofecto
de uma especie de masaje. Al prineipio uo debe practicarse
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Francisco Giner de los Rios
Pedagogia universitaria: problemas y noticias
Madrid: [Espasa-Calpe], 1924
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Marc Bellin du Coteau, Maurice Pefferkorn

L'entrainement sportif

Paris: Ernest Flammarion, éditeur, 1924

Fis, 6. — UNE ARRIVEE CURIEUSE DF L' AwERicany Pappock.
‘style est aussi pau classigue que possible, détient e record d

Cet éonnant coureur de vitesse, dont ke
monde des 100, 200 et 3007 plat.

TRAVAIL D'ASSOUPLISSEMENT GENERAL —— 103

i

pour que nous en disions quelques mots en prenant un

mple. Dans la torsion combinée avec la flexion en station écartée,

s hw&utuéwt}:mninxnnhnn&uupumm&zmﬁ
participation des bras, 'amplitude sera beaucoup moins con-

drable que si l'on compléte le commandement disant a

Péleve : « Avec}n ‘main -Eme . toucher le pied gauche ». L'objectif

¥ Wc.: alors qu'on lui donne & atteindre, majore énormément l'in-
tensité du travail d'élongation. Il ne s'agit pas ici du simple bale
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THE HUMAN FORM
AND ITS USE IN ART

A SERIES OF STUDIES FOR THE USE OF
ART STUDENTS. DESIGNERS, SCULPTORS, ARTISTS, & ¢

By F R YERBURY
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tronc. = 5. Flexion et torsion du trone. = 6. Elévation de la jambe -
tendue. Elévation de la cuisse sur le bassin, Circumduction de la

WITH AN INTRODUCTION ON THE

APPLICATION OF THE FIGURE 1N

DECORATIVE ART, PAST, PRESENT
AND POSSIBLE.

By GMONTAGUE ELLWOOD

_é’om?am
B.T. BATSFORD, L1d,, 94 HIGH HOLBCRN

F. R. Yerbury, G. M. Ellwood

The human form and its use in art: a series of studies for the
use of art students, designers, sculptors, artists, etc.

London: B.T. Batsford, 1924
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