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CRISTINA SILVA JOSE

POLITECNICA

(.} La piedra angular del embarazo: EL EJERCICIO FiSICO

Introduccion Material y métodos
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DIABETES
GESTACIONAL

GANANCIAS DE
PESO EXCESIVAS

17%

Objetivo

Examinar la influencia del ejercicio
@ fisico supervisado en la ganancia de

peso y diabetes durante el embarazo. | §

= &




AUREA REDONDO FERNANDEZ

[ LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD Y EL DEPORTE
INCLUSIVO EN LAS FE CIONES DEPORTIVAS semana - |

ciencia, - innovacion
ESPANOLAS |
AUREA REDONDO FERMANDEZ
Segun Deegan y Brooks (1985), ser mujery - 17 Federaciones participantes

* Cuestionario de google forms

tener discapacidad conlleva un porcentaje ;
con || preguntas abiertas

muy alto de sufrir discriminacion.

En Espafa hay mas de
1 millén de mulieres con
discapacidad menores de 65
anos (INE, 2020), y sélo 6.000
tienen unda licencia deportiva.
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L EXLE L

DE LAS LICEMCIAS
S0 BMUJERES

SOLUCIONES

@TM @"" BADMINTON
0

En las federaciones

unideportivas:
4 & & & & & B Iniciativas inclusivas
L
iii‘ 1‘% Wlncluslws DIE -
Silo-Fle—8in Diso.

[:esén.mshlﬁfgqcsl.;s {obligataria una mujer Referentes

on ol squipa)



ALEJANDRO BARRERA GARCIMARTIN

¢INFLUYEN LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LA CALIDAD
DE VIDA PERCIBIDA DE LOS PACIENTES CON CANCER DE PULMON?
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INTRODUCCION

Incremento del 50% en el
numero de casos para 2040

INE {2021)

Mayor causa de muerte
universal por cancer

SEOM [2023)

Efectos adversos

Tanaka et al. (2002}

MATERIALY METODDS

13 ensayos clinicos
aleatorizados

628 participantes

Cuestionarios:
1) EORTC QLQ-C30; 2) FACT-L
Adgronson et al. (1993])
Cellg et al. (2015)

5 metaanalisis diferentes

Calidad de vida, bienestar
fisico y la disnea percibida

(3

semana
Clrencia

=

L

innovacion

Bienestar fisico, material, social,
emocional y desarrollo personal

Feilce ¥ Perry (19395)

Ejercicio fisico
Ferreirg et al. (2021}
Toohey et al. {2023)

Perspectiva holistica

RESULTADDS Y DISCUSIN

Gran variabilidad en los articulos:
x Duracion: de 1 a 20 semanas

x Intensidad: alta (6), moderada-
alta (2), moderada (4), baja (1)

% Entrenamiento: asrdbico (2),
combinado con: fuerza (2), cargas
(3) o respiracion (4). Caminar (1)
combinado con fuerza (1)

Diferencias significativas
Mo diferencias: disnea

Supervision de las sesiones por
profesionales en CCAFyD

Alejandro Barrera Garcimartin

Determinar los posibles efectos de la
actividad fisica en |a calidad de vida y en
variables como el bienestar fisico y |a

disnea percibida

GONCLUSIONES

Efectos positivos en el
bienestar fisico

Medio eficaz para mejorar la
calidad de vida

4 4 barrerag@alumnos.upm.es



CARLOS SEGOVIA SAN BENITO

Comparacion de la técnica de carrera entre mujeres sanas y lesionadas

El 45% de los corredores sufre una lesion CADA afno [\

POLITECNICA

OBJETIVO

Analizar si existian
diferencias en los
patrones de coordinacién
de las extremidades
inferiores y en la
variabilidad coordinativa
entre corredores y
corredoras sanas o con
incidencia del SFBI

Aduccién Cadera -
Rotacién Cadera
Aduccién Cadera -
Rotacién Rodilla
Mov. Pelvis - Muslo Y
Mov. Pelvis - Muslo X

CONCLUSION

Los sujetos lesionados
mostraron un patrén
coordinativo de carrera
diferente al de los sujetos
sanos en los
acoplamientos de aduccién
y rotacién de cadera y del
movimiento de pelvis y
muslo en el plano frontal

semana de |a o~
clenciay o Innovacion

RESULTADOS

AddCad - RotCad (p<0,05*)
FrontPelvis-Muslo (p<0,05*)

&
MUESTRA

15 $sanas/
15 2ITBS

18 a 55 afios
Volumen 20 km semanales
Diagnostico por un
profesional
Aparicion de dolor en el
condilo femoral lateral al
correr

Carlos Segovia San Benito

MATERIAL

Sistema captura automaética 3D Vicon®
(Oxford Metrics Ltd, United Kingdom)
Plataforma de fuerza Kisler® (Kistler
Group, Switzerland)




WILLIAM BECERRA MUNOZ

LA EVOLUCION DEL BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
Ssemanadc

a EBo: FEMENINO A TRAVES DE LAS ESTADISTICAS DE JUEGO S novacion
- William Becerra-Mufioz

Resultados

S E 329% (1998)(M=27%) + %Tiros de campo
51% (2006)(M=32%) + Asistencias
50% (08-10)(M=40%) - Pérdidas de balén

Baloncesto en silla de
ruedas (BSR)

46% (2021)(M=38%) + Robos
55% (2023)(M=42%)

%1c [15A

(IWBF, 2014)

IWBFWC . R |Becerra-Mufioz et al. 2023)
....... 1998 2 -
2006 wisem W T {;ﬁ DBl
[ p; k= 2027
2010 o L~

Conclusiones

(Kubatko et al., 2007; Tabachnick and Fidell, 2007 )
+ partidos Liga Mixta BSR
equilibrados y Espaiia, 2 Bronces en
relevancia de otras Europeos,

% Tiros de campo
Asistencias
Rebotes ofensivos

Participacion en 1JPP.
Rebotes defensivos
Robos
Pérdidas de balon

femenino y masculino

(Vanlandewijck et al., 2004; Molik et al., 2009;
Gomez et al., 2014; P&rez-Tejero y Pinilla, 2015)
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"MUJER Y DEPORTE"

« Con el Plan de Estudios 1981, se inicia INEF MADRID

un Seminario cumcular sobre Mujer v

Deporte, diri Profa Benilde

Vazquez. / / \\ \

« I Congseso Nacional sobre Mujer vy f . J

Deporte £1990) | \ y '|

« En ell af gtituye el— N h ' 4 =
Seminanjo TE con X /
caracter permanente, guedando x?-">‘> ,{«,\??f
adscrito al_Departamento deg’ Pedagogia

de la Activita i Deporte del

INEF de Madrid:
sIncorporacion de la asignatura Mujer vy
Deporte al Programa de Doctorado del
INEF de Madrid (1994...)

elncorporacion de la  asignatura |
Actividad Fisica, Deporte y Género al
Plan de Estudios (1996...)
sIncorporacion asignatura optativ
titulos de Grado vy Postgrado (2008).

r estrategias

intervencion para cada uno d

ambitos, citados y propone
gionales y a los org;

institucione .

¢ Colaborar s

nacionales e inter nacn::-nales que

+ /Informar y concienciar

: . . se ocupan del tema Mujer

» | Dehatir v analizar Deportep ) v

- E}(:irg?l?f;rfasesﬂrar e Promover estudios sobre las

g diferencias especificas de las
mujeres en relacion con la

practica fisico-deportiva.

- Guia Didactica para una educacion fisica no sexista.

- Actitudes y practicas deportivas de las mujeres espafiolas.
- Educacion fisica y genero.

- Experiencia y significado del ejercicio fisico en la vida de
las mujeres de zlgunos paises e

- La mujer en ambitos
- Situacidn actual de |3

= Mujeres y actividade
- Inter‘-:memn.educa iva dlferenmada en nifias

afios 1991

- Estudio sobre actitudse deportivos de las
mujeres en el municipid fadnid. - Inteligencia,
educacion e igualdad de Gpurtumdades guia para una

educacidn no sexista.

- Hablamos de deporte. Guia para un lenguaje no sexista.
Factores que condicionan el acceso de las mujeres a
hestos de decision en el deporte.

ornadas anuales sobre temas relacionados
el binomio Mujer y Deporte.
de |a amgnatura Acnwdad Fisica,




LAZARO MEDIAVILLA SALDANA

FUNDACION DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

LAS INVESTIGACIONES CON MUJERES Y DE MUJERES EN LA FUNDACION

¢ Para que sirve una fundacion?

. LA
PRODUCCION CIENTIFICA EN EL
CAMPO DE LAS CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

-REALIZAR TODA CLASE DE
Y
DOCENTES CON EL PROPOSITO
DE
DE
DICHO AMBITO CIENTIFICO EN LA
SOCIEDAD

¢Qué hace esta fundacion?

iDesde cuando existe?

2018

¢Cuantos premios ha ofertado?

84

¢Cuantos se han presentado?

268

éCuantos han sido mujeres?

156

PREMIOS AMOROS Y
MUJER:
- CUANTAS INVESTIGACIONES

HAS SIDO CON Y PARA
MUJERES:

-CUANTAS MUJERES HAN
SIDO PREMIADAS.

AMOROS: ARTICULOS
CIENTIFICOS, TESIS
DOCTORALES, TRABAJOS FIN
DE MASTER Y TRABAJOS FIN DE
GRADO

-ALBA TEJADA GONZALEZ EN
LA ULTIMA EDICION GANO EL
SEGUNDO PREMIO EN LA
CATEGORIA TRABAJO FIN DE
GRADO NACIONAL CON EL
TRABAJO TITULADO LA
INCORPORACION A LA
PRACTICA DEPORTIVA EN
MUJERES CON DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO: UN
ESTUDIO CUALITATIVO

¢Qué areas de trabajo han investigado
Salud 24%
Rendimiento Deportivo 22%

CIENTIFICO Y Educacion Fisica 21%

MBEHDISCIFENAR Ocio y Recreacion 18%
Ciencias Sociales 15%

Gestion de Actividades 0%

DESARROLLADOS PUF\.;
PONENTES EXPERTOS EN SU

MATEDIA




ALBERTO GARCIA BATALLER

Fuerza y mujer: la union invencible Alberto Garcia Bataller
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AMELIA FERRO SANCHEZ

! MUJERES, ;SE PUEDE PREVENIR EL VALGO DINAMICO DE RODILLA? [

_
INTRODUCCION OBJETIVO MATERIAL Y METODO Amelia Ferro Sdnchez
. . }"3 I Analizar si las gimnastas de ritmica de la SE: 3 TEST ErATlCﬂE RESULTADGS Y DISCUSION
5 tingulo & normal ?
{5o0n capaces de controlar el valge dindmico de Evhadia extaficn en bipedesiacicn (Beorrs ot o, 006) MEUID 0:11.8 £ 2.5 grados
\':'r!'l rodilla, evitando posibles lesiones?
s Angulo O Angulo O - Buen nivel de fuerza de las gimnastas
NuER  Howese o ] pstatico dinamico - El control del dngulo Q. dindmico:
) 136+ 5.3 10.0 + 4.8 = Velocidad e intensidad de la actividad fisica
: = Frecuencia de los entrenamientos
F r » Fuerza de la musculatura
. = 4 26,5%
1-»3- o 5 o - APLICACION PRACTICA
! } + Hartan iy all, To mﬂu — e fi [ A%

Flig ? Esfudio estaticn en decibso suping

L [Burke 24 al, 2398}
(B8 —— - Tkl VRt abiedi. Hilia s i, 1Y o) Estudio eshatioo del anguls Q Extendido
{Manilay, 2015

SELECCION ESPAROLA DE GR F'

Wedida de los desalineamientos del miembro inferior

tmme indicadior de factor de riesgo de lesian 10 gimnastas 3 TEST DINAMICOS
BUMENTADD  DEMINUIDO ORMAL W
u Test de sentadila a una plema o “Single leg wquat it
. test” (De Marche Balden et al., 2011} i || s
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b _',l i
5 g
waf £ A =) b
Angulo 0 i y
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- ¥ Potenciacidn de los misoulos:
S | - Gliteos medio y mayor en excéntrico (G)
|II I|||'I - Bquiotibiales (150}
1 ¥ Equilibrar la relacidn ms. 150 fCuadriceps
= . ! L, ¥ Trabajo del Core para aliviar el peso del cuerpo sobre la rodilla
\'| ¥ Trabajo de Flexores de cadera llevando la pelvis a una posicidn neutra
| Estudio dreimica: f-;*ml;wﬂrfhﬂ (Viallv o1 % Los dias de regla, mds flexibilidad pero més laxitud ligamentosa
i Evtudia dindmica-hurcioral de le bajeda de un acdlén e
Bk el al, 2018 ¥ Los ms. 150 asisten al Ligamento Cruzado Anterior I-'
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