
Asignatura

Mejor valoración: 9.4  Peor valoración: 7.3  Valoración media: 8.8

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

9.25/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.39  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8.63/10

Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.15  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.31/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.77  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9.38/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.86  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

7.93/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.69  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 15

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7.31/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.44/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.17  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

8.8/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.33  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 15
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 9.9  Peor valoración: 8.5  Valoración media: 9.3

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.69/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.98  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.94/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.24  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.5/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.87  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.63/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.86  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

9/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.46  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.6/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.88  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 15

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.5  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.53/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.36  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 15

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.69/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.68  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

9/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.73  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.81/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.07  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

9.06/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.43  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Deja claro como va a ser la asignatura, en mi opinión debería ser anual, y al no serlo, Pedro se preocupa de que aprendamos lo mas necesario para nuestro futuro

El mejor profesor que he tenido hasta la fecha. Demuestra su pasión por la asignatura y por la enseñanza.

Es el mejor profesor, me encanta cómo explica la asignatura

Sin duda la mejor asignatura de la carrera

No me entero de nada, ya que esta asignatura debería ser anual o más extensa para dividir la carga y no perder el tiempo en asignaturas de "paso" Donde no se avanza
nada. Pero!!! Me apasiona escucharle y estar en clase, preguntar sobre triatlón o la larga distancia y ver cómo se involucra e interesa en mis dudas. Todo lo q dice es
realmente importante y representa la carrera. Muy buen docente, ojalá tenerle en más materias y que esas sean igual de relevantes q estas.

Me gusta su forma de impartir la materia, consigue que un temario tan denso se haga ameno e interesante Se ríe solo de sus chistes, no es negativo pero me apetecía
mencionarlo, es gracioso y le da vidilla a las clases 

Fomenta mucho el interés por su asignatura,se ve que sabe de lo que habla y disfruta enseñando. Sus clases son amenas y fáciles de comprender,además que siempre
está dispuesto a ayudarte con las dudas. Es el mejor profesor

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

En los examenes, los recuadros para poner las respuestas de los ejercicios prácticos, deberían ser mas grandes

No encuentro ninguno

Como comentario negativo hablaría del tema del retraso de 5 minutos que te impide entrar a clase. Entiendo que impuntualidad no es formal y puede interrumpir el ritmo de
clase. Pero hay situaciones que tienen una justificación clara. Si es posible que lo tenga en cuenta por si al menos se puede añadir el tiempo a diez minutos o que si hay un
justificante claro se permita el paso a clase. Muchas gracias de antemano!

Entiendo el respeto de no entrar pasados 5 min. Pero los que nos comemos entre 1h y 1h20 de coche (atascado) si o si, aun madrugando más ya que el tiempo en un túnel
atascado por la mañana... Es relativo, hay días q no en tramos por 60 segundos. Gracias
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

6.25%
A la mitad

31.25%
A casi todas

62.5%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1.38
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Los contenidos

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

La carga de trabajo
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Asignatura

Mejor valoración: 9.3  Peor valoración: 7.3  Valoración media: 8.4

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.67/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.89  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

7.67/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.3  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.33/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.94  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9.33/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.94  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

8/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.83  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

7.33/10

Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.77  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.33/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.94  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

7.33/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.09  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 10  Peor valoración: 6.3  Valoración media: 8.4

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.33/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.94  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

2-El profesor asiste regularmente a clase.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

6.67/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 9  Desviación típica: 2.62  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.33/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.94  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8/10
Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.83  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.67/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.47  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

6.33/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 9  Desviación típica: 3.09  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

7.33/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.77  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

7.33/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.09  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Explica de forma clara y da las clases de manera muy amena

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Explica todo muy rápido, lo que es comprensible ya que hay muy poco tiempo para dar todo el temario, pero cuesta entender tantas cosas.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

66.666666666667%
A casi todas

33.333333333333%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Es muy útil e importante esta asignatura para mi futuro profesional, tanto que considero que se queda corta, no por los profesores, con los que estoy muy satisfecha, sino
porque en un cuatrimestre no da tiempo correctamente a dar toda la fisiología que considero importante, y podría añadirse otra asignatura de fisiología en el segundo
cuatrimestre o cuando se pudiese.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Sin comentarios
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Asignatura

Mejor valoración: 9.2  Peor valoración: 5.6  Valoración media: 7.8

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.44/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.09  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 18

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

8.39/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.31  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 18

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.22/10

Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.27  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 18

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

8.47/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.15  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 17

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

6.56/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.22  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 18

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

5.61/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 3.55  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 18

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

8.94/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.35  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 18

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

6.94/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.32  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 18
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 9.9  Peor valoración: 8.6  Valoración media: 9.4

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.88/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.33  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.75/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.66  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.75/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.43  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

9.63/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.7  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

9.25/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.3  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.88/10
Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.33  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.63/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.7  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

9.38/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.86  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.5/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

8.63/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.22  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.88/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.05  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

9/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.32  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 8

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Me gusta mucho su forma de explicar, ya que consigue mantener mi atención y despierta mi curiosidad por aprender más sobre la asignatura.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Muchas veces pone ejemplos personales yéndose por las ramas (o historietas que no vienen a cuento) y luego me cuesta retomarla porque desconecto.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

5.5555555555556%
A la mitad

55.555555555556%
A casi todas

38.888888888889%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1.22
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Es una asignatura importante para el desarrollo personal dentro del mundo de la actividad fisica

El foro de dudas ayuda mucho, ya que se pueden preguntar las dudas que vayan surgiendo.

Aplicación para otras asignaturas y para cualquier ámbito deportivo. Correcto funcionamiento de las clases. Seguimiento del cronograma como se indica al principio del
curso, así como de las normas de clase.

Cumplimiento del planning establecido con apoyo en trabajos prácticos para adquirir conocimientos.

Es una asignatura muy necesaria que aporta mucha información útil de cara al ámbito profesional.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Los examenes son demasiado liosos, las preguntas tipo test están mas enfocadas a liar al alumnado y a obligarle a fijarse en cada coma y parte del enunciado y respuesta
mas que a comprobar si el alumno realmente comprende la asignatuara, de hecho hay preguntas que aun conociendo el contenido y siendo capaz de explicarlo, responder
la pregunta del tipo test se vuelve un calvario, ademas los problemas realizados en clase son enhormemente mas faciles y cortos que los que aparecen en el examen, por
lo que seria beneficios poner directamente problemas de examen en clase pese a la dificultad

Daría una oportunidad en la evaluación extraordinaria a las personas que no hagan o entreguen la prueba de esfuerzo, ya que veo una opción algo dura el tener que hacer
segunda matrícula directamente.

La necesidad de reservar las prácticas la veo innecesaria

Los modelos de examen no reflejan los conocimientos del alumno, solo la capacidad de realizar ese tipo de examen

Me parece totalmente innecesario complicar esta asignatura de más sabiendo lo importante que es para nuestra formación. Creo que esta muy mal planteado el no dar
unos conocimientos concretos para poder estudiar la materia correctamente, al decirte que las diapositivas que se dan no son suficientes para alcanzar una buena nota y
que para estudiar realmente el conocimiento está repartido en 5 o 6 manuales diferentes complican de más la asignatura sin ningún sentido. Si me hubiesen dado el
conocimiento completo de primera mano para estudiar habría aprendido mucho más y mejor, comprendo que quieren fomentar la búsqueda de información pero en mi
opinión con algo tan importante complicarlo solo perjudica. También, considero que aportan mucho miedo y estrés innecesario ante la asignatura porque en vez de ir a
clase a aprender vas a clase para que no faltar no te castigue y no vayas con ansiedad a las pruebas.
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Asignatura

Mejor valoración: 8.5  Peor valoración: 6.7  Valoración media: 7.8

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

8.32/10

Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.45  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

7.68/10

Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.97  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

8.53/10

Valoración mínima: 4  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.76  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

8.16/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.35  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

7.32/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.41  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

6.68/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.68  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

8.42/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.68  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

7.05/10

Valoración mínima: 1  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.48  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 19

Pgina 1 de 6

CURSO 2023-24 | FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO (115100030) | GH-FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO | GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE



Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 9.8  Peor valoración: 8.1  Valoración media: 9

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

9.75/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.75  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

2-El profesor asiste regularmente a clase.

9.81/10
Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.53  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

9.5/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.12  No sabe/No contesta: 2  Respuestas totales no nulas: 14

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

8.94/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.39  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

8.44/10
Valoración mínima: 5  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.54  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

9.38/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.93  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

9.31/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.16  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

8.19/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.07  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

9.38/10
Valoración mínima: 7  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.99  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

8.06/10
Valoración mínima: 3  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 2.08  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

8.25/10
Valoración mínima: 2  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.98  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

8.81/10
Valoración mínima: 6  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 1.29  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 16

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Me parece de las asignaturas más interesantes y útiles de la carrera, una pena que la gente no valore su utilidad

Explica bien los contenidos de la asignatura y no le importa explicarlo mas tiempo a alguien ni nada. Buen trato con los alumnos tambien.

Está comprometido con los alumnos, responde siempre al foro de preguntas.

Imparte muy bien todas las clases

Es muy profesional y un comunicador excelente

Es sin duda el profesor más implicado en la asignatura de todos los que he tenido. El único profesor que hace uso del foro de alumnos para dudas o aumentar nuestra
información. Responde las dudas al momento. Da tutorías fuera del horario de clase para practicar problemas. Cada argumento que expone está basado en literatura
científica. Pone ejemplos prácticos, no se limita a leer presentación de clase (algo común entre el resto de profesores). Sin duda alguna, hace que el alumno despierte
interés por su asignatura.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Las prácticas de laboratorio (práctica 3) son esenciales pero podrían estar puestas en un mejor horario que el de por la tarde

Aunque hay bastantes prácticas, a mi me gustaría que hubiera más creo que tienen mucha importancia de cara al futuro

No sé si depende directamente de él, pero se realizan prácticas fuera del horario de la asignatura, siendo bastante poco flexibles ante la imposibilidad horaria de realizarlas.

Los examenes son demasiado complejos.

Las preguntas de teoría en los exámenes son bastantes complicadas.

A veces no tiene en cuenta el tiempo libre de los alumnos, es decir si trabajan o no

La rapidez con la que avanza y la complejidad del temario.

Las presentaciones aportadas para estudiar la asignatura son en blanco y negro, lo que dificulta entender algunas gráficas. En ocasiones las actividades presenciales
requieren de más tiempo del que deja el profesor (dado que deben hacerse al momento para premiar la asistencia). A la hora de resolver los problemas, en algunos
simplemente enseña una celda de excel, en el que no se ve la fórmula que utilizó para llegar a los resultados.
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

5.2631578947368%
A pocas

10.526315789474%
A la mitad

42.105263157895%
A casi todas

42.105263157895%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1.11
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Contenidos necesarios de cara al futuro laboral.

Es un profesor con un alto conocimiento en su asignatura, entregando todo en cada una de sus clases

Las eliminatorias se deberían de avisar cuales Por lo demás bien

Es importante para el desarrollo de la formación

Máxima profesionalidad en cada apartado de la asignatura

Junto con anatomía y biomecánica, sienta las bases para cualquier ámbito al que nosndediquemos en AFD. Pone en práctica conceptos teóricos importantes para nuestro
futuro.

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Algunos contenidos demasiado complejos

Solapamiento de clases de otras material con horas extra de esta asignatura

La gran dificultad que tiene a la hora de aprobar

Las eliminatorias se deberían de avisar cuales Por lo demás bien

Preguntas eliminatorias estructuradas sin sentido, argumento respaldado en los resultados de la misma a nivel global, por lo demás guay

Quizá algo dificultosa de seguir sin conocimientos básicos generales, estaría bien que a la hora de hacer los problemas, hubiese más guía por parte del profesorado.

Los contenidos de la asignatura están en muchos libros distintos, libros que suponen un coste de unos 100 euros cada uno. Estos libros se encuentran disponibles en la
biblioteca, pero únicamente hay uno, y somos muchos alumnos cursando la asignatura, por lo que se hace difícil estudiar a través de ellos.

Pgina 6 de 6

CURSO 2023-24 | FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO (115100030) | GH-FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO | GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE



Asignatura

Mejor valoración: 9.8  Peor valoración: 9  Valoración media: 9.4

1-Las actividades de la asignatura se reparten de manera uniforme durante el semestre.

9.5/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.5  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

2-En el desarrollo de esta asignatura no hay solapamientos con los contenidos de otras, ni repeticiones innecesarias.

9.25/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.43  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

3-Se han coordinado adecuadamente las clases teóricas y prácticas previstas en el programa.

9.75/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.43  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

4-Las prácticas de laboratorio y las actividades complementarias (conferencias, seminarios, visitas de estudio, etc.…) ayudan a la
comprensión de la asignatura.

9.67/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.47  No sabe/No contesta: 1  Respuestas totales no nulas: 3

5-Los métodos utilizados para mi evaluación (exámenes, memorias de prácticas, trabajos individuales o de grupo, etc.) son
adecuados para el tipo de actividades y contenidos de la asignatura.

9/10

Valoración mínima: 8  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.71  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

6-La carga de trabajo que comprende esta asignatura es adecuada para el número de créditos que tiene asignados.

9.25/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.43  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

7-Los conocimientos adquiridos en esta asignatura son importantes para mi actividad profesional.

9.5/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.5  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4

8-En general, estoy satisfecho con el desarrollo de la asignatura.

9.25/10

Valoración mínima: 9  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0.43  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 4
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Profesor/a PEDRO JOSE BENITO PEINADO

Mejor valoración: 10  Peor valoración: 10  Valoración media: 10

1-El profesor cumple con su horario de clase establecido.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

2-El profesor asiste regularmente a clase.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

3-El profesor está accesible para tutorías o consultas por parte de los estudiantes en su horario establecido.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

4-El profesor prepara, organiza y estructura bien las actividades o tareas que se realizan en la clase (o laboratorio, taller, trabajo de
campo, seminario, etc.).

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

5-El profesor explica de forma clara y comprensible los contenidos de la asignatura.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

6-El profesor ha cumplido con lo planificado en la guía de aprendizaje.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

7-El profesor resuelve las dudas y orienta a los alumnos en el desarrollo de las tareas.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

8-Los materiales docentes utilizados y/o recomendados son útiles para cursar la asignatura y se encuentran disponibles.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

9-El profesor utiliza las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y técnicas docentes innovadoras de forma adecuada.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

10-El profesor despierta mi interés por esta asignatura.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3
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11-El profesor ha contribuido en mi adquisición de competencias y destrezas al cursar esta asignatura.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

12-En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.

10/10
Valoración mínima: 10  Valoración máxima: 10  Desviación típica: 0  No sabe/No contesta: 0  Respuestas totales no nulas: 3

13-Señala los aspectos positivos de la docencia impartida por este profesor.

Hace que los contenidos más técnicos sean fácilmente asimilables.

14-Señala los aspectos negativos de la docencia impartida por este profesor.

Sin comentarios
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Estudiantes

A-¿A cuántas clases has asistido en esta asignatura?

0%
A ninguna

0%
A pocas

0%
A la mitad

25%
A casi todas

75%
A todas

A.1-Si has marcado a ninguna, elige qué opción se ajusta más a los motivos de tu falta de asistencia a clase de la asignatura:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero preparar la asignatura de forma individual.

0%
Ya he cursado esta asignatura en cursos anteriores.

0%
Las clases no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones del profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

B-¿Has preparado esta asignatura con la ayuda de un profesor particular o academia?

0%
Sí

100%
No
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B.1-Si tu respuesta es afirmativa, indica por qué motivo has decidido preparar la asignatura con ayuda externa:

0%
Incompatibilidad horaria por motivos familiares o laborales.

0%
Prefiero la metodología empleada en la academia.

0%
Conseguir material complementario para preparar la asignatura.

0%
Las clases de la Universidad no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Las explicaciones de mi profesor no son claras o no resultan útiles para cursar la asignatura.

0%
Otro

C-Número medio de matrículas por alumno que ha hecho la encuesta

1
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Comentarios

Señala los aspectos positivos de la docencia impartida en esta asignatura.

Los profesores son muy top

Muy practica la asignatura, muy amena

Señala los aspectos negativos de la docencia impartida en esta asignatura.

Pocas clases para poder abordar todo el temario de forma más entensa

Se quea corto el tiempo de practica
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