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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Atletismo

Subject: | Athletics

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento: | Deportes

Modulo: Fundamentos de los Deportes Cddigo: 115000010
Itinerario/s: TODOS Caracter: | OBLIGATORIA
Créditos ECTS: 4 Semestre: Primero Lengua: | Esp. e Ing.

Contextualizacion | El atletismo es considerado como un deporte basico, ya que sus acciones
en el grado: tienen un caracter natural, asociado a los origenes del hombre, como son
correr, saltar y lanzar.

Ademas, a través de su préactica se mejora la condicién fisica general, sirviendo
sus conocimentos teoricos y practicos como base de la preparacion fisica en el
resto de los deportes y de actividades fisicas orientadas hacia la mejora de la
salud. No debemos olvidar, ademas, que es también un deporte abierto a las
nuevas tendencias y que sirve para constatar el progreso del ser humano.

Relacidn con otras Atletismo (Médulo Tecnificacion Deportiva); Aplicacion Deportiva 1.

asianaturas del arado: Atle_tlsmo; Aplicacion Deportiva Il. Atletismo; Modelps De Enseﬁ_anza
9 9 Aplicados A Los Deportes. Metodologia Del Entrenamiento Deportivo Y

Acondicionamiento Fisico; Planificacién Del Entrenamiento Deportivo.

Recomendacionesy El alumno debera de vestir con chandal, pantalén corto y camiseta, y

observaciones: deberéd calzar'ungs_ zapatllla§ con suela amortiguante (tipo runnlng). El
alumno podra utilizar zapatillas de clavos en las pruebas que considere
oportuno.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG1 - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de andlisis y de sintesis de la informacion
relativa al campo de conocimiento y profesional.

CG12 - Uso de lengua inglesa.

Competencias Especificas:

CE2 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion
Fisica en el contexto educativo.

CE10 - Seleccionar y saber utilizar, en la puesta en practica de programas de Educacion Fisica, el material
y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad y para cada contexto.
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Resultados de aprendizaje:

Si el alumno supera la asignatura, deberé ser capaz de

- Conocer y comprender los fundamentos técnicos basicos del atletismo.

-Ejecutar el gesto técnico de las diferentes habilidades atléticas desarrolladas (Carreras, Vallas,
Lanzamiento de Peso y Salto de Longitud).

- Integrar el atletismo como medio educativo en las diferentes etapas escolares.

- Seleccionar y utilizar el material y el equipamiento deportivo adecuado en cada caso.

- Disenfiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje con el atletismo en situaciones reales
y/0 simuladas.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades tematicas:

Tema 1: El atletismo como deporte, aspectos conceptuales, historicos y reglamentarios.
Etapas de formacién: procesos de ensefianza aprendizaje segun las distintas edades. El
Tema 2: atletismo de iniciacion: principales caracteristicas que lo diferencian del atletismo de
competicion.
Tema 3: Las carreras lisas. Descripcién y andlisis técnico. Reglamentacién. Progresion pedagdégica.
Tema 4: Las carreras por relevos. Descripcion y andlisis técnico. Reglamentacion. Progresion
) pedagogica.
Temas: Las carreras con vallas. Descripcion y analisis técnico. Reglamentacién. Progresion
’ pedagdgica.
Tema6: Los saltos. Salto de Longitud. Descripcion y analisis técnico. Reglamentacién. Progresion
) pedagdgica
Tema 7: Los lanzamientos. Lanzamiento de Peso. Descripcion y analisis técnico. Reglamentacion.

Progresion pedagogica.

Bibliografia Bésica:

- American Sport Education Program (2008). Coaching youth track & field. Human Kinetics: Champaigh,
1.

- Ballesteros (1992) Manual de Entrenamiento Basico. I.A.A.F: Londres.

- Bravo, J., Campos, J., Duran, J., Martinez, J.L. (2000). Atletismo Ill. Lanzamientos. Editado por la
R.F.E.A.: Madrid.

- Bravo, J., Garcia-Verdugo, M., Gil, F., Landa, L.M., Marin, J., Pascua, M. (1998). Atletismo I. Carrerasy
Marcha. Editado por la R.F.E.A.: Madrid.

- Bravo, J., Lopez, F., Ruf, H., Seirul-lo, F. (1992). Atletismo Il. Saltos. Editado por el C.O.Ey la R.F.E.A.:
Madrid.

- Bravo, J., Ruf, H., Vélez, M. (2003). Atletismo Il. Saltos Verticales. Editado por la R.F.E.A.: Madrid.
- Carr, G. (1999). Fundamentals of Track and Field (2nd Edition). Human Kinetics: Champaigh, Il

- Duran, J.P. (2002) Manual Basico de Atletismo. Tomo Il: Lanzamientos. R.F.E.A: Madrid.

- Gil, F., Marin, J., Pascua, M. (1998). Atletismo I. Velocidad, Vallas y Marcha. R.F.E.A.: Madrid.

- Gil, F., Pascua, M., Sanchez, R. (2000) Manual Basico de Atletismo. R.F.E.A: Madrid.

- Rogers J.L. (coord) (1999). USA Track & Field Coaching Manual (USA Track & Field). Human Kinetics:
Champaigh, II.
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Bibliografia Recomendada:

- Hubiche, J.L., Pradet, M. (1999). Comprender el atletismo. Editorial INDE: Madrid

- LLAAF. (2009). Manual IAAF. Disponible de forma gratuita en “.pdf” en la web de la R.F.E.A.
http://www.rfea.es /revista/ manualiaaf/manualiaaf2009.pdf

- Piasenta, J. (2000) Aprender a observar. Editado por INDE: Barcelona.
- Piasenta, J. (1988). L'education athletique. INSEP: Paris.

- Roca, J. (1983). Tiempo de Reaccion y Deporte. Editado por la Direccién General de I'Esport. Generalitat
de Catalunya. Institut Nacional d’Educacio6 Fisica; Esplugues de Llobregat, Barcelona.

Recursos:

Las clases tedricas se desarrollaran en aulas equipadas con material multimedia.

Las clases practicas se desarrollaran en la pista de atletismo y utilizaran tanto el material convencional de
atletismo (oficial) como otros tipo de materiales para que el alumno tenga una prespectiva de la
ensefianza del atletismo con diferentes medios.

El alumno podra disponer del material multimedia del centro para el desarrollo de las actividades que se
programen.

METODOLOGIA:

Metodologia docente:

Se utilizard una metodologia de ensefianza participativa, con intervencion de los alumnos de forma activa
y préctica. Por lo tanto, la leccion magistral del profesor y la sesién practica dirigida por el profesor, se
verd completada con actividades formativas como presentaciones tedricas de los alumnos, desarrollo de
parte de las sesiones practicas por alguno de los alumnos y visitas a competiciones deportivas,
principalmente de categorias inferiores, para un mejor entendimiento de lo que supone la practica
deportiva en edades tempranas.

Se utilizaran medios audiovisuales que permitan al estudiante adquirir, mas facilmente y con mayor
eficiencia, las competencias y los objetivos que se plantean.

Hora_s 40 % Horas_no 60 %
presenciales presenciales
EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

La evaluacion sera mixta. Existira la posibilidad de seguir un proceso de evaluacion formativa (continua)
con determinado nimero de examenes parciales practicos y tedricos, que permitiran al alumno no realizar
examen final en caso de superarlos todos. Esta modalidad exigira asistencia obligatoria al 80% de las
sesiones practicas.

Si el alumno no optara por realizar dicha evaluacion formativa, o suspendiera cualquiera de los parciales,
siempre tendra la posibilidad de realizar un examen final tedrico y otro practico (evaluacion sumativa)
sobre la totalidad de los contenidos practicos y tedricos desarrollados en clase. Esta modalidad no
precisara asistencia obligatoria pero requerira de la realizacion de exdmenes tedricos y practicos.
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Sistema de Calificacion:

+ En el caso de la Evaluacion formativa o mixta (continua):

Asistencia a clase y actitud (obligatorio asistencia al 80% de las sesiones teéricas y practicas) = 10 %
Calificacion del examen (o exdmenes) tedricos (minimo 5/10 para superar la evaluacion) = 30 %
Calificacion del examen (o exdmenes) practicos (minimo 5/10 para superar la evaluacion) = 30%

Calificacion del Trabajo de Programacidn (minimo 5/10 para superar la evaluacion) = 15 %
Practicas de observacion de competiciones y/o participacion en competiciones =15 %

+ En el caso de la Evaluacion Sumativa (final)

Calificacion del examen (0 exdmenes) tedricos (minimo 5/10 para superar la evaluacion) = 40 %
Calificacién del examen (o exdmenes) practicos (minimo 5/10 para superar la evaluacién) = 40 %
Calificacidn del Trabajo de Programacion (minimo 5/10 para superar la evaluacién) = 10 %
Practicas de observacion de competiciones y/o participacion en competiciones = 10 %
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Asignatura: | Atletismo

Caodigo: 010 | Mdédulo: | Fundamentos de los Deportes

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Asignatura: | Atletismo

Caddigo: 010 | Mdédulo: | Fundamentos de los Deportes

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 2.- Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de
Educacion Fisica en el contexto educativo.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n©°)

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

10

Conocer y comprender los fundamentos
técnicos basicos del atletismo.

- Conoce el contexto y la evolucion de la préactica del
atletismo a lo largo de la historia.

- CONOCE LA TECNICA DE EJECUCION DE AL
MENQOS UN ESTILO BASICO DE LAS
ESPECIALIDADES ATLETICAS DEL PROGRAMA.

Temaslal7

20

Ejecutar el gesto técnico de las diferentes
habilidades atléticas desarrolladas
(carreras, vallas, lanzamiento de peso y
salto de longitud).

- Aplica los conocimientos de biomecénica al
aprendizaje de la técnica de las disciplinas atléticas del
programa.

- REALIZA CON CORRECCION TECNICA Y CON LOS
NIVELES MINIMOS DE RENDIMIENTO
ESTABLECIDOS ANTES DEL COMIENZO DEL CURSO
LAS DIFERENTES ESPECIALIDADES ATLETICAS
DEL PROGRAMA.

Temas 3 al 7
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Asignatura: | Atletismo

Caodigo: 010 | Médulo: | Fundamentos de los Deportes

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 10.- Seleccionar y saber utilizar, en la puesta en practica de programas de Educacion Fisica, el
material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad y para cada contexto.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

Integrar el atletismo como medio educativo

- CONOCE EL DESARROLLO REAL DE UNA
COMPETICION DE ATLETISMO.

Caso.

DIDACTICA DENTRO DEL CONTEXTO EDUCATIVO.

- Discrimina entre el material imprescindible y el
auxiliar para el aprendizaje del atletismo.

o . .
1 en las diferentes etapas escolares. - Comprende las func_lones de Ios_dlstlntos actores | Tema 2

(atletas, entrenadores, jueces, organizadores) de una
competicion de atletismo del &mbito infantil y/o escolar.
- ELIGE EL MATERIAL IMPRESCINDIBLE PARA EL
. - . DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE UNA
Seleccionar y utilizar el material y el ESCUELA DE ATLETISMO O UNA UNIDAD

2° | equipamiento deportivo adecuado en cada Temas 2 al 7.
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- ELABORA UNA PROGRAMACION PARA LA
GENERACION Y PUESTA EN MARCHA DE UNA
ESCUELA DE ATLETISMO INFANTIL.

- PRESCRIBE PROGRAMAS DIDACTICOS
APROPIADOS Y ADAPTADOS AL NIVEL Y EDAD DEL
Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de | ALUMNO, PARA CADA UNA DE LAS DISCIPLINAS
ensefianza-aprendizaje con el atletismo en | INCLUIDAS EN LA ASIGNATURA. Temas 2 al 7
situaciones reales o simuladas. - EVALUA CON PRECISION LA CORRECCION
TECNICA DEL GESTO EN LAS DIFERENTES
DISCIPLINAS INCLUIDAS EN LA PROGRAMACION.

- Evalua el progreso del atleta en los diferentes aspectos
(fisicos, psicologicos, sociales, etc) de su desarrollo
integral.

30

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Atletismo Caodigo: 010 | Médulo: | Fundamentos de los Deportes

Los contenidos de la asignatura se distribuyen en temas eminentemente teoricos (Temas 1 y 2), en los que se
aplicaran metodologias principalmente expositivas, y otros teérico-practicos (Temas 3 al 7) en los que se comenzara
por la exposicion de los aspectos teoricos de las diferentes disciplinas para pasar rapidamente a metodologias mas
activas que lleven al alumno a vivenciar la practica del atletismo mediante la seleccion de algunas de las diferentes
disciplinas que lo componen (carreras, saltos y lanzamientos).

Como actividades formativas el alumno deberd realizar observaciones de competiciones en horario de fin de semana
y/0 en dias lectivos (estudio de casos) y realizar una programacion para una escuela de atletismo de iniciacion
(aprendizaje basado en proyectos).

DESCRIPCION
GENERAL Y
OBSERVACIONES:
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Trabajos de reflexion.

METODOLOGIA TEMAS
PRESENCIALES NO PRESENCIALES
- Seguimiento de las
- Exposicién del profesor con presentaciones y documentacion
Metodologia Expositiva participacion activa de adicional a través de la Temaslal7
estudiantes. plataforma de tele-educacion
(Estudios de Grado)
Docencia practica - Practicas de ensefianza - Reproduccion de modelos Temas3a7
Aprendizaje basado en proyectos : $L?2?|J§S dirigidos grupales. Temaslal7
Estudio de casos - Practicas de observacion. Temas 1 al 2

DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

Asignatura: | Atletismo Caddigo: 010 | Mdédulo: | Fundamentos de los Deportes
Horas Teodricas: Practicas: Examenes: Totales:
presenciales: 8 30 2 40
Horas AUtnomo Tutorizado “Examenes. Al Totales:
no presenciales: 35 10 10 5 60
Total Volumen de Trabajo (horas) 100 Total créditos ECTS 4
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CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucion de los Temas por semanas dentro del semestre)

Asignatura: | Atletismo Caodigo: 010 | Modulo: | Fundamentos de los Deportes
Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semanab
Temas Temal Tema?2 Tema3 Tema3 Tema3

Act. Formativas

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

Act. Evaluacion

Temas

- Control asistencia
- Examen on-line

- Control asistencia
- Examen on-line

- Control asistencia
- Examen on-line

- Control asistencia

- Trabajo Grupal
(Programacion)
- Control asistencia

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Tema 4

Temab

Temab

Temab

Tema 6

Act. Formativas

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.
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Act. Evaluacion

- Examen Teorico.

- Examen Practico.
- Control Asistencia
- Examen on-line

- Control asistencia
- Examen on-line

- Control asistencia

- Control asistencia

- Control asistencia
- Examen on-line

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Temas

Tema 6

Tema 6

Tema7

Tema7

Tema7

Act. Formativas

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

- Exp. profesor

- Web E. de Grado
- Trab. Grupal

- Tutorias

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Prac. Ensefanza.
-Reprod. Modelos.

Act. Evaluacion

- Control asistencia

- Control asistencia

- Trab. Programacion
- Control asistencia
- Examen on-line

- Control asistencia

- Examen Teodrico.
- Examen Préactico.
- Control asistencia

OBSERVACIONES :

- Las fechas de las actividades de evaluacién podrian ser modificadas tras la coordinacién de todas las actividades
de evaluacion de las diferentes asignaturas del curso.
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EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:

Asignatura: | Atletismo Caddigo: | 010 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes

Método de Evaluacién: Descripcion de las actividades de evaluacion.

Al inicio del curso, los alumnos elegiran entre dos DOS OPCIONES. Esta decision sera informada al profesor y no podra ser modificada excepto por causas excepcionales y
previa solicitud formal al profesor de la asignatura.

OPCION 1.- FORMATIVA-MIXTA: Compuesta por una evaluacion continua y un examen final. En esta opcion, se valorara mas el trabajo durante el curso y se tendra en
cuenta la asistencia a clase y la participacion activa del alumno en las mismas (actitud). ElI alumno deberé realizar, por un lado, un examen teérico de comprension
general de la asignatura y de asimilacién de los contenidos de la misma y, por otro, un examen practico que ratifiqgue su aptitud para la ejecucién de un modelo técnico
correcto de cada una de las disciplinas atléticas tratadas en la asignatura, con un minimo de rendimiento fisico que sera establecido al principio de curso.

Como adaptacion curricular para alumnos con discapacidad y en casos excepcionales (tras aprobacion por parte del profesor) como sustitucion del examen préactico se
estableceran actividades de deteccion y correccién de errores técnicos en video y propuestas de progresiones de ejercicios para la correccion de los mismos. Esta opcién no
excluye, en ningun caso, la obligatoreidad de asistencia a clase.

El alumno realizara en forma de pequefios grupos una programacion para una escuela de atletismo, la cual sera tutorizada por el profesor. Ademas, debera observar un
minimo de 4 competiciones de atletismo de categorias inferiores y/0 demostrar la participacion en, al menos, una competicién de atletismo (Cto de Madrid Universitario
o cualquier otra competicion que no requiera de ficha (ej. Circuito Universitario de Cross de Madrid, o cualquier otra competicién en caso de deportistas federados).

OPCION 2.- SUMATIVA: Implicara la realizacion de un examan final tedrico y un examen practico que ratifique la aptitud del alumno para la realizacion de un modelo
técnico correcto de cada una de las disciplinas atléticas tratadas en la asignatura, con un minimo de rendimiento fisico que sera establecido al principio de cada curso.

Como adaptacién curricular para alumnos con discapacidad y en casos excepcionales (tras la aprobacion por parte del profesor), como sustitucion del examen préctico, se
estableceran actividades de deteccion y correccién de errores técnicos en video y propuestas de progresiones de ejercicios para la correccion de los mismos. Esta opcién no
excluye, en ningun caso, la obligatoreidad de asistencia a clase.

El alumno debera presentar, de manera individual, una programacion para una escuela de atletismo, la cual serda tutorizada por el profesor. Ademas, debera observar un
minimo de 4 competiciones de atletismo de categorias inferiores y/0 demostrar la participacion en, al menos, una competicién de atletismo (Cto de Madrid Universitario
o cualquier otra competicién que no requiera de ficha (ej. Circuito Universitario de Cross de Madrid, o cualquier otra competicién en caso de deportistas federados).

El alumno debera presentar, de manera individual, una programacion para una escuela de atletismo, la cual sera tutorizada por el profesor. Ademas, debera observar un
minimo de 4 competiciones de atletismo de categorias inferiores y/0 demostrar la participacion en, al menos, una competicién de atletismo (Cto de Madrid Universitario
o cualquier otra competicion que no requiera de ficha (ej. Circuito Universitario de Cross de Madrid, o cualquier otra competicion en caso de deportistas federados).
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Sistema de Calificacion: Distribucion porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje
Asistencia a clase y actitud (obligatorio asistencia al 80% de las sesiones tedricas y practicas) 10%
Calificacion del examen (0 examenes) tedricos (minimo 5/10 para superar la evaluacion) 30%
EVALUACI ON_ Calificacion del examen (o exadmenes) practicos (minimo 5/10 para superar la evaluacion) 30%
FORMATIVA (Continua) — - — — ;
O MIXTA Calificicacion del Trabajo de Programacion (minimo 5/10 para superar la evaluacion) 15%
Practicas de observacion de competiciones y/o participacion en competiciones 15%
TOTAL EVALUACION FORMATIVA - MIXTA (100%) 100 %
Calificacion del examen (0 examenes) tedricos (minimo 5/10 para superar la evaluacion) 40 %
i Calificacion del examen (o exadmenes) practicos (minimo 5/10 para superar la evaluacion) 40 %
SLIJEI\\/I/Q'II_'K/'?AC(ISE&) Calificicacion del Trabajo de Programacién (minimo 5/10 para superar la evaluacién) 10 %
Practicas de observacién de competiciones y/o participacion en competiciones 10%
TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%0) 100 %

- El alumno debera entregar una ficha de la asignatura en papel dentro de las dos semanas posteriores al inicio del
curso y cumplimentar la ficha de alumno en la plataforma de tele-educacion "estudios de grado™ para ser evaluado.
De manera adicional, se podrd determinar por parte del profesor de la asignatura cualquier otra forma de
identificacion o inclusion del alumno en determinados grupos de discusiéon o trabajo on-line. La no identificacion
del alumno por los métodos establecidos implicara la" no evaluacion™ del mismo.

- La asistencia del alumno debera realizarse con la vestimenta adecuada.

- La asistencia del alumno sera obligatoria aun cuando este lesionado, pues deberé realizar el seguimiento de las
clases y cualquier otra tarea de colaboracion que facilite el desarrollo de la misma.

OBSERVACIONES :




POLITECNICA

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FAacULTAD DE C.C. DELA ACTIVIDAD FisiCcA Y DEL DEPORTE (I.N.E.F)

RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura: | Atletismo

Cddigo: 010 | Médulo: | Fundamentos de los Deportes

MATERIAL DE ESTUDIO.

- Recursos bibliogréaficos segun se indican en la ficha de la asignatura.

- Examenes on-line, apuntes y otra documentacién publicada en la plataforma de teleeducacion
"Estudios de Grado".

- Documentacién almacenada en la pagina www.sportprotube.com y otros sitios web.

EQUIPAMIENTO, AULAS E
INSTALACIONES.

- Material multimedia del Laboratorio de Andlisis de la Actividad Fisica y del Deporte.

- El alumno debera utilizar el paquete informético microsoft office o similar para la realizacion de los
trabajos y las posibles presentaciones.

- El alumno debera de vestir con chandal, pantalon corto y camiseta, y debera calzar unas zapatillas con
suela amortiguante (tipo running). El alumno podra utilizar zapatillas de clavos en las pruebas que
considere oportuno.

- El centro dispone de todo el material necesario para llevar a cabo la asignatura. Si el alumno
necesitara utilizar el material para practicar con el mismo, debera solicitarlo con antelacion suficiente
por escrito al profesor y usarlo en la zona asignada para la utilizaciéon del mismo.

ESPACIOS DE TRABAJO NO
PRESENCIAL

- El alumno podra utilizar las aulas de trabajo en grupo de las que dispone el centro, cualquier otro aula
o instalacion debera ser solicitada con la suficiente antelacion al profesor para su tramitacion.

- Se estableceran horarios en la pista de atletismo y/0 en otras instalaciones para la préactica voluntaria
del alumno en horario no presencial.
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