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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.
DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Recuperaciéon Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo

Subject: | Functional Recovery and Retraining Effort

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento:  Salud y Rendimiento Humano

Modulo: Itinerario de Orientacién Profesional Codigo: 115000069
Itinerario/s: AFS - ED Caracter: OPTATIVA
Créditos ECTS: 6 Semestre: Octavo Lengua: Espaiiol
Contextualizacion | Asignatura dentro del itinerario de Rendimiento que analiza el proceso

en el grado: lesional dentro del deporte profesional.

El objetivo principal de la asignatura es conocer las técnicas de recuperacion
funcional después de las lesiones del deporte profesional o de alta
competicion, asi como la importancia del mantenimiento de la condicion fisica
durante el proceso de lesién.

El reentrenamiento al esfuerzo antes de incorporarse a la competicion y el
trabajo en equipo para el cuidado del deportista son alguno de los aspectos de
esta asignatura que se incluye en el itinerario de rendimiento deportivo.

Relacion con otras Lesiones en la AF y el D. Ergonomia y deporte. Fisiologia del ejercicio y
asignaturas del grado: | fisiologia humana. Nutricién, deporte y valoracion de la condicién
fisica. Cuantificacion de las cargas en el deporte. Nutricidén y ayudas
ergogénicas en el deporte.Técnicas de intervencién psicologica en el
deporte. Planificacién y entrenamiento fisico de alto nivel. Musculacioén,
métodos de entrenamiento en salas de pesas

Recomendaciones y Tener conocimientos de fisiologia del ejercicio y de valoracion de la
observaciones: condicion fisica, traumatologia del deporte y teoria y practica del
entrenamiento.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG 3. Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su campo
profesional en sus diferentes &mbitos de aplicaciéon y desarrollo.

CG 8. Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la practica profesional, en
diferentes contextos y situaciones.

Competencias Especificas:

CE 7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciéon de programas y procesos de entrenamiento deportivo
en sus distintos niveles.

Resultados de aprendizaje:

1.-Conocer las técnicas de prevencidon y de recuperaciéon funcional después de las lesiones del deporte
profesional o de alta competicién, asi como la importancia del mantenimiento de la condicién fisica
durante el proceso de lesion.

2.-Planificar el reentrenamiento al esfuerzo antes de incorporarse a la competicion y el trabajo en equipo
para el cuidado del deportista.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades tematicas:

Tema 1: Proceso lesional. Caracteristicas. Fases.
Tema 2: Equipo multiprofesional. Recuperacion funcional.
Ejemplos de diferentes procesos de lesion. Casos segiin deportes y caracteristicas especificas
Tema 3: .
del deportista.
Tema 4: Fisioterapia y deporte. Clasificacion, indicaciones y técnicas en las lesiones del deporte.
Tema 5: Hidroterapia. Termoterapia. Crioterapia. Electroterapia. Propiocepcion. Masaje. Vendajes.
Mantenimiento de la condicion fisica durante el proceso de lesion. Individualizacion del
Tema 6: .. PN .,
mantenimiento de la condicion fisica durante la lesion.
Tema 7: Reentrenamiento al esfuerzo. Individualizacién del reentrenamiento.
Tema 8: Seguimiento de un caso real en deporte de alto rendimiento.

Bibliografia Basica:

Anderson, B. (2004). Estirandose. Integral. Barcelona.

Baechle T. y Earle R. (2000) Musculacion: ejercicios, rutinas y programas. Hispano Europea. Barcelona.
Bloomfield S. Y Coyle E. (2000) “Reposo en cama, declive del entrenamiento y mantenimiento de las adaptaciones
inducidas por el entrenamiento”. American College of Sports Medicine. Manual de consulta para el control y la
prescripcion de ejercicio. Paidotribo. Barcelona.

Brotzman S. (1996) Clinical Orthopaedic Rehabilitation. Mosby.

Cascallana, C. (2003). Recuperacion de lesiones. Planificacion dsel entrenamiento fisico. Ed. Gymnos.
Madrid. Gabriel Ng. (2004) Tratamientos en Fisioterapia del ejercicio y del deporte. Elsevier.

Madrid.

Ledouppe, Ay Dedee, M. (1996). Manual practico de estiramientos musculares postisométricos. Ed. Masson.
Barcelona.

Bibliografia Recomendada:

Bosco, C. (2000). La fuerza muscular : aspectos metodoldgicos (12 ed.). Barcelona: INDE.-

Gondra, J. y Jauregui, A. (1996). Fatiga muscular. Recuperacion Fisica en el deportista. Servicio Editorial de La
Universidad del Pais Vasco.

Gonzalez Badillo, J. J., & Gorostiaga Ayestaran, E. (2002). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Barcelona:
Inde.

Moffatt R. Cucuzzo N. (2000). “Conceptos de fuerza para la prescripcion de un ejercicio”. American College of Sports
Medicine. Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio. Paidotribo. Barcelona.

Mula, F.J. La rehabilitacion del deportista lesionado: Orientacion hacia la reeducacion funcional. Revista digital
Efdeportes.com, 12: 1-6. 2000.

Prentice, W. Técnicas de Rehabilitacion en Medicina deportiva. Paidotribo, Barcelona. 1999.

Recursos:

Para el desarrollo de la asignatura se precisa de:

- Aula de clase con posibilidades de modificar la disposicion del mobiliario para trabajar por grupos.
- Espacio reducido para trabajos y tutorias grupales.

- Aula con medios informéticos y de reproduccién audiovisual.

- Aula de practicas 305.

- Bibliografia basica y recomendada disponible en biblioteca para la consulta del alumnado.
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METODOLOGIA:

Metodologia docente:

Se utilizara metodologia mixta utilizando el método expositivo y aprendizaje cooperativo basado en el
estudio de casos problemas.

H H
ora.s 40 % oras .no 60 %
presenciales presenciales
EVALUACION:

Meétodos Generales de Evaluacion:

Evaluacién continua : Se tendran en cuenta, el trabajo realizado durante el curso, asistencia,
participacion y la presentacion de un trabajo individual o en grupo sobre el proceso de recuperacion de
una lesion en un deportista de alto rendimiento. Seguimiento de un caso real, en contacto directo y

colaboracion con el equipo multidisciplinar que trata al deportista. La exposicion de este caso, previa
valoracion de su contenido y calidad, posibilitara el aprobado de la asignatura.

Evaluacién por “solo prueba final”: Esta opcion debe ser solicitada por el alumno en las dos
primeras semanas del semestre.

Los alumnos que no expongan el trabajo individual o por grupos en clase deberan realizar la prueba final.
Para el examen final, los alumnos acudiran con el trabajo individual del caso real y realizaran una prueba
escrita cuyo contenido puede incluir cualquiera de los temas tratados en clase, incluidas las
presentaciones de los companeros de los casos de lesion de deportistas de alto rendimiento.

Se realizara una evaluacion de conocimientos tedrico-practicos. Para superar la asignatura habra que
responder correctamente al 50% de las cuestiones en la prueba escrita y aprobar la exposicion del trabajo
individual sobre un caso real de lesién de un deportista de alto rendimiento.

Sistema de Calificacion:

- Para calificar a los estudiantes, se valorara la participacion en los trabajos encomendados, la
presentacién y/o exposicion de trabajos en las fechas requeridas, la asistencia y participacion en los
trabajos cooperativos, y las pruebas de asimilacion tedricas.

- En caso de que el profesor o el tribunal de evaluacién compruebe que un alumno ha copiado,
entendiendo por copia, en un ejercicio de examen escrito, ayudarse consultando subrepticiamente el
ejercicio de otro examinando, libros, apuntes etc., o utilizar cualquier medio no licito que aumente
artificialmente la calificacion del alumno, se procedera a calificar automaticamente al alumno con o
puntos en el acta correspondiente a esa convocatoria
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At Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Cédigo: 069 | Médulo: | Ttinerario de Orientacion Profesional
Esfuerzo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Asignatura: | Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo Modulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciéon de programas y procesos de entrenamiento
deportivo en sus distintos niveles.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n°)

INDICADORES (Minimos en Mayuasculas)

TEMAS RELACIONADOS

- Conocer las técnicas de prevencion y de
recuperacion funcional después de las lesiones del

-Comprende la importancia de la recuperacion funcional y del
mantenimiento de la condicidn fisica  en el proceso de lesion del
deportista profesional.

para el cuidado del deportista. (2)

SECUELAS Y RECIDIVAS.
-ES CAPAZ DE HACER EL SEGUIMIENTO DE UN CASO REAL
DE LA LESION DE UN DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO.

1° | deporte profesional o de alta competicion, asi como -ES CAPAZ DE PREVENIR LESIONES EN EL DEPORTE Temas1,2,3,4y5
la importancia del mantenimiento de la condicion PR8FESSIOONAL SY DE PléOGRAMACl)( J UNTCO OCON OTROS
, . .y PROFESIONALES LA RECUPERACION FUNCIONAL Y EL
fisica durante el proceso de lesion. (1) MANTENIMIENTO DE LA CONDICION FiSICA DURANTE EL
PROCESO DE LESION.
-Entiende las diferentes posibiliddes de planificar el
reentrenamiento al esfuerzo para mejorar el rendimiento al
incorporarse a la competicion.
- Planificar el reentrenamiento al esfuerzo antes de -COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE ESTA FASE FINAL
29 | incorporarse a la competicion y el trabajo en equipo | DURANTE EL PROCESO DE LESION PARA EVITAR NUEVAS Temas 6,7y 8
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DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura:

Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo.

Modulo: | Itinerario de Orientacién Profesional

DESCRIPCION
GENERALY

OBSERVACIONES:

Asignatura que analiza el proceso de lesién dentro del deporte profesional. Describe las técnicas de recuperacion funcional después de las
lesiones del deporte profesional o de alta competicion, asi como la importancia del mantenimiento de la condicion fisica durante el proceso
de lesion. La prevencién de lesiones, el reentrenamiento al esfuerzo antes de incorporarse a la competicion y el trabajo en equipo para el

cuidado del deportista son alguno de los aspectos representativos de esta asignatura.

En el desarrollo de la asignatura se emplear4 una metodologia expositiva que permitira situar al alumno en el contexto apropiado para
entender las caracteristicas del proceso de lesidon, desde su aspecto preventivo hasta la recuperacion final. Es fundamental que contacten con

la realidad de la lesion en un deportista profesional o de alto rendimiento, con el equipo multiprofesional que realiza los tratamientos y
desarrollar un caso real sobre un deportista de un deporte que el alumno determine. El estudio del caso concreto, su seguimiento y la
exposicidn en clase de ese caso, a veces con el propio deportista, es una buena forma de conocer el trabajo del preparador fisico-recuperador

dentro del equipo de especialistas que participa en el proceso de lesiéon.

METODOLOGIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS
PRESENCIALES NO PRESENCIALES

TEMAS

Método expositivo.

- Exposicion del profesor con .
SR : - Trabajo personal.
participacion activa de y
. - Tutortias.
estudiantes

Temas1,2y3

Estudio de casos.

Exposicion del profesor con
participacién activa de
estudiantes
Practicas en laboratorio

- Trabajo personal.
- Supuestos practicos.
- Tutorias.

Temas 4,5,6,7y 8

Aprendizaje dialdgico

Lecturas y analisis de
documentos

- Debates dirigidos

- Trabajo de reflexion

- Trabajo de observacién

- Resolucion de problemas
- Supuestos practicos

- Trabajo personal
- Trabajo de reflexion
- Trabajo de observacién

- Tutorias

Todos los temas

OBSERVACIONES :
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DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

Asignatura: | Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo Modulo: | Itinerario de Orientacion Profesional
Horas Tedricas: Practicas: Examenes: Totales:
presenciales: 30 10 20 60
H Trabajo Trabajo Preparacion Examenes —_—
, . B . otales:
oras. Autonomo Tutorizado Examenes (on-line) S
no presenciales:
50 10 30 0 90
Total Volumen de Trabajo (horas) 150 Total créditos ECTS 6

CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucion de los Temas por semanas dentro del semestre)

Asignatura:

Temas

Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo

Modulo:

Itinerario de Orientacion Profesional

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

3

4

5

Act. Formativas

Exposicion Magistral.
Exposicion del profesor
con participacion activa
de los alumnos.
Lecturas.

Busqueda bibliografica.
Trabajo o estudio
personal fuera del aula

Exposicion Magistral.
Exposicion del profesor
con participacion activa
de los alumnos.
Busqueda bibliografica.
Trabajo o estudio
personal fuera del aula.

Exposicion Magistral.
Exposicion del profesor
con participacién activa
de los alumnos.
Estudio de casos.
Trabajo dirigido.
Buasqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.

Exposicion Magistral.
Exposicion del profesor
con participacién activa
de los alumnos.
Estudio de casos.
Trabajo dirigido.
Buasqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.

Exposicion Magistral.
Exposicion del profesor
con participacion activa
de los alumnos.
Estudio de casos.
Trabajo dirigido.
Busqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del
aula.Practica en
laboratorio.

Act. Evaluacion
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_ Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10
Temas 5 5 6 7 8
Exposicion Magistral. Exposicion Magistral.
Exposicion del profesor Exposicion del profesor
con participacion activa con participacion activa Estudio de casos. Estudio de casos. Trabajo dirigido

Act. Formativas

de los alumnos.
Estudio de casos.
Trabajo dirigido.
Busqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.
Practica en laboratorio.

de los alumnos.
Estudio de casos.
Trabajo dirigido.
Busqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.
Practica en laboratorio.

Trabajo dirigido.

Buasqueda bibliografica.

Tutorias (colectivas e
individuales).
Trabajo o estudio

personal fuera del aula.

Conferencia.

Trabajo dirigido.

Buasqueda bibliografica.

Tutorias (colectivas e
individuales).
Trabajo o estudio

personal fuera del aula.

Conferencia.

Butsqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.
Exposicion de trabajos

Act. Evaluacion

Temas

Exposicion de trabajos

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

8

8

8

8

8

Act. Formativas

Trabajo dirigido.
Busqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.
Exposicion de trabajos

Trabajo dirigido.
Busqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.
Exposicion de trabajos

Trabajo dirigido.

Buasqueda bibliografica.

Tutorias (colectivas e
individuales).
Trabajo o estudio

personal fuera del aula.
Exposicion de trabajos.

Trabajo dirigido.

Buasqueda bibliografica.

Tutorias (colectivas e
individuales).
Trabajo o estudio

personal fuera del aula.
Exposicion de trabajos.

Trabajo dirigido.
Busqueda bibliografica.
Tutorias (colectivas e
individuales).

Trabajo o estudio
personal fuera del aula.
Exposicion de trabajos.

Act. Evaluacion

Exposicion de trabajos

Exposicion de trabajos

Exposicion de trabajos

Exposicion de trabajos

Exposicion de trabajos

OBSERVACIONES :
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EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:

Asignatura: | Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo Modulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

Método de Evaluacion: Descripcion de las actividades de evaluacion.

Todos los alumnos desarrollaran un trabajo de un caso real sobre la lesién de un deportista de alto rendimiento. La exposicion de este caso,
previa valoracion de su contenido y calidad, posibilitara el aprobado de la asignatura.
Los alumnos que no expongan el trabajo en clase deberan realizar un examen teérico mas la entrega de un trabajo (cada una de las partes
contara un 50% de la nota final).
Para el examen final, los alumnos acudiran con el trabajo individual del caso real y realizaran una prueba escrita cuyo contenido puede incluir
cualquiera de los temas tratados en clase, incluidas las presentaciones de los companeros de los casos de lesién de deportistas de alto

rendimiento.
Sistema de Calificacion: Distribucion porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje
EVALUACION Presentacion del trabajo sobre un caso real de un proceso de lesion. 90 %
FORMATIVA (Continua | Asistencia y participacion 10%
O MIXTA TOTAL EVALUACION FORMATIVA — MIXTA (100%) 100 %
EVALUACION Examen teoérico-practico 50 %
Presentacion del trabajo individual 50 %
SUMATIVA (Final) TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%) 100 %

OBSERVACIONES :

Los alumnos que opten por este sistema de evaluacion deberan presentar el trabajo individual y hacer el examen

final, la calificacion final sera la nota media examen-trabajo, siempre que los dos estén aprobados.

Todos los alumnos seran evaluados por el procedimiento de evaluacion continua, salvo que sea indicado
expresamente al profesor que la imparta en este aio, como muy tarde a los 15 dias de haber comenzado la docencia

en la misma.
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RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura: | Recuperacion Funcional y Reentrenamiento al Esfuerzo Modulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

- Recursos bibliograficos (indicados en la ficha de la asignatura)

MATERIAL DE ESTUDIO. ) )
- Recursos Web y Multimedia.

- Aula de clase con posibilidades de modificar la disposicion del mobiliario para trabajar por grupos.
EQUIPAMIENTO, AULAS E - Espacio reducido para trabajos y tutorias grupales.

INSTALACIONES. - Aula de practicas 305.
- Bibliografia basica y recomendada disponible en biblioteca para la consulta del alumnado.

ESPACIOS DE TRABAJO NO

PRESENCIAL - Aula de trabajo en grupo.




