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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Musculacion, métodos de entrenamiento en salas de pesas

Subject: | Body-building Training Methods

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento: | Saludy Rendimiento Humano

Modulo: Itinerario de Orientacién Profesional Cddigo: 115000073

Itinerario/s: ED - AFS Caracter: OPTATIVA

Créditos ECTS: 6 Semestre: Séptimo Lengua: Espariol

Contextualizacidon | El entrenamiento con cargas y sus diferentes aplicaciones al ambito deportivo,

en el grado: recreacional, educativo y de la salud, convierten a esta asignatura en un complemento

g - ideal para las personas que se dedicaran profesionalmente al sector del Fitness, en su

mas amplio espectro. Desde la direccion de instalaciones en este sector, al trabajo en las
propias salas.

Relacidon con otras Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico. Fisiologia

Humana. Fisiologia del Ejercicio. Nutricién, deporte y valoracién de la condicion

asignaturas del g rado: fisica. Kinantropometria. Actividad fisica y salud.

Recomendacionesy Recordar los conocimiento basicos adquiridos en la asignatura de teoria del

- . entrenamiento sobre entrenamiento de la fuerza, asi como las implicaciones
observaciones: sobre la salud del ejercicio proveniente de asignaturas como la fisiologia del
ejercicio en su tema de poblaciones especiales, o de la asignatura Actividad
Fisicay Salud.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG 8. Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la préactica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.

Competencias Especificas:

CE 1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE 19. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

Resultados de aprendizaje:

1.-Desarrollar la capacidad de aplicar los conocimientos cientificos en diferentes ambitos de la actividad fisica,
concretamente en las salas de fitness.

2.-Incorporar las capacidades practicas en el alumno para su correcto trabajo en una sala de entrenamiento con
cargas.

3.- Permitir la asimilacién de contenidos en relacién a la eleccion de equipamiento y responsabilidades que un
graduado puede obtener en un centro deportivo.

4.-Comprender y utilizar los diferentes métodos de entrenamiento, que conduzcan a resolver favorablemente los
objetivos de los potenciales clientes.

5.- Comprender y establecer los mecanismos de colaboracion en un equipo multidisciplinar para el tratamiento de
patologias agudas y cronicas.

6.-ldentificar y programar actividades en funcién de la composicién corporal calculando el balance energético del
individuo, proponiéndole actividades que puedan ser cuantificadas por el propio alumno.

7.- Tomar una idea propia, individual y critica sobre la utilizacion de los farmacos en el deporte, desarrollando la
capacidad de adquirir informacion objetiva.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades teméticas:
Introduccidn de las actividades en salas de musculacion
-Definicion del término musculacion. Semejanzas y diferencias con el término Fitness.
-Deportes especificos de musculacién:
Halterofilia.
Powerlifting.
Culturismo.
Tema 1: -La musculacién como apoyo a otras disciplinas deportivas.
-Polivalencia del entrenamiento de musculacién: Rehabilitacion, entrenamiento deportivo,
recreacion, salud, etc.
-Aproximacién a la direccién de salas de entrenamiento.
-Definicion y caracteristicas del entrenador de sala.
-El licenciado en ciencias de la actividad fisica y del deporte en las salas de musculacién.
-¢Quienes son nuestros clientes?
Generalidades sobre instalaciones
-El gimnasio como centro deportivo.
-Equipamiento de salas de musculacion y Fitness. Equipamiento minimo.
Tema 2: -La informacién inicial a los clientes. Derechos, deberes y feedback informativo.
-La sala de ejercicio cardiovascular, ;Nuestra responsabilidad?
-Protocolo de actuacion. Entrenamiento libre frente a entrenamiento personalizado.
-Seguridad y procedimientos de urgencia en salas de musculacion.
Anatomia del tejido muscular.
-Breve introduccién sobre los diferentes tipos de musculo. Masculo liso, estriado, cardiaco,
esquelético, etc.
Tema 3: -Estructura del masculo esquelético.
Macroestructura
Microestructura.
Ultramicroestructura.
Fisiologia muscular. La contraccion, origen del movimiento.
-Fisiologia del musculo esquelético. La contraccion muscular.
Temna 4- -Tipos de.con_tracci.()n mus.c,ular. .
-Vascularizacidn e inervacion de la fibra muscular.
-Adaptacién del tejido muscular al ejercicio.
-Sobreentrenamiento y recuperacion.
Conceptos fundamentales de la biomecéanica aplicada:
-Planoy ejes principales del cuerpo humano.
_ -Teoria de las palancas.
Tema 5: -Concepto de trabajo conservativo, no conservativo, lineal y angular.
-ROM, torque y conceptos relacionados.
-Calculo del trabajo en entrenamiento con cargas.
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Tema 6:

Musculacién y fuerza. Diferenciacion de metodologias y ejercicios.

Relacién entre la musculacion y la fuerza.

Tipos de entrenamiento: Estructural, funcional y cognitivo.

Los principios del entrenamiento deportivo aplicados a la fuerza.
Metodologia del entrenamiento de fuerza.
Métodos derivados del entrenamiento de fuerza.
Meétodos provenientes del entrenamiento del Culturismo y la Musculacion.
Meétodos y sistemas derivados de la rehabilitacidn y la fisioterapia.
Métodos y sistemas procedentes del entrenamiento deportivo.

Tema7:

El entrenamiento segun objetivos.
-Entrenamiento para aumento de volumen muscular o fuerza.
-Entrenamiento para disminucion de peso graso.

El entrenamiento en circuito.

El entrenamiento con cargas de altas repeticiones.
-Entrenamiento para acondicionamiento fisico general.
-Entrenamiento para complemento deportivo u ocupacional.
-Entrenamiento para ayuda a la recuperacién funcional.

Tema 8:

Desarrollo de niveles segun objetivos.

-Niveles del 1 al 5.

-Entrenamiento para la salud integral (fitness).

-Importancia de los estiramientos en el entrenamiento de musculacién.

-Entrenamiento con grupos especiales. Obesidad, diabetes, hipertension, hiperlipidemia,
artrosis, osteoporosis, etc.

-El entrenamiento orientados por edades:
Entrenamiento con nifios.
Entrenamiento con adultos
Diferencia hombres-mujeres.
Entrenamiento con mayores.
Entrenamiento con muy mayores.
Indicadores de la mejora de la salud.
-Compendio de ejercicios por regiones anatomicas.

Tema 9:

Valoracion y control del entrenamiento de musculacion.
-Caracteristicas del entrenamiento:
Volumen.
Intensidad.
Duracién.
Frecuencia.
-Caracter del esfuerzo.
-El diario de entrenamiento. Caracteristicas y tipos.
-La composicién corporal. Modelo tetracompartimental.
-Valoracién en funcion de los objetivos.
-Métodos de valoracion de la fuerza.

-Métodos de valoracion del aumento de volumen muscular, disminucion de peso graso o
modificacién de la composicién corporal a través del somatotipo.

-Necesidad de la evaluacion inicial para confirmacidn de objetivos.
-Evaluacion del estado general de forma fisica.
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Planificacidon del entrenamiento de musculacion.
) -Introduccion a la planificacion deportiva.

Tema 10: -Microciclo, Mesociclo y macrociclo del deportista de musculacion.
-Aplicaciones especificas en funcion de objetivos.
Equipamiento. La sala de musculacién.
-Equipamiento imprescindible:

Peso Libre.
Tema 11: Magquinas.
Otros accesorios.
-Equipamiento accesorio.
-Intangibles de las salas de musculaciéon (musica, luz, ambiente, atencién de los empleados,
etc).
Equipamiento. La sala de cardiovascular.
-Circuitos aerdbicos.
-Cintas rodantes.
Tema 12: -Bicicletas.
-Simuladores de esqui de fondo.
-Remos.
-Otros.
Las lesiones en el entrenamiento con cargas
-Introduccion
Clasificacidn de las lesiones en el entrenamiento con cargas
Oseas
Musculares
Ligamento-tendionosas
Lesiones internas
Muertes
Tema 13: Otras
-Ejercicios potencialmente peligrosos
Miembro inferior
Miembro superior
Tronco
-Ejercicios de potencia
-Regiones mas lesionadas
-Causas mas frecuentes
-Pautas de prevencion. Conclusiones
Nutricion del deportista de musculacion.
-Breves nociones sobre la nutricion especifica.
-Nutricién en funcién de objetivos.

Tema 14: -Los especialistas en nutricion deportiva.
-La competicion y la nutricién.
-Diferenciacion por especialidades.
-Alimentacion del culturista.
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Farmacologia del entrenamiento de musculacion.
-Drogas y dopaje. Definicién y concrecidn.

Tema 15: -Uso y abuso del dopaje. Informacidn objetiva.
-Implicaciones legales del uso farmacologia ilegal.
-Ayudas ergogénicas y deporte. Una salida ética.

Bibliografia Basica:

American College of Sports Medicine, & Thompson, W. R. (2010). ACSM's guidelines for exercise testing
and prescription (8th ed ed.). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Baechle, T. R., & Earle, R. W. (2007). Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento
fisico (22 ed.). Madrid: Médica Panamericana.

Benito, P. J. (2008). Conceptos basicos del entrenamiento con cargas: De la musculacidn al Wellness.
Armenia: Kinesis.

Bompa, T. O., & Cornacchia, L. J. (2002). Musculacion, entrenamiento avanzado : periodizacion para
conseguir fuerza y masa muscular : programas, rutinas y dietas. Barcelona: Hispano Europea.

Garcia Manso, J. M. (1999). La fuerza : fundamentacion, valoracién y entrenamiento. Madrid: Gymnos.

Gonzalez Badillo, J. J., & Gorostiaga Ayestaran, E. (2002). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza.
Barcelona: Inde.

Tous, J. (1999). Nuevas tendencias en fuerza y musculacion (12 ed.). Barcelona: Ergo.

Bibliografia Recomendada:

Baechle, T. R., Earle, R. W., & National Strength & Conditioning Association (U.S.). (2008). Essentials of
strength training and conditioning (32 ed.). Champaign IL: Human Kinetics.

Bahr, R., & Maehlum, S. (2004). Clinical guide to sports injuries. Campaign, IL: Human Kinetics.
Bosco, C. (2000). La fuerza muscular : aspectos metodolégicos (12 ed.). Barcelona: INDE.
Cianti, G. (2001). Master bodybuilding. Barcelona: Hispano Europea.

Colado, J. C. (1998). Fitness en las salas de musculacion (22 ed.). Barcelona: INDE.

Cometti, G. (2000). Los métodos modernos de musculacion (22 ed.). Barcelona: Paidotribo.

Gonzalez-Gross, M., Benito, P. J., & Meléndez, A. (2008). Obesidad. In Panamericana (Ed.), Fisiologia
Clinica del Ejercicio (pp. 276-300). Madrid.

O'Brien, T. S. (2003). The personal trainer's handbook (22 ed.). Champaing, II: Human Kinetics.

Vidal, M. (2000). La fuerza y la musculacion en el deporte : sistemas de entrenamiento con cargas.
Madrid: Esteban Sanz.

Yesalis, C. E. (2000). Anabolic steroids in sport and exercise (2° ed.). Champaing, II: Human Kinetics.

Recursos:

Para el desarrollo de la asignatura se necesitara un aula con proyeccion de presentaciones a través de un
ordenador personal, Laboratorio de Fisiologia, Laboratorio de Bioquimica, y el apoyo docente del
Gabinete Tele-educativo (GATE) a través de la Web de moodle de UPM.
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METODOLOGIA:

Metodologia docente:

El desarrollo de las clases practicas seran el principal sustento de desarrollo de contenidos, que se completaran con el
desarrollo de clases tedricas centradas en la discusién de temas y no en el planteamiento de clases magistrales.

El trabajo en modalidad B-Learning en la plataforma online tele-educativa supondra la segunda herramienta, en la
que se fomentara la colaboracion educativa entre alumnos, a través de foros, chat y portapaleles educativos, siempre
moderados por los profesores.

Las clases practicas en laboratorio, sera otra de las herramientas para el desarrollo de los contenidos de la asignatura,
dentro del programa de précticas transversal previsto por el departamento.

Hora_s 40 % Horas_no 60 %
presenciales presenciales
EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

La evaluacién se compondréa de al menos 3 aspectos distintos. El primero de estos aspectos, sera los conocimientos
teéricos, que seran evaluados a través de un examen tipo test de conocimientos minimos (sin documentacién
adicional), y un caso practico en el que podran utilizarse toda la documentacion y/o apoyo técnico que los alumnos
consideren oportuno. Estos 2 examenes supondran el 60% de la calificacion final. La realizacion de los mismos tendra
lugar en las fechas propuestas por el centro. EI segundo aspecto consistird en la puesta en practica de los
mencionados conocimientos tedricos en un examen practico, el cual puede obedecer a cualquiera de las siguientes
posibilidades:

e  Correccion de uno o varios ejercicios de musculacion realizados por otro compafiero.
e  Ejercer de profesor de sala en un entrenamiento especial propuesto por el profesor.

e Discusion de unas instalaciones deportivas en cuanto a medios se refiere, deteccion de errores en la
construccion de equipamiento, etc.

Este segundo aspecto de la evaluacién representara un 30% de la calificacién final y tendra un caracter
obligatorio, de igual forma que el primer aspecto. Este examen préctico se desarrollara también en la fecha propuesta
por jefatura de estudios y el lugar de celebracion, la sala de musculacion.

El 10% restante de la calificacion final (3er aspecto) se repartirdn en dos vertientes que completan la
evaluacion de la asignatura. Este apartado de la evaluacién corresponde a la implicacion de los alumnos en la
plataforma tele-educativa (foros, exadmenes, practicas, etc.), asi como en clase, y tiene un caracter subjetivo.

Sistema de Calificacion:
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El sistema de calificacion obedecera a los siguientes aspectos:

Examen tedrico: 60%

Pruebas précticas y Préacticas del laboratorio: 30%

Asistencia, participacion y realizacién de trabajos auténomos, y uso de la plataforma tele-educativa: 10%

No sera necesario que la suma de los parciales supere los 4,95 puntos para sumar el apartado de implicacion (5%) vy el
de practicas (5%), ahora si, en los parciales se podran establecer calificaciones automaticas de esa parte concreta de la
evaluacion. El 10% que representa la implicacion, representa realizar las préacticas y evaluaciones del B-Learning, asi
como la inclusion y resolucion de dudas en los foros y la implicacion en clase, sera evaluada subjetivamente por los
profesores.

En la evaluacion final, el 100% de la nota sera la obtenida en la prueba tedrico-practica.
El aprobado se conseguira con una nota minima de 5 puntos.

En caso de que el profesor o el tribunal de evaluaciéon compruebe que un alumno ha
copiado, entendiendo por copia, en un ejercicio de examen escrito, ayudarse consultando
subrepticiamente el ejercicio de otro examinando, libros, apuntes etc., o utilizar cualquier
medio no licito que aumente artificialmente la calificacion del alumno, se procedera a
calificar automaticamente al alumno con O puntos en el acta correspondiente a esa
convocatoria
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Asignatura: Cl\l/éusggallgcmn’ metodos de entrenamiento en salas Cadigo: | 073 | Modulo: | Itinerario de Orientacion Profesional
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Asignatura: | Musculacion, métodos de entrenamiento en salas de pesas Maodulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de enseflanza—aprendizaje relativos a la actividad
fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n©°)

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

10

Desarrollar la capacidad de aplicar los conocimientos
cientificos en diferentes ambitos de la actividad
fisica, concretamente en las salas de fitness (1).

- REALIZA UNA BUSQUEDA DE INFORMACION SISTEMATICA
Y OBTIENE INFORMACION RELEVANTE SOBRE CUALQUIER
ASPECTO RELACIONADO CON SU ACTIVIDAD PROFESIONAL.

- Lee articulos en inglés para ampliar su formacion.

Tema 2, Tema6, Tema7, Tema8

20

Incorporar las capacidades practicas en el alumno
para su correcto trabajo en wuna sala de
entrenamiento con cargas (2).

- EJECUTA Y CORRIGE LAS TECNICAS DE EJERCICIO
FUNDAMENTALES EN SU PRACTICA PROFESIONAL.

- Encuentra puntos débiles en el equipamiento deportivo y sugiere
mejoras del mismo.

Tema 3, Tema 4, Tema 5, Tema 8 y
Tema 13

30

Comprender y utilizar los diferentes métodos de
entrenamiento, que conduzcan a resolver
favorablemente los objetivos de los potenciales
clientes (4).

-UTILIZA LOS MEDIOS Y METODOS DE ENTRENAMIENTO EN
FUNCION DE LA EVIDENCIA BIBLIOGRAFICA, JUSTIFICANDO
SU USO

Tema 1, Tema 7,Tema 9, Tema 10 y
Tema 14
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Asignatura:

Musculacién, métodos de entrenamiento en salas de pesas

Maodulo:

Itinerario de Orientacion Profesional

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 19. Elaborar programas para la direccién de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n©°)

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

lO

Permitir la asimilacion de contenidos en relacién a la
eleccién de equipamiento y responsabilidades que un
graduado puede obtener en un centro deportivo (3).

- DETECTA LOS ERRORES EN EL DISENO DE SALAS DE
ENTRENAMIENTO, ASi COMO LA OMISION DE ELEMENTOS
FUNDAMENTALES DE ENTRENAMIENTO.

- Encuentra puntos débiles en el equipamiento deportivo y sugiere
mejoras del mismo.

- Conoce el manejo del equipamiento, medidas, programas, etc.

Tema 1, Tema 2, Tema 11 , y Tema
12

20

Comprender y establecer los mecanismos de
colaboracion en un equipo multidisciplinar para el
tratamiento de patologias agudas y crénicas (5).

- CONOCE EL PAPEL QUE EL GRADUADO TIENE DENTRO DEL
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR Y PROPONE PROGRESIONES DE
TRABAJO.

- Encuentra puntos débiles en el equipamiento deportivo y sugiere
mejoras del mismo.

Tema7, Tema 8,y Tema 13,

30

Identificar y programar actividades en funcion de la
composicion corporal calculando el balance
energético del individuo, proponiéndole actividades
gue puedan ser cuantificadas por el propio alumno

(6).

- UTILIZA HERRAMIENTAS DE HOJA DE CALCULO PARA
SENCILLOS PROCESOS MATEMATICOS DE ESTIMACION DEL
BALANCE ENERGETICO Y/O DE LA COMPOSICION
CORPORAL.

- Conoce el manejo del equipamiento de antropometria, medidas,
programas, etc.

Tema 1, Tema 2, Tema 11 , y Tema
12

40

Tomar una idea propia, individual y critica sobre la
utilizacion de los farmacos en el deporte,
desarrollando la capacidad de adquirir informacién
objetiva (7).

- BUSCA INFORMACION OBJETIVA Y NO SESGADA SOBRE
LOS EFECTOS SOBRE LA SALUD DE FARMACOS Y
SUSTANCIAS.

Tema 14y Tema 15
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DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Musculacion, métodos de entrenamiento en salas de pesas Maodulo: | Itinerario de Orientacién Profesional

DESCRIPCION
GENERAL Y
OBSERVACIONES:

Adquirir los conocimientos esenciales, tanto a nivel tedrico como practico, se constituye en nuestro principal empefio, con el objetivo, de que
el alumno pueda desarrollar el mas amplio abanico de conocimiento, y poder llevar a cabo las actividades en las salas de musculacion. Desde
la formacion de técnicos deportivos, al desarrollo de la planificacion en funcion de objetivos, o la gestidon de instalaciones deportivas
colaterales, pueden ser entendidos como objetivos secundarios de formacion.

La pluridisciplinariedad de nuestra carrera, permite asumir gran parte de conocimientos que ya han sido asimilados o lo serdn en un futuro
proximo, para afianzarlos y aplicarlos a nuestra actividad en las salas de musculacién y fitness.

El Graduado en ciencias de la actividad fisica y el deporte, especialista en musculacién, no solo sera un entrenador, sino que tendra acceso a
la mas diversa gama de actividades complementarias dentro de su propia sala.

Por dltimo los métodos modernos de musculacién, podran ser aplicados a la planificacion de entrenamiento de una amplia gama de

deportes que basan su entrenamiento inespecifico en la sala de musculacion y fitness. Esta posibilidad, abre en el entrenador nuevas
contingencias de interaccion deportiva.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIA TEMAS

PRESENCIALES NO PRESENCIALES

- METODO EXPOSITIVO

- Trabajo personal en aplicacion B-
Learning. Temasla6,ytemas 13.
- Tutoria individual.

- Exposicion del profesor con
participacién activa de estudiantes.

- Lecturas y analisis de documentos.

- Debates dirigidos. - Trabajo personal en aplicacion B-

Learning.

- APRENDIZAJE DIALOGICO - Trabajo de reflexion. -Resolucion de cuestionarios en la Temas,7,8,9,10,14y

- Trabajo de observacién.
- Resolucién de problemas.
- Supuestos practicos.

N o 15.
aplicacion telematica.

- Resolucién de tareas online.

- APRENDIZAJE DIALOGICO - Préacticas de laboratorio. - Resolucioén de tareas basada en las

Tema9, 11y 12.

- Practicas en clase. practicas.
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DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

Asignatura: | Musculacion, métodos de entrenamiento en salas de pesas Maodulo: | Itinerario de Orientacién Profesional
Horas Tedricas: Practicas: Examenes: Totales:
presenciales: 40 16 4 60
Horas Auténomo Tutorizado ik ey Totales:
no presenciales: 55 5 20 10 90
Total Volumen de Trabajo (horas) 150 Total créditos ECTS 6

CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucion de los Temas por semanas dentro del semestre)

Asignatura: | Musculacion, métodos de entrenamiento en salas de pesas Maodulo: | Itinerario de Orientacién Profesional
Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5
Temas Presentaciony temal | Tema 2 Tema 3 Tema 4 Tema5
Ejemplo de Programa de Desarrollo de mi
- , . . > [ Anotomia . [ e
Act. Formativas | Busqueda Medline instalacion y practica primer Préactica 3
GetBodySmarty .
1 P entrenamiento
practica 2
Act. Evaluacion | Autoevaluacion T1 Autoevaluacién T2 Autoevaluacién T3 Autoevaluacion T4 Autoevaluacion T4
_ Semana 6 Semana7 Semana 8 Semana9 Semana 10
Temas Tema 6 Tema7 Tema7 Tema 7 Tema7y8
Desarrollo de Lectura articulos de Entrenamiento para
Act. Formativas entrenamiento de . . oy P Practica 5
X e diversos objetivos pérdida de peso
potenciay Practica 4
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Act. Evaluacion | Autoevaluacién T6 Autoevaluacion T7 Autoevaluacion T8
_ Semanall Semanal2 Semana 13 Semana 14 Semana 15
Temas Tema 9 Tema 10 Temally 12 Temal3yl4 Tema 15
Act. Formativas | EMGy Practica 6 Préactica 7 Discusion - Practica 8
suplementacién
Act. Evaluacién Autoevaluacion T9 Autoevaluacion T10 Autoevaluacion T11y | Autoevaluacion
12 T13,14 y 15
OBSERVACIONES : | Las practicas de laboratorio se organizaran en funcién de la disposicion horaria de la instalacion.
EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:
Asignatura: | Musculacion, métodos de entrenamiento en salas de pesas Maodulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

Meétodo de Evaluacién: Descripcion de las actividades de evaluacion.

El procedimiento de evaluacién serd mixto, una primera evaluacion formativa (continua), aunque los alumnos podran optar siempre a una evaluacion sélo prueba (final).
Los examenes en plataforma tele-educativa compondran la evaluacion continua, junto con aspectos de implicacion del alumno y las practicas de clase y laboratorio, asi
como un examen final.

En la evaluacion solo prueba final se buscaran los elementos sustanciales que permitiran a los graduados el desarrollo de su actividad profesional de manera correcta.
Se realizaran pruebas orales para alcanzar la calificacion de matricula de honor, salvo que la nota final sea superior a 9 puntos, en cuyo caso esta calificacién puede ser
directa en funcion del nimero de estudiantes matriculados y de los que alcancen o superen dicha nota. La evaluacion se resume en dos ejercicios parciales que liberan

materia, a mitad del programay al final del mismo, asi como un amplio conjunto de actividades formativas y de auto-evaluacion a través de la aplicacién tele-educativa de
B-Learning, siendo la aplicacion telematica el principal canal de comunicacién.

Sistema de Calificacion: Distribuciéon porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje
Discqsién en foro de dudas y resolucidn de cuestionarios online, realizacion de las tareas en B- 5 04
EVALUACION learning.
FORMATIVA (Continua) | Discusiones exposiciones y ejercicios practicos en clase 5%
O MIXTA Examen practico en sala de entrenamiento. 30 %
Examen final. 60 %
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TOTAL EVALUACION FORMATIVA - MIXTA (100%) 100%

EVALUACION (Final)

- S6lo prueba FINAL 100 %

TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%) 100 %

OBSERVACIONES :

- El aprobado se conseguira con una nota minima de 5 puntos.

- Se realizaran pruebas orales para alcanzar la calificacién de matricula de honor, salvo que la nota final sea superior a 9 puntos, en cuyo
caso esta calificacién puede ser directa en funcién del numero de estudiantes matriculados y de los que alcancen o superen dicha nota.

- Los examenes online no tendran repercusion en la nota salvo en el apartado de implicacion, ya que tienen el objetivo de fomentar el
estudio progresivo de la materia.

- En caso de que el alumno considere que la calificacion final de la asignatura no coincide con los esfuerzos y estudio del mismo, puede
solicitar a los profesores un examen oral extraordinario después de finalizar la convocatoria de junio, con el objetivo de verificar
este extremo. Siempre seran los profesores, en funcion de este esfuerzo y dedicacion demostrados, los que permitan esta posibilidad.
-Todos los alumnos seran evaluados por el procedimiento de evaluacién continua, salvo que sea indicado expresamente al profesor que la
imparta en ese afio, como muy tarde a los 15 dias de haber comenzado la docencia en la misma.

En caso de que el profesor o el tribunal de evaluaciéon compruebe que un alumno ha copiado, entendiendo por copia,
en un ejercicio de examen escrito, ayudarse consultando subrepticiamente el ejercicio de otro examinando, libros,
apuntes etc., o utilizar cualquier medio no licito que aumente artificialmente la calificacién del alumno, se procedera a
calificar automaticamente al alumno con O puntos en el acta correspondiente a esa convocatoria
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RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura: | Musculacion, métodos de entrenamiento en salas de pesas Maodulo: | Itinerario de Orientacién Profesional
- Diferentes capitulos de libro en funcién de cada tema, de entre los expuestos en la bibliografia fundamental de esta guia.
MATERIAL DE ESTUDIO. - Disponibilidad de acceso a articulos de investigacion en la biblioteca UPM.

- Acceso a la aplicacion tele-educativa de moodle, https://moodle.upm.es/titulaciones/oficiales/login/login.php

- Laboratorios del centro (Sala de Musculacion, Fisiologia, Bioquimica).
- Acceso a internet en clase.
- El aula de teoria debe tener un cafidén para proyeccién audiovisual.

EQUIPAMIENTO, AULAS E
INSTALACIONES.

- Laboratorios en horario de pruebas externas.
- Aula de trabajo en grupo de biblioteca.
- Foros del B-Learning.

ESPACIOS DE TRABAJO NO
PRESENCIAL



https://moodle.upm.es/titulaciones/oficiales/login/login.php
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