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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Fatbol

Subject: | Sport Application I: Football

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento: Deportes

Modulo: Itinerario de Orientacion Profesional Codigo: 115000128

Itinerario/s: ED - DEF Caracter: OPTATIVA

Créditos ECTS: 6 Semestre: Séptimo Lengua: | Espafiol

Contextualizacién | La asignatura supone profundizar en el conocimiento de la preparacién fisica

en el grado: aplicada al futbol, en su ensefianza, entrenamiento, planificacion y gestion en

’ el alto rendimiento deportivo.

Relacidn con otras FUNDAMENTQS DE LOS DEPORTES: FUTBOL; TECNIFICACI'ON EN

DEPORTE: FUTBOL; APLICACION DEPORTIVA II: FUTBOL;

CElETEGLES R E preier: MODELOS DE ENSENANZA APLICADOS A LOS DEPORTES;

METODOLOGIA  DEL _ ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO.

Recomendacionesy -Haber cursado con aprovechamiento la asignatura de TECNIFICACION
observaciones: EN DEPORTE: FUTBOL en tercer curso.

-Para llevar a cabo la asignatura el alumno debera poseer unos niveles
medio-altos de condicidn fisica.

- El alumno debera de vestir con chandal, pantalon corto, camiseta y
peto con el nimero asignado a principio de curso y debera calzar botas
de futbol.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG 3. Organizar y planificar propuestas de accidn, programas y actividades propias de su campo
profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CG 9. Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y profesional
utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

Competencias Especificas:

CE 1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE 7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo
en sus distintos niveles.

Resultados de aprendizaje:

1.- Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje de preparacion fisica aplicada al
fatbol en situaciones reales y/o simuladas.

2.- Conocer y comprender las técnicas del entrenamiento y la oportunidad de los diferentes ejercicios en
funcién de la fase de aprendizaje-desarrollo en la que se encuentre cada fatbolista.

3.- Conocer y comprender los pre-requisitos relativos a la preparacién fisica general y especifica del fatbol
segun el nivel de madurez de cada futbolista.
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PROGRAMA DE CONTENIDQOS:

Unidades tematicas:

Temal:

El calentamiento en el futbol.

Clases.

Efectos. Progresion.
Formas de realizarlo.
Obijetivos. Metodologia.

Tema 2:

Control del entrenamiento en el fatbol.

Definicion.

Tipos de controles.

Formas de confeccionar las graficas.
Contenido y formas de planilla a utilizar.
Analisis y toma de datos de un partido.
Andlisis individual de un jugador.
Analisis técnico y tactico.

Uso del ordenador.

Tema 3:

Entrenamiento y mejora de la flexibilidad, movilidad y coordinacion en el fatbol.

Conceptos.

Analisis muscular.

Factores que determinan la flexibilidad.

Elasticidad.

Sistemas de entrenamiento.

Metodologia.

Ejercicios para medir la flexibilidad en las diferentes edades.
Planificacion y controles.

Ejercicios practicos.

Tema4:

Entrenamiento y mejora de la Resistencia en el futbol.

Concepto.

Diferentes tipos de esfuerzo

Principios de la resistencia
Entrenamiento de la resistencia y la edad
Entrenamiento anaerodbico y aerdbico
Métodos continuos

Métodos fraccionados

Forma préctica de control de la intensidad
Trabajo con bal6n

Planificacion y controles

Ejercicios préacticos
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Entrenamiento y mejora de la Velocidad en el fatbol.
- Concepto.

- Factores de los que depende.

- Principios metodolégicos

- Clases de velocidad

- Factores de la velocidad

- Entrenamiento de la velocidad y edad
- Sistemas de entrenamiento

- Evaluacion de la velocidad.

- Trabajo con balén.

- Planificacion y controles

- Ejercicios précticos.

Temab:

Entrenamiento y mejora de la Fuerza en el fatbol.
- Concepto

- Clases de fuerza

- Fuerzay edad

- Factores que influyen en la fuerza

Tema 6: - Metodologia

- Sistemas de entrenamiento

- Medios para conseguir ganancias en fuerza
- Evaluacion de la fuerza

- Planificacion y controles

- Ejercicios précticos.

El entrenamiento en circuito en el futbol.

- Concepto

- Tipos de circuitos en funcién de los objetivos
- Metodologia

Tema7: - Ejecucion de circuitos segun intensidad

- Epocas de aplicacion

- Material a emplear

- Circuitos técnicos

- Planificacion y controles

Valoracién del rendimiento en el fatbol.

- Definicion

- Tests directos e indirectos para la determinacion del consumo de oxigeno
Tema 8: - Relacion frecuencia cardiaca y tensién arterial

- Umbral anaerébico y aerdbico

- Pulsémetro

- Tests fisicos y psicologicos mas usados




UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

POLITECNICA FACULTAD DE C.C. DE LA ACTIVIDAD FisICA Y DEL DEPORTE (I.N.E.F)

Planificacion e interrelacion de las cualidades fisicas, técnicas y tacticas en el futbol.
- Definicién.

- Obijetivos.

- Contenidos.

- Métodos.

- Recursos materiales.

- Diferentes tipos de programaciones.

- Ciclos de la planificacion

- Actividades a realizar en las distintas edades.
- Graficas de intensidad

- Control del entrenamiento

- Control de la planificacion

- Cuestionarios

- Diarios de entrenamiento

Tema 9:

Entrenamiento integrado en el fatbol.

- Definicion

- Formas de relacionar conceptos
- Metodologia

- Planificacion y controles

- Ejercicios

Tema 10:

Prevencién y recuperacion de lesiones.

- Objetivos y metodologia

- Recuperacion del futbolistas

- Entrenamiento preventivo de lesiones

Tema 11: - Trabajo recuperativo durante el proceso curativo

- Adaptacion al ritmo de entrenamiento: Readaptacion al esfuerzo
- Vendajes aplicados segun entrenamiento, competicién, lesiones
- El masaje como medio de recuperacién

- Prevencién y lucha contra el dopaje

Desarrollo profesional.

- Estatutos de la Real Federacién Espafiola de Futbol.

- Estatutos generales.

- Normas de competicién.

- Procedimientos en asambleas.

- Estudio de los diferentes reglamentos disciplinarios

- Responsabilidad civil y penal del técnico.

- Organizacion y direccion de diferentes campeonatos
- Ley del Deporte.

- Real Decreto sobre Ensefianzas y Titulos

- Reglamento de la RFEF

- Estatutos y Reglamento de la Comunidad Auténoma

- Reglamento de la Federacion Territorial. Funcién y actividades que puede
desarrollar el técnico deportivo.

Tema12:
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Ciencias de apoyo al entrenamiento en el fatbol.
- El entrenamiento psicoldgico: Cohesidn de equipo.
Tema 13: - Alimentacién. Nutricion del futbolista.
- Organizacién de viajes.
- El entrenador y su entorno.
Bibliografia Bésica:
ALVAREZ DEL VILLAR, C. (1983). La preparacion fisica del ftbol basada en el atletismo. Ed.
. Gymnos. Madrid.
ANO, V. (1997). "Planificacion y organizacion del entrenamiento juvenil”. Editorial Gymnos,
. Madrid.
BAUER, G.; (1998): Futbol: factores de rendimiento. Direccién de jugadores y equipo. Editorial
. Martinez Roca, Barcelona.
. BIDZINSKI, M. (1998): Manual de nuevo fatbol total. Editorial Tutor, Madrid.
BOSCO, C. (1991): Aspectos fisiolégicos de la preparacion fisica del futbolista. Editorial
. Paidotribo. Barcelona.
. BOSCO, C. (1994). "La valoracion de la fuerza con el test de Bosco" Barcelona: Paidotribo.
. DE MATA , F.(1992) Control del entrenamiento y la competicion en Futbol. Ed. Gymnos. Madrid.
FERRANDEZ, S. (1996): Futbol. Entrenamiento fisico basado en la tactica y la estrategia.
. Editorial Gymnos, Madrid.
FERRANDEZ, S. (1996): Entrenamiento de la resistencia del futbolista. Editorial Gymnos,
. Madrid.
GONZALEZ, J.J.; GOROSTIAGA, E. (1995): Fundamentos del entrenamiento de la fuerza:
. Aplicacién al alto rendimiento deportivo. INDE. Barcelona.
IBANEZ, A.y TORREVADELLA, J. “1004 ejercicios de Flexibilidad”. Ed. Paidotribo.
. Barcelona, 1993
. MANFRED, S. S. (1998). "Test de la condicién fisica" Barcelona: Ediciones Martinez Roca.
MARTINEZ, C, TOBA, E. Y PILA, A. (1976): La preparacion fisica en el futbol. Editan los
. propios autores. Madrid.
MARTINEZ, C. TOBA, E. PILA, A "La preparacion fisica en el fatbol". Ed. Augusto E.Pilatelefia.
. Madrid, 1983.
. MARTINEZ, C. (1994) "Proyecto y desarrollo de una escuela de fatbol". INEF, Madrid.
ORELLANA, R. A. “Futbol: fichas para el calentamiento y la vuelta a la calma”. 12 Edicién. Ed.
. Wanceulen. Sevilla, 1995
RUIZ-CABALLERO, JOSE A. (1999): "Planificacion y valoracion del entrenamiento fisico de los
. jugadores de fatbol". Revista Training. N° 36, pag 16 — 22.
. SPRING, HY OTROS. " Streching . Ed. Hispano Europea. Barcelona, 1988.
Bibliografia Recomendada:
. ALONSO, A. 1996. “Futbol: Entrenamiento de los ataques combinativos: Analisis tactico-
ofensivo”. Sevilla. Ed. Wanceulen.
. ARGIBAI, A. 1999. “ La organizacion del juego ofensivo”. Video. Madrid. Gymnos.
. ALZATE, J. 1990. “La tactica y sus consecuencias en el fltbol”. Revista. El entrenador espafiol,
n243 pp. 18-20.
. BAUER G. (1994): Futbol. Entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicién fisica. Editorial
Hispano europea, Barcelona.
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. BAUER, G. (1998). “ Futbol: entrenamiento de la Técnica, Tactica y Condicion Fisica”. Ed.
Hispanoeuropea, Barcelona.

. ENEDEK, E. (1993). "600 programas para el entrenamiento del fatbol". Editorial Paidotribo,
Barcelona.

. F.E.F. (1992). "Cienciay técnica del fatbol" Madrid: Gymnos.

. GREHAIGNE, J. 2001 20rganizacion en el juego de fatbol”. Barcelona. Ed. Inde.

. KAKANI, L. (1987): "El entrenamiento de fatbol desde el punto de vista de la fase ofensiva del
juego". Revista El Entrenador Espafiol, n® 34, pp. 41-44.

. LACUESTA, F. 1997. “ Tratado de fatbol. Técnica. Acciones de juego. Estrategia y tactica”. Ed.
Gymnos, Madrid.

. LOPEZ A. (1995)"Futbol: Planificacion del entrenamiento para juveniles de élite". Editorial
Wanceulen, Sevilla.

. LOPEZ A. 1982. “ Fatbol: Iniciacion a la Tactica y la Estragia”. Sevilla. Ed. E. Sanz.

. PORTUGAL, M.A. (2000) "Futbol: Medios de entrenamiento con balén. Metodologia y aplicacién
practica". Ed. Gymnos. Madrid.

. RAYA, A. (1999): "El desarrollo de la estrategia en edades tempranas a través del entrenamiento
en circuito". Revista Training. N© 42, pag 24 — 33.

. RAYA, A. (2000): "Analisis del golpeo con el pie del portero en el mundial de Francia™98".
Revista Training. N°® 53, pag 16 — 32.

. RAYA, A. (2002): “Valoracion de las manifestaciones de Fuerza en futbolistas no profesionales
mediante plataforma de presiones”. Revista Training n® 76, pag. 34-45.

. R.F.E.F. ESCUELA NACIONAL (1996): Tactica. Estrategia. Sistemas de juego. Nivel I11. Madrid.

. TAELMAN, R. "150 Ejercicios de entrenamiento para el portero de futbol". Ed. Paidotribo.

Barcelona, 2001.

Recursos:

Las clases tedricas se desarrollaran en aulas equipadas con material multimedia.

Las clases practicas se desarrollaran en el campo de fatbol utilizaran tanto el material convencional de
fatbol (oficial) como materiales alternativos facilitadores de los diferentes aprendizajes necesarios.

El alumno debera venir equipado con indumentaria apropiada para la actividad que vaya a realizar.

El alumno podra disponer del material multimedia del centro para el desarrollo de las actividades que se
programen.

METODOLOGIA:

Metodologia docente:

Cada tema se iniciarda mediante el método expositivo caracterizado basicamente por la comunicacion
unidireccional con la finalidad de transmitir informacién. El profesor mostrara los contenidos a aprender,
exponiéndolos, para que el alumno los aprenda mediante la escucha atenta, la toma de notas y la
aclaracion de dudas.

Como apoyo, se utilizaran medios audiovisuales que facilitara a los estudiantes la comprension de los
temas expuestos.

De forma paralela, se fomentara la reflexién y la investigacion practica a través del aprendizaje basado en
problemas propuestos por el profesor.

Una parte importante de la asignatura sera la docencia practica. A través de la propuesta de situaciones
y/0 realizacion de ejercicios practicos, el estudiante vivenciara los componentes fundamentales de la
actividad objeto de aprendizaje.

Durante las sesiones practicas, se empleara el método de estudio de casos consistente en situar de forma
controlada a los estudiantes en un contexto similar al que deber& enfrentarse de forma independiente en
su futura practica profesional. En estas situaciones simuladas, el estudiante debera tomar decisiones,
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valorar actuaciones, emitir juicios fundamentados, etc. que seran criticados y evaluados tanto por el
profesor como por los compafieros de clase.

Finalmente se empleara el aprendizaje basado en proyectos, metodologia de aprendizaje en la que se pide
a los alumnos que planifiquen, creen y evallen un proyecto que responda a las necesidades planteadas en
una determinada situacion. Concretamente, los alumnos deberan desarrollar trabajos individuales: la
edicion de videos descriptivos de sendas técnicas del futbol y la confeccién de un cuaderno didactico en el
que los alumnos plasmen sus aprendizajes y que les sirva en el futuro de guia para su trabajo profesional.

Hora_s 40 % Horas_no 60 %
presenciales presenciales
EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

- FORMATIVA (continua) - MIXTA: en la que se tendran en cuenta, los trabajos realizados durante el
curso, la direccion de sesiones practicas y un examen final tedrico-practico. El estudiante debe asistir al
menos al 90% de las clases, de no ser asi no podra ser evaluado por el método formativo-mixto.

- SUMATIVA (final) : Se calificard so6lo a través de un examen final tedrico-practico de diferentes

caracteristicas que el examen de la opcion FORMATIVA-MIXTA, y un examen practico de todos los
contenidos tratados.

Sistema de Calificacion:

La calificacion de la asignatura tendré en cuenta: participacion, trabajos auténomos, direccién de una o
mas sesiones practicas y una prueba final tedrico-practica, en las proporciones que establezcan la guia de
aprendizaje de la asignatura.
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GUIA DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA.

Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Fatbol Caodigo: 128 | Moédulo: | Itinerario de Orientacion Profesional
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Futbol Maodulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 1. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica
y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n°)

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

- Disefiar, desarrollar y evaluar
10 enseflanza aprendizaje de la preparacion fisica
aplicada al fatbol en situaciones reales y/o

simuladas. (1)

procesos de

-ELABORA Y PONE EN PRACTICA SESIONES DE TRABAJO DE
LAS DIFERENTES DISCIPLINAS, CON ATENCION A LAS
CARACTERISTICAS INDIVIDUALES Y COLECTIVAS.

-EVALUA LA CORRECCION DEL ENTRENAMIENTO EN
DIFERENTES CONTEXTOS, DEL ALTO RENDIMIENTO.

-Evalla el progreso del futbolista en los diferentes aspectos de su
desarrollo.

Temas del 1 al 13

Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Futbol

Modulo:

Itinerario de Orientacion Profesional

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento
deportivo en sus distintos niveles.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

- Disefar,
enseflanza aprendizaje de
aplicada al fuatbol en situaciones
simuladas. (1)

10

desarrollar y evaluar procesos de
la preparacion fisica
reales y/o

-ESTA CAPACITADO PARA DIRIGIR FUTBOLISTAS JOVENES
HACIA EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Temas del 1 al 13
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20

- Conocer y comprender las técnicas del
entrenamiento y la oportunidad de los diferentes
gjercicios en funcion de la fase de aprendizaje-
desarrollo en la que se encuentre cada futbolista. (2)

-CONOCE EN PROFUNDIDAD LAS DIFERENTES TECNICAS
DEL FUTBOL.

-ENTIENDE LOS FUNDAMENTOS BIOMECANICOS,
FISIOLOGICOS Y PEDAGOGICOS DE LA PREPARACION FISICA
DEL FUTBOL

-ESTA CAPACITADO PARA CONTROLAR Y PLANIFICAR LA
EVOLUCION DEL TRABAJO EN EL FUTBOL.

Temas 1al 13.

30

- Conocer y comprender los pre-requisitos relativos a
la preparacién fisica general y especifica del futbol
segun el nivel de madurez de cada futbolista. (3)

-CONOCE EN PROFUNDIDAD LAS DIFERENTES TECNICAS DE
ENTRENAMIENTO Y SUS PRE-REQUISITOS RELATIVOS A LAS
CAPACIDADES FISICAS FUNDAMENTALES.

-CONOCE EN PROFUNDIDAD LAS DIFERENTES TECNICAS DE
TRABAJO DE APOYO EN LA MEJORA DE LA CONDICION
FISICA DEL FUTBOLISTA.

Temas, 3,4,5,6,7,10, 11,12y 13.

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Futbol

Modulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

DESCRIPCION
GENERAL Y
OBSERVACIONES:

tratadas en el curso.

elaboracion de trabajos de:

- andlisis técnico mediante edicidn de video,
- confeccion de una guia didactica de cada una de las disciplinas tratatas a lo largo del curso.

La asignatura se desarrollara a través de una metodologia expositiva, fundamentalmente al comienzo de cada tema, para posteriormente
pasar a la préactica, con una participacién mas activa de los alumnos, que les permita tanto vivenciar como dirigir las técnicas del futbol

Un aspecto destacable es la intencién de hacer racional el aprendizaje de los alumnos. Para ello, se fomentara el espiritu critico y reflexivo
del alumno ante todo el proceso de entrenamiento y los diferentes problemas que en él pueden surgir.

Asimismo el alumno participara activamente en la evaluacién de las sesiones dirigidas por sus compafieros y ampliara su formacién con la

METODOLOGIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PRESENCIALES NO PRESENCIALES

TEMAS

- Método expositivo

- Exposicién del profesor con - Trabajo personal
participacion activa de estudiantes - Tutorias

Temas 1al 13
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- Docencia practica

- Exposicién del profesor con

participacion activa de estudiantes
- Exposicién de estudiantes supervisada

- Trabajo personal

- Tutorias

- Lecturas, analisis documentacion,
busqueda bibliografica

- Trabajo de observacion
- Trabajo de reflexion

Temas 1al 13

- Aprendizaje basado en proyectos

- Trabajo personal

- Tutorias

- Lecturas, analisis documentacion,
busqueda bibliografica

Temas 1al 13

- Trabajo personal

- Trabajo de observacion

- Trabajo de reflexion

- Estudio de casos - Trabajo de reflexion Temalal 13
- Tutorias
Trabajo personal

Aprendizaje basado en problemas - Trabajo de observacion Temalal 13

- Tutorias
DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:
Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Futbol Maodulo: | Itinerario de Orientacion Profesional
Horas Tedricas: Practicas: Examenes: Totales:
presenciales: 15 44 1 60
Trabajo Trabajo Preparacion Exadmenes Totales:
Horas | Auténomo Tutorizado Examenes (on-line) '
no presenciales:
P 50 30 10 0 90
Total Volumen de Trabajo (horas) 150 Total créditos ECTS 6
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CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucion de los Temas por semanas dentro del semestre)

Asignatura:

Temas

Aplicacion Deportiva I: Futbol Maodulo: | Entrenamiento Deportivo
Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semanab5
Temas 1 Tema?2 Tema3, 4 Tema3, 4 Tema4,5

Act. Formativas

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza

- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Exp. profesor
- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Exp. profesor
-Practicas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Exp. profesor
-Practicas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Exp. profesor
-Practicas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Prac. Observacion - Tutorias - Prac. Observacién - Prac. Observacién - Prac. Observacién
- Trab. Reflexién - Trab. Reflexion. - Trab. Reflexion. - Trab. Reflexion.
o ' - Tutorias - Tutorias - Tutorias
- Tutorias
Act. Evaluacion Examen practico
_ Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10
Temas Tema5, 6, Temab, 6 Tema6, 7 Tema6, 7 Tema7, 8

Act. Formativas

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza

- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal
- Prac. Observacién
- Trab. Reflexién.
- Tutorias

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Prac. Observacion

- Trab. Reflexion.

- Tutorias

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Prac. Observacion

- Trab. Reflexion.

- Tutorias

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Prac. Observacion

- Trab. Reflexion.

- Tutorias

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Prac. Observacion

- Trab. Reflexion.

- Tutorias

Act. Evaluacion
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Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Temas

Tema7, 8

Tema 8

Temas 8, 9

Temas 10, 11

Temas 12, 13

Act. Formativas

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza

- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal
- Prac. Observacién
- Trab. Reflexién.
- Tutorias

- Exp. profesor
-Précticas de ensefianza
- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Prac. Observacioén

- Trab. Reflexion.

- Tutoria

- Exp. estudiante
supervisada

- Trabajo grupal

- Prac. Observacién
- Trab. Reflexion.

- Tutorias

- Exp. profesor

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Tutorias

- Exp. profesor

- Prac. Observacion
- Trab. Reflexion.

- Tutorias

Act. Evaluacion

Examen préactic de
direccion de la sesion

Examen préactic de
direccion de la sesion

Examen practic de
direccion de la sesion

OBSERVACIONES :

el examen tedrico.

Otras actividades de evaluacion no sefialadas aqui seran los trabajos de edicién de video, el cuaderno didacticoy
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EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:

Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Fatbol Maodulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

Método de Evaluacion: Descripcion de las actividades de evaluacion.

FORMATIVA-MIXTA, y un examen practico de todos los contenidos tratados.

- FORMATIVA (continua) - MIXTA: en la que se tendran en cuenta, el trabajo realizado durante el curso, exdmenes parciales practicos, y un
examen final tedrico o prueba de asimilacién de contenidos. Ademas, el alumno presentara un trabajo individual de elaboracion y puesta en
practica de una sesidon de alguna disciplina impartida durante el curso, y otro con la observacion del funcionamiento y el trabajo que se
realiza en una escuela deportiva. No podra ser evaluado por este método el estudiante que no asista al menos al 90% de las clases.

- SUMATIVA (final) : Se calificara a través de un examen final tedrico, pero de diferentes caracteristicas que el examen de la opcion

Sistema de Calificacion: Distribucidon porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje
Examen tedrico (minimo 50% superado) 25%
EVALUACION Exposiciones practicas (minimo 50% superado) 35%
FORMATIVA (Continua) | Trabajo individual de edicion de dos videos técnico-didacticos (minimo 50% superado) 25 %
O MIXTA Trabajo de confeccidon de una guia didactica (minimo 50% superado) 15 %
TOTAL EVALUACION FORMATIVA - MIXTA (100%) 100 %
ci6 Examen tedrico (minimo 50% superado) 40 %
EVALUACION . P P 0 0
SUMATIVA (Final) 1 exdmen practico (minimo 50% superado) 60 %
TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%) 100 %

OBSERVACIONES : | curso para ser identificado.

- El alumno debera entregar una ficha de la asignatura virtual dentro de las dos semanas siguientes al inicio del

- La asistencia del alumno debera realizarse con la vestimenta adecuada para la practica y con puntualidad.
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RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura: | Aplicacion Deportiva I: Fatbol Maodulo: | Itinerario de Orientacion Profesional

MATERIAL DE ESTUDIO.

- Recursos bibliogréaficos (indicados en la ficha de la asignatura)
- Recursos Web y Multimedia.

- Apuntes y documentacion de la asignatura.

- Documentacion de la pagina web www.sportprotube.com

EQUIPAMIENTO, AULAS E
INSTALACIONES.

- Material multimedia del Laboratorio de Andlisis de la Actividad Fisica y del Deporte.

- El alumno debera utilizar el paquete informético microsoft office o similar para la realizacién de los
trabajos y las posibles presentaciones.

- El alumno debera de vestir con chandal, pantalén corto, camiseta y peto con el nUmero asignado a
principio de curso y debera calzar botas de futbol.

- El centro dispone de todo el material necesario para llevar a cabo la asignatura. Si el alumno
necesitara utilizar el material para practicar con el mismo, debera solicitarlo con antelacion suficiente
por escrito al profesor y usarlo en la zona asignada para la utilizacién del mismo.

ESPACIOS DE TRABAJO NO
PRESENCIAL

- El alumno podra utilizar las aulas de trabajo en grupo de las que dispone el centro, cualquier otro aula
o instalacion debera ser solicitada con la suficiente antelacion al profesor para su tramitacion.

- Se estableceran horarios en el campo de futbol y/o en otras instalaciones para la practica voluntaria
del alumno en horario no presencial.




