UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE C.C. DE LA ACTIVIDAD FisICA Y DEL DEPORTE (I.N.E.F)

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico

Subject: | Physical Training and Fitness Methodology

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento: Deportes

Modulo: Entrenamiento Deportivo Caédigo: 115000029
Itinerario/s: TODOS Caracter: | OBLIGATORIA
Créditos ECTS: 6 Semestre: Sexto Lengua: | Espafiol
Contextualizacién | La asignatura pretende proporcionar al estudiante los conocimientos sobre el
en el grado: proceso de entrenamiento tanto en deportes individuales como de adversario y

colectivos. Los principios metodologicos, asi como los medios y métodos de
entrenamiento en los diferentes deportes.

Relacidn con otras - Fisiologia del Ejercicio.
asignatu ras del grado: - Todas las asignaturas del modulo 9 relacionadas con la tecnificacion
deportiva.

- Planificacion y entrenamiento fisico de alto nivel

Recomendacionesy

. Aplicaciones practicas realizadas con indumentaria deportiva adecuada.
observaciones:

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG 2.- Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

Competencias Especificas:

CE 7.- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de entrenamiento deportivo
en sus distintos niveles.

CE 9.- Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud del os deportistas por la practica de
actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje:

1.- Saber aplicar los principios del entrenamiento y asi como los fundamentos fisioldgicos, biomecanicos y
de la técnica, tactica y estrategia a los programas de entrenamiento.

2.- Saber adaptar métodos, cargas y procedimientos en funcién de la edad, género y especialidad deportiva
para un entrenamiento correcto.

3.- Interpretar los resultados de las pruebas de valoracidn tras diferentes tipos de esfuerzos.

4.- Valorar e interpretar los esfuerzos fisicos y mentales en situaciones de estimulos complejos (deportes
de adversario y colectivos)

5.- Ser capaz de disefiar programas de entrenamiento segin ciclos adaptados a periodos competitivos.
6.- Identificar los indicadores de rendimiento en situaciones de competicion.
7.- Identificar el rol del entrenador en la direccion de grupos deportivos.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades tematicas:

Tema 1 Concepto de rengimier)to y entrenamiento deportivo. Fundamentos del rendimiento
deportivo. Terminologia.

Tema 2: La figura del entrenador de grupos deportivos. La relacion entrenador-deportista

Tema 3: La carga de entrenamiento. La fatiga y la recuperacion en el entrenamiento deportivo.

Tema 4: Principios del entrenamiento deportivo.

Tema 5: Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de la resistencia.

Tema 6: Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de la fuerza.

Tema7: Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de la velocidad.

Tema 8: Entrenamiento, desarrollo y evaluacion de la flexibilidad.

Tema 9: Capacidades Coordinativas.

Tema 10: El entrenamiento de la técnica, tactica y estrategia.

Tema 11: La periodizacién y planificacién del entrenamiento deportivo.

Bibliografia Basica:

. CALLEJA, J., TERRADOS, N. (2008). Fisiologia, entrenamiento y medicina del baloncesto. Paidotribo.
Barcelona.
. COMETTI, G. (1998) Los metodos modernos de musculacion. Paidotribo. Barcelona.
. GARCIA MANSO, J. M., NAVARRO VALDIVIELSO, F., & RUIZ CABALLERO, J. A. (1996). La
planificacién del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos.
. GONZALEZ BADILLO, J. J., & GOROSTIAGA AYESTARAN, E. (1995). Fundamentos del Entrenamiento
de la Fuerza. Barcelona: INDE.
. GROSSER, M., STARISCHKA, S., & ZIMMERMANN, E. (1988). Principios del entrenamiento deportivo
(Catalina Ginard, Trans.). Barcelona: Martinez Roca.
. HARRE, D. (1987). Teoria del entrenamiento deportivo. Buenos Aires: Stadium,
. LORENZO, J. (1996) El entrenamiento psicoldgico de los deportes. Biblioteca Nueva. Madrid.
. MANNO, R. (1991). Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Paidotribo.
. MATVEYEV, L. (1985). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Madrid: Rubifios-Raduga.
. NAVARRO, F. (1998) La Resistencia. Gymnos, Madrid.
. PLATONOV, V. N. (1991). La adaptacién en el deporte. Barcelona: Paidotribo.
. SAMPEDRQO, J. (2001). Fundamentos de la Téactica deportiva. Anélisis de la estrategia de los deportes.
Gymnos. Madrid.
. VERJOSHANSKI1J, I. V. (1990). Entrenamiento deportivo. Planificacién y programacion (Roser Coll
Arafio, Trans.). Barcelona: Martinez Roca.
. WEINECK, J. (1988). Entrenamiento 6ptimo. Barcelona: Hispano Europea

ZINTL, F. (1991). Entrenamiento de la Resistencia. Fundamentos, Métodos, Direccion del
Entrenamiento. Martinez Roca, Barcelona, 32-87; 110-156.
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Bibliografia Recomendada:

. BERGER, J., & MINOW, H. (1990). El macraciclo en la teoria del entrenamiento. Revista de Entrenamiento Deportivo, 1V(4), 25-
32.

.COMETTI, G. (1998) La pliometria. Paidotribo. Barcelona.

. DICK, F. W. (1993). Principios de entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

. DROBNIC, F.; PUIGDELLIVOL, J.; BOVE, T. (2009) Bases cientificas para la salud y un éptimo rendimiento de Baloncesto.
Ergon. Barcelona.

. EHLENZ, H., GROSSER, M., & ZIMMERMANN, E. (1990). Entrenamiento de la fuerza (Wolfang Simon Isabel Lledd, Trans.).
Barcelona: Martinez Roca.

. FLECK, S. J. (1999). Periodized strength training: A critical review. Journal of Strength and Conditioning Reseach, 13(1), 82-89.

. GARCIA MANSO, J. M. (1997). Hacia un nuevo enfoque tedrico del entrenamiento deportivo. Infocoes, 11(2), 3-14.

. GARCIA MANSO, J. M. (1997). Hacia un nuevo enfoque tedrico del entrenamiento deportivo. Infocoes, 11(2), 3-14.

.GEORGE, J., GARTH, A,, & VEHRS, P. (1996). Tests y pruebas fisicas. Barcelona: Paidotribo.

.GEORGE, J., GARTH, A,, & VEHRS, P. (1996). Tests y pruebas fisicas. Barcelona: Paidotribo.

. GIMENO, F. (2007). Influencia de las variables psicolégicas en el deporte de competicién: evaluacién mediante el cuestionario
caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo. Psicothema, Vol. 19, N°. 4, pags. 667-672

. GROSSER, M. BRUGGEMAN, P.; ZINTL, F. (1989) Alto Rendimiento Deportivo. Planificacion y Desarrollo. Ediciones Martinez
Roca S.A., Barcelona, 12-16; 31-32

. HARMAN, E. (1993). Strength and power: a definition of terms. N.Strength Cond. A.J., 16(6), 18-20.

. HEGEDUS, J. (1984). La Ciencia del Entrenamiento Deportivo. Buenos Aires: Stadium.

. MARTIN ACERO, R. (1995). Entrenamiento y planificacion de la velocidad. Madrid: UAM/COES.

. MARTIN ACERO, R., & VITTORI, C. (1997). Metodologia del Rendimiento Deportivo (I): Sentido, definicién y objeto de estudio.
Revista de Entrenamiento Deportivo/RED, XI(1), 5-10.

. MARTIN ACERO, R., & VITTORI, C. (1997). Metodologia del Rendimiento Deportivo (11): Reconceptualizacién sistémica. Revista
de Entrenamiento Deportivo/RED, X1(2), 35-40.

. MARTIN ACERO, R., & VITTORI, C. (1997). Metodologia del Rendimiento Deportivo (y Ill): Formacién y entrenamiento,
Investigacion-Accion. Revista de Entrenamiento Deportivo/RED, X1(4), 37-43

. MARTIN, D. (1993). Entrenamiento multilateral y especializacion precoz. Stadium, 27(166), 36-42.

. MATVEYEV, L. P., & GILJATSOVA, V. B. (1992). Dindmica de la carga de entrenamiento. Stadium, 26(156), 30-33.

. MEINEL, K., & SCHNABEL, G. (1987). Teoria del movimiento: Motricidad deportiva. Barcelona: Stadium.

. NAVARRO, F. (1994). Principios del entrenamiento y estructuras de la planificacién deportiva. Madrid: C.0.E./U.A.M.

. NAVARRO, F. (1997, 17-19 Marzo 1997). Deporte y alto rendimiento. Ponencia presentada en "La investigacién en el ambito de la
Actividad Fisicay el Deporte", Madrid.

. NAVARRO, F. (1999). La estructura convencional de planificacion del entrenamiento versus la estructura contemporanea. .
RED/Revista de Entrenamiento Deportivo, XI111(1), 5-13.

. PADILLA, S., TERRADOS, N. (1995) Medios y métodos de recuperacion en el entrenamiento y la competicién. Master en Alto
Rendimiento Deportivo. Universidad Auténoma de Madrid/Comité Olimpico Espafiol. Madrid

. PEREZ RAMIREZ, M.C. (2002). Caracterizacion del entrenador de alto rendimiento deportivo. Cuadernos de Psicologia del
deporte. Vol 2, 1

. PLATONOQV, V.N.(1988) El Entrenamiento Deportivo. Teoria y Metodologia. Paidotribo, Barcelona.

.REFOYO, I., LORENZO, A., SAMPEDRO, J. (2006). Especialista de preparacion fisica en baloncesto. UPM. Madrid.
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Recursos:

Para el desarrollo de la asignatura se precisa de:

- Aula de clase con posibilidades de modificar la disposicion del mobiliario para trabajar por grupos.
- Espacio reducido para trabajos y tutorias grupales.

- Medios informéticos y de reproduccion audiovisual en el aula.

- Grabador audiovisual.

- Bibliografia basica y recomendada disponible en biblioteca para la consulta del alumnado.
- Instalaciones deportivas para desarrollo de clases practicas.

METODOLOGIA:

Metodologia docente:

El desarrollo de la asignatura estara basado en metodologias activas que permitan un aprendizaje
significativo del alumnado.

Se fomentara la implicacion directa de los alumnos y alumnas siendo participes de la construccion de sus
propios conocimientos. Se fomentara que el alumnado tenga una actitud reflexiva, critica y creativa. Se
aplicara una metodologia basada en la resolucién de problemas, fomentando el trabajo autonomo. Este
trabajo serd complementado con la orientacion del profesorado a través de las sesiones de tutoria, y
comunicacion a través de b-learning.

Asimismo, se fomentara la coordinacion del alumnado proponiendo trabajos cooperativos. Ademas, en
situaciones puntuales se utilizara la leccion magistral.

Horas Horas no

0, 0,
presenciales 40 % presenciales 60 %

EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

La evaluacién podra ser continua o final:

La EVALUACION CONTINUA estara dirigida a aquellos alumnos y alumnas que desean realizar un
trabajo constante a lo largo del curso. De este alumnado se evaluara:

« Asistencia y participacion activa en clase. Sera obligatorio asistir al menos a un 80 % de las clases.

e Trabajo continuo y tutorizado por el profesorado, relacionado con las tareas que se plantean durante las
sesiones de clase.

« Examen tedrico, estrechamente vinculado con los objetivos y contenidos desarrollados a lo largo del
Ccurso.

La EVALUACION FINAL estaréa dirigida al alumnado que no cumple el requisito de asistencia al 80% de
las clases o que, habiendo asistido al 80%, no ha sido participativo, ni ha elaborado ni entregado
adecuadamente los trabajos solicitados. En este caso, la evaluacién consitira en:

< Examen tedrico que manifieste que el alumno conoce y domina los diversos contenidos técnico-tacticos
y reglamentarios desarrollados a lo largo del curso y que figuran en el programa de la asignatura.

e Trabajo final, de un tema concreto previamente acordado entre el alumno/a y el profesor/a
correspondiente.

« Examen préctico situando al alumno o alumno en la posicién de profesor o entrenador, en donde se le
plantea que resuelva situaciones concretas relacionadas con la ensefianza y aprendizaje del baloncesto en
las etapas de iniciacién.

Sistema de Calificacion:

La calificacidon final de la asignatura se conformard, en el caso de la evaluacion continua, a partir de la
nota obtenida en los trabajos solicitados y en el examen tedrico. En el caso de la evaluacion final, la
calificacion final se calculara en funcién de las notas obtenidas en los examénes (tedrico y practico) y en el
trabajo final. El peso especifico de cada uno de estos elementos de evaluacién sobre la calificacion final, se
determinara en la guia de la asignatura.
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GUIA DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA.

Metodologia del entrenamiento deportivo y

Asignatura: L. ) -
acondicionamiento fisico

Cddigo: 029 | Mo6dulo: | Entrenamiento Deportivo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento

Asignatura: fisico Modulo: | Entrenamiento Deportivo

COMPETENCIA ESPECIEICA: CE 7.—_Plan|f|car,.dgsarroll.ar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento
deportivo en sus distintos niveles.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n©°) INDICADORES (Minimos en Mayusculas) TEMAS RELACIONADOS

- ldentifica y categoriza los principios del

entrenamiento.

- APLICA CORRECTAMENTE LOS PRINCIPIOS DEL

1° | fisiologicos, biomecanicos y de la técnica ENTRENAMIENTO - DENTRO  DEL  PROCESO DE
P ' . ' | ENTRENAMIENTO.

tactica y estrategia a los programas de ) L i

entrenamiento. (1) - Sabe rquuc_mar los principios de entrenamiento para

cada especialidad deportiva, género y estado evolutivo

de los deportistas.

Saber  aplicar los  principios  del
entrenamiento y asi como los fundamentos

Temas 1, 4,yl1l
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20

Saber adaptar métodos, cargas Yy
procedimientos en funcién de la edad,
género y especialidad deportiva para un
entrenamiento correcto. (2)

- CONOCE LOS METODOS Y MEDIOS DE
ENTRENAMIENTO PARA CADA VARIABLE DE
ENTRENAMIENTO.

- Sabe realizar una valoracion de carga fisica y cognitiva
del entrenamiento.

- Sabe adecuar métodos y medios de entrenamiento en
funcién de cada deportista.

- CONOCE Y APLICA LOS METODOS DE
ENTRENAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE
CAPACIDADES CONDICIONALES Y
COORDINATIVAS.

- Determina las transferencias positivas y negativas
interrelacionadas en el entrenamiento de diferetnes
capacidades.

- Conoce los procesos de adecuacion de los diferentes
métodos de entrenamiento condicional y técnico-
tactico.

Temas 1, 3,4,5,6,7,8,9,10y
11.

30

Valorar e interpretar los esfuerzos fisicos y
mentales en situaciones de estimulos
complejos (deportes de adversario y
colectivos). (4)

- Interpreta y conoce los diferentes modelos de
cuantificacion de carga fisica y mental en el deporte.

- CONOCE LOS METODOS DE CUANTIFICACION DE
ESFUERZOS EN EL DEPORTE.

- ldentifica correctamente los indicadores de carga en
entrenamiento y competicion.

Temas1ly 3.
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40

Ser capaz de disefiar programas de
entrenamiento segun ciclos adaptados a
periodos competitivos. (5)

- CONOCE LOS DIFERENTES MODELOS DE
PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEPORTIVA.

- Sabe aplicar los modelos de planificacién a diferentes
especialidad deportivas.

- Disefia y realiza programaciones de entrenamiento de
las diferentes especialidades.

Temas 10y 11.

50

Identificar el rol del entrenador en la
direccion de grupos deportivos. (7)

- CONOCE LOS MEDIOS DE INTERVENCION DE LA
FIGURA DEL ENTRENADOR DENTRO DEL GRUPO
DEPORTIVO.

- Identifica los diferentes modelos de comunicacion.

- ldentifica los criterios de liderazgo dentro del grupo
deportivo.

Temas 2y 10.

60

Identificar los indicadores de rendimiento
en situaciones de competicion. (6)

- SABER RECABAR INFORMACION BIBLIOGRAFICA
SOBRE LOS INDICADORES DE RENDIMIENTO EN
DIFERENTES ESPECIALIDADES DEPORTIVAS.

- Sabe categorizar las variables determinantes en el
rendimiento de los deportes individuales por
especialidades.

- Sabe categorizar las variables determinantes en el
rendimiento de los deportes de equipo y adversario.

Temas 1, 3,10y 11.
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Asignatura:

fisico

Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento

Modulo:

Entrenamiento Deportivo

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 9.- Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica
de actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo

RESULTADO DE APRENDIZAJE

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

Saber adaptar métodos,

procedimientos en funcién de la edad,

cargas Yy

- SABE LOS PRINCIPIOS BASICOS DE LA
READAPTACION AL ENTRENAMIENTO TRAS
LESIONES.

1° énero v especialidad deportiva para un | Identifica los criterios de rendimiento individuales | Temas5, 6,7, 8,9y 10.
g y esp P P para evitar sobrecargas.
entrenamiento correcto. (2) . ; i
- ldentifica los métodos de entrenamiento de
compensacion.
. . - IDENTIFICA LOS INDICADORES DE
Valorar e interpretar los esfuerzos fisicos y | scoBREENTRENAMIETNO DE DEPORTISTAS.
20 mental(_as en situaciones de estlr_nulos - Sabe valorar los indicadores de fatiga reversible de los | Temas 1y 3.
complejos (deportes de adversario y . . .
A deportistas de diferentes especialidades.
colectivos). (4)
- CONOCE LOS PROGRAMAS ESPECIFICOS PARA
o JOVENES DEPORTISTAS.
Ser capaz de disefiar programas de - Determina criterios de programacion deportiva para el
3° | entrenamiento segun ciclos adaptados a brog b b Temas 3y 11.

periodos competitivos. (5)

tratamiento del talento deportivo.

- Sabe establecer una carga optima por deportista y
especialidad deportiva.
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Interpretar los resultados de las pruebas de
valoracion tras diferentes tipos de esfuerzo.

3

40

- CONOCE LOS INDICADORES DE EVALUACION DE
LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y
COORDINATIVAS EN TEST DE CAMPO Y
LABORATORIO.

- EVALUA LAS ACCIONES DE JUEGO EN DEPORTES
DE EQUIPO Y ADVERSARIO.

-Sabe registrar y categorizar las diferentes acciones de
los deportistas

Temas 3,5,6,7,8,9y 10.

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: fisica

Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento

Modulo:

Entrenamiento Deportivo

DESCRIPCION
GENERAL Y

OBSERVACIONES: learning.

La asignatura se planteara en base a metodologias activas que permitan un aprendizaje significativo del alumnado.

- Se fomentara la implicacion directa de los estudiantes siendo participes de la construccion de sus propios
conocimientos. Se fomentard que el estudiante tenga una actitud reflexiva, critica y creativa.
metodologia basada en la resolucion de problemas, fomentando el trabajo autbnomo. Este trabajo sera
complementado con la orientacién del profesorado a través de las sesiones de tutoria, y comunicacion a través de b-

Se aplicara una

- Asimismo, se fomentara la coordinacion del estudiante proponiendo trabajos cooperativos. Ademas, en situaciones
puntuales se utilizara la leccion magistral.
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METODOLOGIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PRESENCIALES

NO PRESENCIALES

TEMAS

DOCENCIA PRACTICA

- Reproduccion de modelos.
- Resolucién de problemas.

- Supuestos practicos.
-Précticas de ensefianza.

- Trabajos dirigidos grupales.
-Précticas de observacion

Trabajo personal.
Tutoria individual.

Temas 3 al 11.

APRENDIZAJE COOPERATIVO

- Trabajos dirigidos grupales
- Debates dirigidos

- Basqueda bibliografica

- Practicas de ensefianza

- Supuestos practicos

- Role-playing

- Précticas de ensefianza
Trabajos on-line.

- Busqueda bibliografica.
- Lecturas y analisis de
documentacion.

- Tutorias colectivas.

- Debates no dirigidos.

Temas del 1 al 11.

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

- Resolucién de problemas.

- Préacticas de observacion.

- Trabajos de reflexion.

- Trabajos dirigidos individuales y
grupales.

- Busqueda bibliogréfica.
- Préacticas de ensefanza.

- Tutorias individuales y grupales.

Temas del 1 al 11.

METODO EXPOSITIVO

- Exposicién del profesorado con
participacion activa de
estudiantes.

Trabajo o estudio personal fuera
del aula.
- Tutoria individual o grupal.

Temas del 1 al 11.

SEMINARIO

Lecturas y analisis de
documentos.

- Trabajos dirigidos grupales.
- Debates dirigidos.

- Lecturas y andlisis de
documentos.

- Trabajos dirigidos.

- Debates no dirigidos.
- Tutorias grupales.

Temasdel5al 8,10y
11.




DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FAacULTAD DE C.C. DELA ACTIVIDAD FisicA Y DEL DEPORTE (I.N.E.F)

Asignatura: Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisica Mdodulo: | Entrenamiento Deportivo
Horas Tedricas: Practicas: Examenes: Totales:
presenciales: 28 28 4 60
. . : . Preparacion Examenes _
Horas_ Trabajo Auténomo | Trabajo Tutorizado Examenes e Totales:
Nno presenciales:
25 40 15 10 920
Total Volumen de Trabajo (horas) ‘ 150 Total créditos ECTS | 6

CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucion de los Temas por semanas dentro del semestre)

Asignatura: fisica

Temas

Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento Médulo: | Entrenamiento Deportivo
Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semanab
Temas 1 Temas 2 Temas 3 Tema 4 Temas 4

- Exposicion profesor/a

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de

- Reproduccion de modelos. modelos. modelos.
o . - modelos.

modelos. -Précticas de -Préacticas de -Préacticas de o

. o . ~ ~ -Précticas de

Act. Formativas -Préacticas de ensefianza. ensefianza. ensefianza. ensefanza
ensefanza. - Trabajos dirigidos - Trabajo de reflexion. - Debates dirigidos. _ Debates diri idos
- Trabajos dirigidos grupales. - Debate dirigido. - Basqueda - Blsqueda 9 '
grupales. - Basqueda bibliogréfica. biblioq r4fica
bibliogréfica. gratica.

Act. Evaluacion

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
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FAacULTAD DE C.C. DELA ACTIVIDAD FisicA Y DEL DEPORTE (I.N.E.F)

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Temab

Tema5y6

Tema 6

Temas 7

Tema 8

Act. Formativas

-Exposicién profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

-Practicas de

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

-Practicas de

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

-Practicas de

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

-Practicas de

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

-Practicas de

ensefianza. ensefianza. ensefianza. ensefianza. ensefianza.

- Debates dirigidos. - Debates dirigidos. - Debates dirigidos. - Debates dirigidos. - Debates dirigidos.
- Basqueda - Basqueda - Basqueda - Basqueda - Basqueda
bibliogréfica. bibliogréfica. bibliogréfica. bibliogréfica. bibliogréfica.

Act. Evaluacion

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

Temas

clase. Examen (T1a T6)
Semana 11 Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15
Temas 9 Temas 10 Temas 10 Tema 11 Temas 11

Act. Formativas

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

- Supuestos practicos.

- Lecturas y andlisis de
documentos.

- Trabajos dirigidos
grupales.

- Debates dirigidos

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

- Supuestos practicos.

- Lecturas y andlisis de
documentos.

- Trabajos dirigidos
grupales.

- Debates dirigidos

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

- Supuestos practicos.

- Lecturas y andlisis de
documentos.

- Trabajos dirigidos
grupales.

- Debates dirigidos

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

- Supuestos practicos.

- Lecturas y andlisis de
documentos.

- Trabajos dirigidos
grupales.

- Debates dirigidos

- Exposicion profesor/a
- Reproduccion de
modelos.

- Supuestos practicos.

- Lecturas y andlisis de
documentos.

- Trabajos dirigidos
grupales.

- Debates dirigidos

Act. Evaluacion

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en

clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.

EV. Continua: Entrega
de practicas.
Exposicion en clase.
Examen (T7 aT11)
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El estudiante podra elegir un desarrollo de la asignatura que implica un proceso de evaluacién continua o evaluacién final.
OBSERVACIONES : El estudiante de evaluacidon continua cada semana es evaluado a través de la practica realizada y de los trabajos
presentados.

EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:

Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento

o Modulo: | Entrenamiento Deportivo
fisica

Asignatura:

Método de Evaluacioén: Descripcion de las actividades de evaluacion.

La evaluacion podra ser continua o final.

- La EVALUACION CONTINUA estara dirigida a aquellos alumnos y alumnas que desean realizar un trabajo constante a lo largo del curso. De este
alumnado se evaluara:

« Asistencia y participacidn activa en clase. Sera obligatorio asistir al menos a un 80 % de las clases.

 Trabajo continuo y tutorizado por el profesorado, relacionado con las tareas que se plantean durante las sesiones de clase.

« Examen tedrico, estrechamente vinculado con los objetivos y contenidos desarrollados a lo largo del curso.

La EVALUACION FINAL estara dirigida al alumnado que no cumple el requisito de asistencia al 80% de las clases o que, habiendo asistido al 80%, no ha
sido participativo, ni ha elaborado ni entregado adecuadamente los trabajos solicitados. En este caso, la evaluacion consitira en:

« Examen tedrico que manifieste que el alumno conoce y domina los diversos contenidos técnico-tacticos y reglamentarios desarrollados a lo largo del
curso y que figuran en el programa de la asignatura.

» Trabajo final, de un tema concreto previamente acordado entre el alumno/ay el profesor/a correspondiente.

e Examen préctico situando al alumno o alumno en la posicién de profesor o entrenador, en donde se le plantea que resuelva situaciones concretas
relacionadas con el entrenamiento y rendimiento deportivo

Sistema de Calificacion: Distribucién porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje
Asistencia a clase con participacién activa 30 %
EVALUACI ON_ Realizacion de trabajos de clase solicitados por el profesorado 30%
FORMATIVA (Continua) — 5
O MIXTA Examenes teoricos 40 %
TOTAL EVALUACION FORMATIVA —MIXTA (100%) 100 %
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Examen practico 30%
EVALUACION Trabajo final 10%
SUMATIVA (Find) Examen tedrico 60 %
TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%) 100 %

- Cuando el alumnado que opta no cumple los requisitos de la evaluacion continua sera evaluado con evaluacion
final. Estos requisitos son:
OBSERVACIONES : | - Participacion activa a clase (al menos el 80%).

- Elaboracion y entrega semanal al profesorado de las practicas de clase, asi como elaboracion del trabajos
puntuales solicitados.

RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura: ]Ic\i/ls?(t:gdologla del entrenamiento deportivo y acondicionamiento Médulo: | Entrenamiento Deportivo
- Bibliografia basica y recomendada seleccionada en la ficha técnica.
- Utilizacion de contenidos de paginas web especializadas en el entrenamiento deportivo.
MATERIAL DE ESTUDIO. - Utilizacion de material audiovisual especifico del entrenamiento de diferentes especialidades

deportivas.

- Uso de la plataforma Moodle, b-learning como medio de comunicacion y exposicion de textos y
documentos audiovisuales, asi como participacion en foros de debate.
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EQUIPAMIENTO, AULAS E
INSTALACIONES.

- Instalacion polideportiva adecuada para la practica deportiva.

- Equipamiento deportivo de diferentes especialidades deportivas.

- Aulas de la Facultad con medios informaticos y audiovisuales .

- Equipacion deportiva adecuada para realizar la practica sin dificultad y sin lesiones.

- Laboratorios de fisiologia del ejercicio, biomecanica y de la actividad fisica y del deporte.

ESPACIOS DE TRABAJO NO
PRESENCIAL

- Salas de Informatica.

- Biblioteca.

- Aulas de trabajo en grupo.

- Despacho o sala pequenia para la tutoria en grupo.




