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Contextualizacion
en el grado:

La asignatura ofrece al alumnado nuevos conocimientos y experiencias en la
modalidad olimpica de Hockey que se inicié en el curso anterior. Permite el
analisis de los deportes de cooperacién-oposicion desde una experiencia
diferente y complementaria.

La aproximacién al juego y sus componentes se produce desde la perspectiva
mas atractiva de la competicién y el entrenamiento, buscando aprendizajes
mas significativos.

Como en el resto de las asignaturas de deportes, se facilita la formacion técnica
béasica para desarrollar en el futuro las actividades de
ensefianza/entrenamiento del hockey en los centros escolares o en el club.

Relacion con otras
asignaturas del grado: | - Metodologia de la Ensefianzaen A.Fy D.

- Fundamentos de los Deportes: Hockey

- Metodologia del Entrenamiento Deportivo y Acondicionamiento
Fisico.
- Aprendizaje y Control Motor.

observaciones:

Recomendacionesy

- El componente practico de la asignatura aconseja prestar atencién al
calzado y equipacion por desarrollarse al aire libre, sobre una superficie
con un nivel de humedad variable.

- Es aconsejable el uso de protector en las piernas (espinillera).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG 5.- Gestionar con eficacia y eficiencia la informacién procedente de diferentes fuentes integrando sus
aspectos relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos

CG 14.-Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion(TIC) al &mbito de las CC de la A
Fy del D, usando las principales fuentes de informacién cientifica disponible
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Competencias Especificas:

CE 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de enesefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica
y el deporte con atencidn a las caracteristica individuales y contextuales de las personas.

CE 8.-Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisioloégicos , biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo.

CE 9.- Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de
actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo

CE 11.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad
fisica y del deporte, entre la poblacién que realiza entrenamiento deportivo.

Resultados de aprendizaje:

1.- Comprender el juego con una vision global e integradora de todos sus componentes desde el concepto
de equipo, su funcionamiento y las funciones a desempenfiar por los jugadores.

2.- Conocer un mayor namero de recursos técnico y aplicarlos con eficacia en las diferentes situaciones de
juego.

3.- Organizar los conocimientos teéricos (técnica, tactica, reglamento) que explican las caracteristicas de
la intervencidn en las diferentes posiciones y fases del juego.

4. Conocer y utilizar técnicas de observacion para analizar y evaluar distintas acciones individuales de
ataque y defensa en el juego real.

5.- Ejecutar correctamente, en grupos reducidos, los movimientos y esquemas tacticos basicos que seran
base de la comunicacion del equipo en el juego .

6.- Identificar y diferenciar las caracteristicas y opciones del juego de ataque y defensa segun la fase o la
zona de juego.

7.- Identificar la influencia en el juego de las situaciones a bola parada (penalty corner, golpe franco, saque
de porteria, saque de esquina) y analizar las variantes que aplican equipos de alto nivel.

8. Comprender la importancia de la practica segura y preventiva y ser capaces de poner los medios
adecuados para conseguirlo.

9. -Conocer y practicar los fundamentos del juego en la modalidad de Hockey Sala para compararlo con la
modalidad de Hockey Hierba y considerar posibles ventajas de su incorporacién en el programa escolar.

10.- Disefar y desarrollar programas de dinamizacién y de entrenamiento en las etapas de iniciacién.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades tematicas:

LA COMPETICION.

- Elementos para el analisis. Objetivo. Posesién de la bola. Equipo. Oposicién. Espacio y
tiempo. Reglamento.

- El juego. Principios y fases del ataque y la defensa
- Desarrollo del Juego. Juego continuo y juego a bola parada.
- Desarrollo de la sesién de entrenamiento o competicion. El calentamiento

Temal:

EL EQUIPO Y EL JUEGO
- El jugadory el equipo. Roles a desempefiar por el jugador de campo y el portero.

Tema 2: - Laorganizacion del equipo. Estructura basica de los sistemas de juego, lineas y puestos
especificos.

- Sistema de juego 4:3:3 y sistema 4:4:2. Carcateristicas

EL REGLAMENTO Y EL JUEGO DE HOCKEY.

- Las reglas del juego de Hockey.

- Influencia de las reglas en los componentes técnicos y tacticos.
- Préactica de arbitraje. Caracteristicas de un buen arbitraje

Tema 3:
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LA ACCION INDIVIDUAL
- Mecanismos de percepcidn, de analisis y toma de decision y de ejecucion en las acciones
individuales de hockey.
Tema 4: - Componente técnico y componente tactico de la accién individual.
- La acciones individuales en Ataque y en Defensa. Consideraciones reglamentarias.
- Procedimiento para la observacién y analisis de las acciones individuales en el juego real.
LAS ACCIONES COLECTIVAS.
- Compenetracion y entendimiento para facilitar los objetivos del Ataque. EI Apoyo, el
Desmarque y el Desdoblamiento.
Tema5: - Compenetracion para aplicar con eficacia los métodos defensivos de : Defensa Zonal,
Defensa Individual o Defensa Mixta.
- Compenetracién y entendimiento para facilitar los objetivos defensivos. La Cobertura, la
Permutay la Presién.
EL JUEGO DE EQUIPO.
- La influencia del tiempo y del espacio en el juego. El reglamento.
Terna 6- - Ataque. El ataque organizado, el ataque rapido y el contraataque.
- Defensa. La Defensa organizada, el repliegue y la presion.
- Observacion del juego real en ataque y defensa.
- Pautas para la observacion de diferentes aspectos del juego de equipo. Métodos de registro.
EL ATAQUE. FASE DE INICIACION
- Zona de iniciacién del ataque. El ataque en la zona de 22 propia
- Objetivo. Principios (Seguridad)
Terna 7- - Linea de juego (defensas) y conexién con otras lineas
- Trabajo colectivo: Apoyos
- Acciones individuales. Pases y Recepciones. La proteccidon y conservacion de la bola.
- Consolidacion de Habilidades basicas y aprendizaje de nuevos recursos
- Actividades practicas con diferente nivel de presién
JUEGO EN DEFENSA. Defensa en el campo contrario
- Caracteristicas del juego defensivo en el campo contrario.
- Objetivo. Principios (profundidad, reduccion de espacios, canalizacion)
- Lineas de juego implicadas directamente (delanteros y medios)
Tema 8: - Defensa zonal.
- Trabajo colectivo: Apoyo y cobertura.
-Acciones individuales de aproximacion, canalizacion, bloqueos
- Consolidacion de habilidades basicas y aprendizaje de nuevos recursos
- Actividades practicas con diferente nivel de presion
EL ATAQUE. FASE DE TRANSICION
- Zona de transicién del ataque. El ataque entre las zonas de 22
- Objetivo. Principios (Amplitud y profundidad)
Termna o: - Linea de juego (centrocampistas) y conexion con otras lineas
- Trabajo colectivo: Apoyos
- Acciones individuales. Pases, Recepciones y Regates. La proteccién de la bola.
- Consolidacién de Habilidades bésicas y aprendizaje de nuevos recursos
- Actividades précticas con diferente nivel de presion.
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Tema 10:

JUEGO EN DEFENSA. Defensa entre lineas de 22

- Caracteristicas del juego defensivo en esta zona.

- Objetivo. Principios ( reduccién de espacios, anticipacién, presion)

- Lineas de juego implicadas directamente ( medios). Conexidn con las otras lineas
- Defensa mixta.

- Trabajo colectivo: Cobertura, apoyos en busca de superioridad.

-Acciones individuales de aproximacion, anticipacion y entrada

- Consolidacion de habilidades basicas y aprendizaje de nuevos recursos

- Actividades practicas con diferente nivel de presion

Tema 11:

EL ATAQUE. FASE DE FINALIZACION

- Zona de finalizacion del ataque. El ataque en el area contraria y zonas proximas.
- Objetivo. Principios (Profundidad, Velocidad y Movilidad)

- Linea de juego (delanteros) y conexion con otras lineas

- Trabajo colectivo: Apoyos, Desmarques, Desdoblamientos.

- Acciones individuales. Desplazamientos con y sin bola, Recepciones, Regates y
Lanzamientos.

- Consolidacién de Habilidades basicas y aprendizaje de nuevos recursos
- Actividades précticas con diferente nivel de presién.

Temal2:

JUEGO EN DEFENSA. Defensa en propia zona de 22

- Caracteristicas del juego defensivo en esta zona. Importancia del juego en el area
- Objetivo. Principios (seguridad y posible anticipacién o presién)

- Lineas de juego implicadas directamente ( defensa). Conexidn con las otras lineas
- Defensa individual.

- Trabajo colectivo: Permutas, Cobertura, apoyos en busca de superioridad.
-Acciones individuales de canalizacién, anticipaciony entrada

- Consolidacién de habilidades basicas y aprendizaje de nuevos recursos

- Actividades practicas con diferente nivel de presion Los apartados de cada tema se
especificaran con guiones.

Tema 13:

JUEGO EN SITUACIONES ESPECIALES.Situaciones a bola parada.

- El Penalty Corner. Juego en ataque y Defensa. Variantes

- El Golpe Franco en zona de 22 contraria. Juego en Ataque y Defensa. Variantes

- El saque de Esquina. Juego en Ataque y Defensa

- Procedimiento para la observacion y analisis de estas situaciones en el juego real.

Tema 14:

LA MODALIDAD DE HOCKEY SALA.
- Caracteristicas del juego. Diferencias con la modalidad de Hockey Hierba

- Adaptacion de las acciones individuales de ataque y defensa de hierba a la modalidad de
Sala.

- El juego en el sistema bésico 2:1:2. Movimientos basicos en Ataque y Defensa.
- Las situaciones de estrategia. El Penalty Corner en ataque y Defensa

Tema 15:

DISENO DE PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE HOCKEY PARA CATEGORIAS
INFERIORES.

- Los objetivos y contenidos especificos del entrenamiento. Los fundamentos técnico-
tacticos y reglamentarios del Hockey

- El acondicionamiento fisico para el juego de Hockey.

- Manifestacion de las Cualidades Fisicas en la competicion. Implicacién de las Cualidades
Fisicas en el entrenamiento.
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Bibliografia Bésica:

- ANDERS, E. (1999 ) Field Hockey. Steps to Success. Human Kineticks.

- BAYER, C. (1986) La ensefianza de los juegos colectivos deportivos. Hispano Europea, Barcelona

- BRASA, J, My LISSEK, P (1994) Il Jornadas Unisport para entrenadores de hockey hierba. Unisport,
Malaga

- CALLIONI,S., GONZALEZ ,G. USSHER, P. (2010) Ed. Stadium. Buenos Aires

- FEDERACION HOLANDESA DE HOCKEY. (2005) HOCKEY CD-rom. Las habilidades técnicas en ataque y defensa
- FEDERACION INTERNACIONAL DE HOCKEY. Promotional DVD Hockey, a sport for everybody

- GUERRA REINA, A. (1998) Competiciones en el Hockey Base. Madrid RFEH

- GUERRA REINA, A. (1997) Bases para el desarrollo del jugador de Hockey. Centro de Ediciones de la
Diputacion de Malaga (CEDEMA)

- LASIERRA, A.; LAVEGA, P. (1993) 1015 juegos y formas jugadas de iniciacién a los deportes de equipo.
Barcelona, Paidotribo

- MALHO, F. (1981) La Accion tactica en el juego. Pueblo y Educacion. La Habana (Cuba)

- MARTINEZ DE DIOS (2010). Apuntes de la asignatura . Madrid

- MARTINEZ DE DIOS, C. (2000) Colab. En 1.013 ejercicios y juegos polideportivos (Hockey). Barcelona,
Paidotribo.

- MARTINEZ DE DIOS, C. (1996) HOCKEY. La actividad deportiva fisica y deportiva extraescolar en los centos
educativos. Madrid, M.E.C.

- MARTINEZ DE DIOS, C. (1991) Jugar y disfrutar con el Hockey. ED Gymnos

- MITCHELL-TRAVENER, C. (2005) Field Hockey. Techniques & Tactics. Human Kinetic
- WEIN,H. (1995) La clave del éxito en el Hockey. Ediciones Preescolar S.A. Uruguay

- RFEH. Reglas del Juego de Hierba (Gltima edicion)

- WEIN, H. (1992) HOCKEY. Comité Olimpico Espafiol, Madrid

- WHITAKER, D. (1992) The Hockey Workshop. The Crowood Press Ltd

Enlaces de interés

- REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY www.rfeh.com

- FEDERACION MADRILENA DE HOCKEY. www.fmhockey.es

- FEDERACION EUROPEA (FEH) www.eurohockey.org

- FEDERACION INTERNACIONAL DE HOCKEY (FIH). www.fihockey.org

Bibliografia Recomendada:

-BLAZQUEZ, D. (1986) Iniciacion a los deportes de equipo. Martinez Roca 1986. Barcelona
- BUCETA, J.M. (2004) Estrategias psicoldgicas para entrenadores de deportistas jovenes. Madrid, Dykinson.
- HANN, E (1988) Entrenamiento con nifios. Teoria, practica y problemas especificos. Barcelona. Martinez Roca

- HERNANDEZ , M. (1994)Fundamentos del Deporte. Anélisis de las estructuras del juego deportivo. Barcelona,
INDE

- MANNO, R. (1991) Fundamentos del Entrenamiento deportivo. Barcelona, Ed. Paidotribo
- RIERA, J. (1989) Fundamentoss del aprendizaje de la técnicay la tactica deportivas. Barcelona. INDE
- RIOUX, G., CHAPPUIS,R. (1979) Cohesidn de equipo. Valladolid, Mifion

- RUIZ PEREZ, L.M. (1994) Deporte y aprendizaje: procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades. Madrid ,
Visor

- RUIZ PEREZ, L.M., SANCHEZ BANUELOS, F. (1997) Rendimiento deportivo: claves para la optimizacién de
aprendizajes. Madrid.. Gymnos

- SANCHEZ BANUELOS, F. (1984) Bases para la didactica de la Educacion Fisica y el Deporte. Madrid. Gymnos
- SAMPEDRO, J. (1999) Fundamentos de tactica deportiva. Andlisis de la estrategia de los deportes. Gymnos, Madrid
- SINGER, R. (19869 El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte. Barcelona, Hispano Europea
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Recursos:

- Material de juego: campo reglamentario, sticks, bolas .
- Material de apoyo a la practica:
- Marcadores (conos) para delimitar espacio en actividades docentes, simular adversarios. marcar
itinerario o trayectorias, etc.
- Petos para diferenciar equipos. Silbato. Cronémetro.
- Material de apoyo a la docencia:
- Aula con asientos individuales que permiten modificar la distribucidn, segin interese a objetivos
para trabajo individual o en grupo.
- Pizarra magnética que permite tanto la escritura como la utilizacion de imames para describir
situaciones técticas.
- Proyector de imagen para la observacion del juego o diferentes acciones de juego con el nivel de
ejecucion que interese.También para la exposicion en soporte informatico de diferentes temas.
- Vestuario habilitado con aseos y suficiente espacio para que el alumnado pueda vestirse y calzarse
adecuadamente para la practica y ducharse al finalizar la sesion.

METODOLOGIA:

Metodologia docente:

La asignatura se desarrollard con una metodologia variada que alterna métodos expositivos de la profesora para
introducir o explicar los temas con metodologias mas activas que exijan la participacion del alumnado en la practica
dirigida, en la exposicion de trabajos o en la discusion en aula sobre temas del programa.

Serd fundamental la estructura del grupo en dos equipos como formula bésica en las practicas y situacion mas
natural para facilitar que los alumnos que pertenecen a cada equipo se impliquen en mayor medida en los métodos
activos de aprendizaje.

La observacion de la competicion fuera del horario lectivo conducira al alumnado a una actitud mas reflexiva.

Hora_s 40 % Horas_no 60 %
presenciales presenciales
EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

La evaluacion sera FORMATIVA - MIXTA.

- A lo largo del curso se ofreceran suficientes actividades y tareas de evaluacion y de autoevaluacion que permiten
valorar la participacion y progreso individual. Se evaluard el nivel técnico-tactico alcanzado en las diferentes
situaciones de juego. Ademas se debe superar una prueba final sobre los conocimientos teéricos.

La evaluacion sera SUMATIVA cuando el alumnado no pueda completar la asistencia minima presencial y asi lo
solicite. Para aplicar esta evaluacion tendra que entregar tres trabajos segin temas establecidos en la Guiay superar
una prueba tedrico de conocimientos sobre la totalidad de la materia. Sera condicion indispensable para presentarse a
la prueba tedrica, haber presentado los trabajos establecidos al menos quince dias antes de la fecha establecida para la
prueba tedrica).

Sistema de Calificacion:

En la evaluacion FORMATIVA, la calificacion de la asignatura se completara con los siguientes aspectos en los
porcentajes que se concretan en la guia de aprendizaje:

- la presentacion de trabajos individuales y en grupo en los plazos establecidos.

- la realizacién de pruebas practicas para valorar el nivel de juego alcanzado a nivel individual y en el
seno del equipO.

- la realizacién de una prueba tedrica final sobre el temario de la asignatura.

- En la evaluacién SUMATIVA, la calificacién de la asignatura responde a:

- la realizacion de una prueba teérica sobre el contenido del temario.

- la elaboracion y presentacién de varios trabajos individuales.
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Asignatura: | Hockey

Codigo: | 042 | Mddulo: | Tecnificacion en Deporte

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Asignatura: | Hockey

Caodigo: | 042 | Mddulo: | Tecnificacion en Deporte

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 1.- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n©°)

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

10

Comprender el juego con una vision global e
integradora de todos sus componentes, desde el
concepto de equipo y las funciones a desempefar por
sus jugadores

- Aplica las reglas béasicas intentando que el juego se desarrolle con
continuidad.

- ANALIZA EL RENDIMIENTO DEL PROPIO EQUIPO
RELACIONANDO LOS FALLOS Y ACIERTOS CON LOS
COMPONENTES TECNICOS O TACTICOS.

- DIRIGE EL CALENTAMIENTO DE LA SESION.

- Es capaz de diferenciar las posibilidades y limitaciones del portero
en relacion con el de un jugador de campo cuando el juego se
desarrolla en el propio area de porteria.

Temal, Tema2, Tema3

20

Conocer un mayor namero de recursos técnicos y
aplicarlos con eficacia y con la mayor rapidez en las
diferentes situaciones de juego.

- Responde de forma variada a una situacion de juego repetida

- DISENA Y REALIZA ENCADENAMIENTOS TECNICOS CON
DIFERENTE NIVEL DE COMPLEJIDAD.

- Ejecuta las habilidades de forma mas coordinada combinandolas
con la accién anterior o posterior

- REACCIONA CON RAPIDEZ EN LA TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA O VICEVERSA.

Tema 3, Tema4
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- Consulta documentacion especifica sobre las caracteristicas de los
sistemas de juego y las funciones.
Organizar los conocimientos tedricos que explican | - Identifica las habilidades especificas que realizan los jugadores de
39 | las caracteristicas de la intervencion en las diferentes | alto nivel en determinadas posiciones Tema 3, Tema 4
posiciones y fases del juego. - RECOPILA INFORMACION SOBRE LOS ASPECTOS TECNICOS,
TACTICOS Y REGLAMENTARIOS Y ZONA DE INTERVENCION
EN UN PUESTO ESPECIFICO
-Utiliza material de captura de imagenes en los planos que
Conocer utilizar técnicas de observacion para permitan la informacion necesaria.
4° | analizar yyevaluar distintas acciones individualers) de | COMPARA MISMAS _ACCIONES Y HABILIDADES EN Tema 3, Tema 4
. DIFERENTES PRACTICANTES, VALORANDO SU EFICACIA. '
ataque y defensa en el juego real. . . L
- Comenta y reflexiona criticamente sobre su participacion en el
juego, en el visionado de un fragmento (autoevaluacién).
- COMPRENDE EL OBJETIVO DE LOS MOVIMIENTOS QUE
Ejecutar correctamente, en grupos reducidos, los REALIZA EL/ELLA Y SUS COMPANEROS PARA ATACAR O
5° | movimientos y esquemas tacticos basicos que seran | DEFENDER. Tema5
base de la comunicacion del equipo en el juego. - Adapta las habilidades mas sencillas a la accién colectiva.
- Utiliza correctamente el espacio en la colaboracién con el grupo.
Asignatura: | Hockey Cdodigo: | 042 | Mdédulo: | Tecnificacion en Deporte

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 8.- Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales, durante la direccidn del enetrenamiento deportivo.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

10

Identificar y diferenciar las caracteristicas y opciones
del juego de ataque y defensa segun fase y/o zona de
juego.

- Responde con eficacia con su accién a los principios establecidos
cuando el nivel de presidn es reducida.

- Identifica los aspectos claves del juego del equipo contrario.

- ES CAPAZ DE JUGAR CORRECTAMENTE EN DIFERENTES
POSICIONES.

- Responde y actta con mayor rapidez y es capaz de anticipar las
posibles acciones de compafieros y adversarios.

Tema 6, Tema 7, Tema 8 , Tema 9,
Tema 10, Tema 11 Tema 12
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Identificar la influencia en el juego de las situaciones

- Control de la funcién y habilidades técnicas exigidas a cada
jugador en esa situacion especifica.

2© | a bola parada y analizar las variantes que aplican los | - BUSCA Y APLICA VARIAS OPCIONES PARA EL DESARROLLO | Tema 13
equipos de alto nivel. DE LA JUGADA ANTE SUPUESTAS ACTUACIONES DEL
EQUIPO CONTRARIO.
Asignatura: | Hockey Codigo: | 042 | Mddulo: | Tecnificacion en Deporte

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 9,- Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica
de actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo.

CE 11.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autobnomos de practica de actividad
fisica y deporte, entre la poblacion que realiza entrenamiento deportivo.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

10

Comprender la importancia de la practica segura y
preventiva y ser capaces de poner los medios
adecuados para conseguirlo.

-Ejecuta las habilidades con el suficiente control para evitar el
riesgo en el uso del stick o el juego de la bola.

- CONTROLA LA ACTITUD A LA HORA DE INTENTAR JUGAR
LA BOLA, EVITANDO CHOQUES, CAIDAS Y GOLPES POR
EXCESO DE VELOCIDAD

- Asegura la practica del calentamiento al comenzar la sesion y la
vuelta a la calma al finalizar

Temal, Tema 3, Tema4, Temab6

20

Conocer y practicar los fundamentos de Hockey en la
modalidad de Sala,considerando las diferencias con
el juego de hierba y las posibles ventajas de su
incorporacion en el programa escolar.

- Conoce las reglas y adapta las técnicas de la modalidad de Hierba.

- Fundamenta las diferencias en intensidad , participacion,
exigencia técnica, etc. en la practica de ambas modalidades : Hierba
y Sala.

Tema 14

30

Disefiar y desarrollar programas de dinamizacion y
de entrenamiento de Hockey para las etapas de
iniciacion

- Disefla y desarrolla competiciones
entrenamiento.

- Consulta bibliografia especializada y e identifica la participacion
de las cualidades fisicas en el juego.

- ANALIZA DIFERENTES PROGRAMAS DE INICIACION.

- Consulta documentacién sobre la preparacion fisica en la
planificacidn de un equipo de hockey a lo largo de una temporada

y actividades para el

Tema 14, Tema 15
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DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Hockey

Caddigo: 042 | Mddulo: | Tecnificacion en Deporte

ESTUDIOS DE CASOS

Lectura
Practicas de observacion
Trabajo préactico

Consulta bibliogréfica
Anélisis de documentos

La asignatura de Hockey en el segundo nivel toma el fendmeno competitivo como punto de arranque y motor para dominar los fundamentos
tedricos y practicos. La distribucion inicial en dos grupos que se construyen como equipos facilita la organizacién del trabajo practico de
DESCRIPCION cada se5|or_1 y la mejor dlsporlllbllldad hacia otras act|V|da_des de|,Cl:IrSO. _ o
GENERAL Y En el comienzo de cada sesion, la profesora expone las ideas basicas del tema a desarrollar y orientae la participacion de los alumnos. El
_ | equipo debe contruirse a lo largo del curso gracias al trabajo cooperativo y sera el contexto que hara posible que los aprendizajes tengan
OBSERVACIONES: | gesde el principio una conexion directa con el juego.
La observacién de la competicion en los equipos de alto nivel ayudara a comprender los diferentes bloques de contenidos de la asignatura y
permitird debatir sobre diferentes aspectos de la competicion.
_ ACTIVIDADES FORMATIVAS
METODOLOGIA TEMAS
PRESENCIALES NO PRESENCIALES
EXPOSITIVO Exposicién profesora Consulta bibliogréfica Tema2,3,4,15
Exposicién profesora con participacion S
EXPOSITIVO estudiantes gg‘;‘:c';a di'%ggg:ﬁ;ﬁ%n Iema (13’ 11:
Exposicion de estudiantes supervisada emas,
Tema4,5, 13

Tema 1,4,5,6, 13
4,5,6,7,8,9,10,11, 12,
13,14

Trabajos en grupo

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

Supuestos practicos
Resolucién de problemas

Andlisis de documentos

3 . . Temall, 8, 13
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Analisis de documentos Blsqueda bibliografica Tema 3
Busqueda bibliografica Practica de observacién
Temab
Trabajos de reflexion Tema 3,4,14
Debates Practica de observacion Tema 2,3, 14

Tema 7,8, 9, 10, 11, 12
Tema 3, 4,5,13
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Resolucion de problemas

- Lecturay reflexién

APRENDIZAJE COOPERATIVO Trabajos en grupo - Tutoria Tema 2,5, 13
: Reproduccion de modelos - Préactica de observacion Tema4, 13
DOCENCIA PRACTICA Trabajo préactico Temal, 4,5,6

Tema7,8,9,10,11,12

DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

Asignatura: | Hockey Caodigo: 042 | Modulo: | Tecnificacion en Deporte
Horas Tedricas: Précticas: Examenes: Totales:
presenciales: 10 45 5 60
Trabajo Trabajo Preparacion Examenes Totales:
Horas I Auténomo Tutorizado Examenes (on-line) '
no presenciales:
P 50 25 15 90
Total Volumen de Trabajo (horas) 150 Total créditos ECTS 6

CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucién de los Temas por semanas dentro del semestre)

Caodigo:

042 | Modulo:

Tecnificacion en Deporte

Asignatura: | Hockey

Semanal

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semanab
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Temas

1

2y3

3y4

4

4

Act. Formativas

- Exposicidn profesora
con participacion de los
estudiantes

- Préactica observacion

- Trabajo practico

-Exposicion profesora

- Debate

- Analisis documentos
-Resolucion problemas

- Lectura

-Exposicion profesora

- Repr. modelos.

- Trb. practico

- Resolucién problemas

-Anélisis documento
-Exposicion profesora
-Repr. modelos

- Resolucién problemas

-Anélisis documento
-Exposicion profesora
-Rep. modelos

- Resolucién problemas

Act. Evaluacion

Evaluacion inicial del
juego (rellenar un
custionario)

Trabajo Individual
tedrico: Analisis del juego
en un puesto especifico

Prueba practica:
encadenamiento técnico

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Temas

5

5y6

6

6y7

8y9

Act. Formativas

- Trabajo en grupo

- Busqu. bibliografica

- Préactica observacion

- Resolucién problemas

-Exposicién estudiantes
-Consulta bibliograf.

- Analisis documento

- Trabajo préctico

Exposicién estudiant
- Consulta bibliograf.
- Préactica observacion
- Trabajo préctico

- Resolucién problemas.
- Supuesto practico

- Trabajo grupo

- Resolucién de
problemas

- Supuesto practico

Act. Evaluacion

Trabajo (grupo 1y 2)

Trabajo (grupo 3y 4)

_ Semanall Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15
Temas 10y 11 12y 13 13 14 15 y (6 aplicacion)
) . — ) L -Trabajo en grupo ) . -
Trabajo préactico Resolucién de - Lectura Trabajo reflexion _Exposicion profesora

Act. Formativas

- Resolucion de
problemas

problemas
- Trabajo préctico

- Repr. modelos
- Resolucién problemas

- Debate
- Trabajo préctico

-Exposicion estudiantes

Evaluacion del juego tras

visionado de un
fragmento

Act. Evaluacién Trabajo en grupo Entrega dossier de Equipo

Para el mejor seguimiento de la asignatura se recomendara la asistencia a la competicién en diferentes niveles y categorias. Los
TRABAJOS LIBRES sobre observacion de la competicion y/o sobre reflexiones personales que se deriven de la misma pueden ser
valorados en la evaluacién.

OBSERVACIONES :
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EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:

Asignatura: | Hockey

Cdodigo: | 042 | Mdédulo: | Tecnificacion en Deporte

Método de Evaluacidén: Descripciodn de las actividades de evaluacion.

préactica.
La evaluacion SUMATIVA.

La evaluacion FORMATIVA - MIXTA.

- La evaluacion FORMATIVA -MIXTA se aplica a todos los alumnos y alumnas que participan con regularidad en las sesiones del curso. Se tendra en cuenta los trabajos
que realizan para ir superando los bloques tematicos asi como las PRUEBAS TEORICAS Y PRACTICAS que indiquen el nivel de asimilacion de la materia y su puesta en

- Cuando los alumnos y alumnas no puedan completar la asistencia minima presencial y no puedan ser evaluados de forma continua, pueden solicitar la evaluacién
SUMATIVA. Para este tipo de evaluacion el alumnado tendra que entregar tres trabajos relativos al analisis de la competicion y temas establecidos (tema5ytemal3) y
superar una prueba teorico final de conocimientos sobre la materia. Para la presentacion a la prueba teorica, habra tenido que entregar los tres trabajos con una
antelacion minima de 15 dias a la fecha marcada para la prueba tedrica final.

Sistema de Calificacion: Distribuciéon porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje

- Memoria de la asignatura 10 %
- Trabajos individuales 10 %
EVALUACION - Trabajos en grupo 15 %
FORMATIVA (Continua) | - Prueba practica individual de encadenamiento técnico (disefio y ejecucion) 20 %
O MIXTA - Juego: intervencion en el juego de equipo desde su puesto especifico (equipo de clase) 15 %

- Prueba tedrica final sobre el temario de la asignatura 30%

TOTAL EVALUACION FORMATIVA - MIXTA (100%0) 100 %
- Prueba tedrica final sobre el temario de la asignatura 55 %
, - Trabajo correspondiente al tema 5 15%
SlIJEI\\jlﬁl:l'ﬁJ\'/Aﬁ?l(]gl)rlrlal) - Trabaj:o corre?p?qndiente al tem{i 13 15 %
- Trabajo de analisis de la competicion 15%

TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%) 100%

OBSERVACIONES :

Se valorara la asistencia, participacion y actitud del alumnado, considerandose un factor para la mejora de la calificacion final.
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RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura:

Hockey

Caddigo:

042

Modulo:

Tecnificacion en Deporte

MATERIAL DE ESTUDIO.

- Recursos bibliogréaficos (indicados en la ficha de la asignatura)

- Recursos Web y Multimedia.

EQUIPAMIENTO, AULAS E
INSTALACIONES.

- Uso de camara fotogréafica y camara de video

- Aplicaciones informaticas y medios audiovisuales.

- Aula anexa al campo de hockey
- Campo de juego

- Material de juego (sticksy bolas). Equipacién del portero

ESPACIOS DE TRABAJO NO
PRESENCIAL

- Sala de Informatica.
- Aulas de trabajo en grupo.
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