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ACADÉMICO 
 
La Universidad Politécnica de Madrid, y en concreto nuestra Facultad de Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte (INEF) comenzó en el curso 2009/2010 la impartición 
del primer curso del Grado en Ciencias del Deporte, adscrito a las áreas de 
conocimiento de Ciencias Sociales y Jurídicas y Ciencias de la Salud, acreditado y 
verificado por la ANECA (Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y 
Acreditación) con fecha de 5 de junio de 2009, requisito imprescindible para poder 
impartir el título. 
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF), de la Universidad 
Politécnica de Madrid (UPM), es la continuidad del Instituto Nacional de Educación 
Física (INEF), nacido de la imaginación de D. José María Cagigal Gutiérrez a 
semejanza de unos pocos centros surgidos en Europa y Estados Unidos, siendo este el 
primer centro en España en impartir estudios universitarios de Educación Física. 
 

A. Plazas que se ofertan: 
 
Grado: Primer Curso …………………………..   200 plazas. 
Traslados de expediente …………………….            8 plazas. 
 

B. Nota de corte en 2013/2014. 

Pruebas de acceso a la Universidad / Formación Profesional: ………..  8, 380 

 

C. Número total de alumnos en la Titulación 
El total de alumnos matriculados en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte (INEF) durante el curso 2014/15, entre las titulaciones de Grado, 
Licenciado y el Máster Oficial, es de 1.237. 
Grado en Ciencias del Deporte: En el curso actual 2014/15 el número total 
de alumnos matriculados es 1151 (Incluyéndose de 1º a 4º curso). 
 

D. Presencia de alumnado extranjero en la facultad. 
 Programa ERASMUS:  22 estudiantes. 

 Programa SMILE (RED MAGALHAES):    1 estudiante (Brasil). 

 Programa COLOMBIA:   2 estudiantes (Colombia). 
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 Máster Universitario en Ciencias de la Act. Física y del Deporte: 6 estudiantes. 
  República Dominicana:  3 alumnos. 
  China:     1 alumno. 
  Francia:    2 alumnos. 
 

 Programa Oficial de Doctorado: 8 estudiantes. 
  Alemania:   1 doctorando. 
  Brasil:    1 Doctorando. 
  Colombia:    2 doctorandos 
  Venezuela:   1 doctoranda 
  Rep. Dominicana:  1 doctorando 

  India:    1 doctorando   
  China:    2 doctorando. 
 
 
Programas Erasmus:  
¿cuál es su presencia en la Facultad?  
¿Cuántos alumnos participan cada año en ellos y cómo se difunden estos programas? 
 
El Programa ERASMUS tiene como objetivo mejorar la calidad de la educación 
superior y reforzar su dimensión europea, fomentando la cooperación entre las 
universidades, promoviendo la movilidad europea de estudiantes y profesores y 
mejorando la transparencia y el reconocimiento académico de los estudios en el 
seno de la Unión Europea. Mediante este programa el alumno puede realizar un 
periodo de estudios en un estado miembro y recibir un reconocimiento pleno de 
dichos estudios en la UPM. La presencia del programa Erasmus está bien arraigado 
en la Facultad, siendo constante el aumento año a año, tanto de alumnos 
extranjeros que vienen de otras Universidades, como alumnos de la Facultad que 
se van a otros países. La difusión de la información se realiza por parte del 
Vicedecanato de Estudiantes, a través de la página Web de la Facultad, y de la 
página Web de la U.P.M. Asimismo se publican carteles en los tablones de 
anuncios y por supuesto con atención personalizada al alumno. 
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Durante el curso actual 2014/15, se puede apreciar que ha disminuido el número de 
alumnos visitantes con respecto al año anterior, 22 alumnos. 
 
El desglose por Universidades Extranjeras y estudiantes participantes el siguiente:  
 

ALEMANIA: ……………………………………………………  8 estudiantes. 

BAYREUTH: Institut für Sportwissenschaft. Universität Bayreuth: 2 

DRESDEN: Universität Dresden 2 

KASSEL: Univesität Kassel 1 

KÖLN: Deutsche Sporthochschule Köln: 3 

 

FRANCIA: …………………………………………………… 7estudiantes. 

BESANÇON: Université de Besançon 2 

BURDEOS: Université Bourdeaux II: 3 

NICE: Université de Nice - Sophia Antipoli: 2 

 

ITALIA: ……………………………………………………… 4 estudiantes. 

MILÁN: Universitá degli Studi di Milano 2 

ROMA: Università degli Studi di Roma "Foro Italico”: 2 

 

 PORTUGAL: ……………………………………….………… 1 estudiante. 

 

LISBOA: Universidade Técnica de Lisboa: 1 
 

      BÉLGICA: …………………………..……………….………… 1 estudiante. 

ANTWERPEN: Hogeschool Antwerpen: 1 

 

     RUMANÍA: …………………………..……….………… 1 estudiantes. 

BABES-BOLYAI: Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca: 1 
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    REINO UNIDO: 2 estudiantes. 

BRIGHTON: University of Brighton: 2 
 

 

 

Redes Europeas: ¿Pertenece la Escuela a alguna? ¿Cuál es su apuesta europeísta? 

 
Las Redes en las que se encuentra integrada la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (INEF) son: 
 

 ENSEEE: European Network of Sport Science, Education and Employment. 
 

 APAVET: Adapted Physical Activity in Vocational and Educational Training. 
 

 CESH: Comité Europeo de Historia del Deporte 
 

 EXERNET: Red de investigación en Ejercicio Físico y Salud para 

poblaciones especiales. 

 SportSciGate: Red online de investigación en Ciencias del Deporte 
 

 Red Universitaria Euro Americana de Actividad Física, Educación Física, 

Deporte y Recreación. 

 MATH-IN: Red española Matemática-Industria. 
 

 REMUS: Red madrileña de universidades saludables. 
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ENSEEE: European Network of Sport Science, Education and Employment. 

La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) se encuentra 
afiliada a esta asociación internacional que constituye un foro para la discusión y la 
presentación de iniciativas comunes en pro de la educación, la formación y el empleo 
en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Tiene como objetivos:  
 
Favorecer la cooperación europea en materia de investigación, de formación y empleo. 
Armonizar la formación Universitaria en Ciencias del Deporte dentro de la Unión 
Europea. Potenciar los intercambios y la movilidad. Promover la realización de 
estudios intereuropeos sobre el mercado laboral de los Licenciados 
(http://www.enssee.de/welcome.htm). 
 

APAVET: Adapted Physical Activity in Vocational and Educational Training 

Este proyecto, subvencionado durante 2010 en la convocatoria de proyectos europeos 
Leonardo (número de expediente 2010-1-IE1-LEO04-02463) tiene por objetivo la 
aplicación y validación cultural del proyecto anterior “European Inclusive Physical 
Education Training” (EIPET), programa educativo y material didáctico desarrollado  
para la formación docente de los profesores de Educación Física en inclusión en la 
clase, de manera activa, de alumnos con discapacidad. Esta material ya generado (y 
disponible en www.eipet.eu es ahora analizado por los países y universidades 
participantes en función de los diferentes ámbitos de promoción de la actividad física 
adaptada, concretamente en los ámbitos educativo, deportivo y del ocio y la 
recreación. Cada ámbito necesita de una evaluación previa a nivel nacional y europeo, 
que es el objetivo real de cara a la adaptación de EIPET a cada ámbito indicado. Las 
universidades y organismos participantes son los siguientes: 
 

 Háskóli Íslands (Islandia), 
 Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte – INEF, Universidad 

Politécnica de Madrid (España) 
 Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Science 

(Hungría). 
 United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO, 

Francia). 
 Technology Institute of Tralee (ITT, Irlanda). 
 Institute for Leisure and Amenity Management Ireland (ILAM, Irlanda). 
 Haaga –Helia Faculty of Sport Sciences (Finlandia). 

http://www.enssee.de/welcome.htm
http://www.eipet.eu/
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CESH: Comité Europeo de Historia del Deporte. 
 

El profesorado de Historia del Deporte de esta Facultad es 
actualmente miembro del Comité Científico Internacional que 
forma este grupo, habiéndolo presidido en años anteriores.  

 
El CESH coordina proyectos europeos en historia de la Educación 

Física y el Deporte asegurando la mejor cooperación europea e internacional, en 
particular, ayuda en el cambio de ideas, estudiantes y personal entre distintas 
universidades europeas, para asegurar un alto nivel de la enseñanza en la Historia 
del deporte.  
 
El Comité Europeo de Historia del Deporte celebra anualmente un congreso entre 
sus miembros, al que asisten no sólo los más prestigiosos investigadores y 
docentes universitarios de toda Europa, sino también gran número de investigadores 
de todo el mundo en materia de Historia del Deporte y la Educación Física, 
teniendo como objetivos básicos: el conocimiento y debate de las últimas 
investigaciones que se han realizado en todo el mundo en materia de Historia del 
deporte, con especial interés en las referentes al contexto europeo y español, así 
como servir de foro de adquisición de contactos e intercambios entre investigadores 
universitarios del ámbito de la Historia del deporte. 
 
 
 

 
EXERNET: Red de investigación en Ejercicio Físico y 
Salud para poblaciones especiales. 
 
Como primera Red española de Investigación en 

Ejercicio Físico y Salud en Poblaciones Especiales, pretende unir los esfuerzos de 
todos los grupos de investigación españoles en actividad física y salud, con el objetivo 
de coordinar, armonizar y divulgar la investigación en estos grupos especiales de 
población. Tanto la práctica como la prescripción de ejercicio físico han 
incorporado progresivamente funciones científicas y programáticas que permiten 
reducir el impacto del sedentarismo y de las enfermedades asociadas en la población 
y aumentar el nivel de salud y de bienestar (http://www.spanishexernet.com/). 
 

La Red integra los planes de investigación en actividad física y salud de 3 grupos de 
investigación en España. El objetivo fundamental es garantizar y potenciar la 
consecución de la investigación que viene realizándose en el marco de cuatro grupos 

especiales de población: (1) niños, (2) adolescentes, (3) mayores, (4) discapacitados; en 
los que se van a desarrollar actividades científicas cooperativas durante tres años. 
 

http://www.spanishexernet.com/
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Además, pretende establecer acciones estratégicas, armonizar protocolos y 
metodologías de evaluación, desarrollar programas de intervención basados en 
evidencias científicas y dar soporte a las políticas y programas que pudieran 
desarrollar las administraciones públicas al respecto. El proyecto incluye una parte 
común para todos los grupos, en la que se completan las acciones metodológicas y de 
la gestión de investigación cooperativa así como de la difusión de los resultados; 
además, cada grupo incorpora  las iniciativas de soporte más relevantes  para los 
proyectos de investigación en los que ya participan. 
 

El grupo de investigación de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid que participa en EXERNET como 

Nodo Madrid centrará su actuación en dos líneas principales: (1) Adolescentes y (2) 

Mayores. Este grupo lleva desde 1989 estudiando la problemática nutricional de 
estos dos grupos de población, en especial en su vertiente relacionada con la 
actividad física y deportiva. De los proyectos de investigación que ha participado, 
destaca su función de coordinación del proyecto multicéntrico AVENA (FIS 0015/00).  
 
En el proyecto europeo HELENA financiado dentro del Sexto Programa Marco de la UE 
es miembro del Core Group y responsable de todo la parte de analítica 
(hematología, bioquímica, inmunología), donde se obtendrán por primera vez datos 
representativos para la población adolescente europea, en especial del estado 
vitamínico. 
 

SportSciGate: Red online de investigación en Ciencias del Deporte 
 

 

 

Esta Red, creada por investigadores de Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (INEF), de la UNED y del CSD (http://www.sportscigate.com/), 
tiene como objetivos: 
 

 Crear una red online ABIERTA de investigación en ciencias del deporte. 
 Promover la cooperación entre investigadores del ámbito de las Ciencias del 

Deporte. 
 Difundir resultados de investigación, desarrollo e innovación del Área. 
 Creación de un Crawler –Proceso de búsquedas automático- propio para la 

localización inmediata de bibliografía en diversas bases de datos 
simultáneamente. 

 

  

http://www.sportscigate.com/
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Red Universitaria Euro Americana de Actividad Física, Educación Física, Deporte y 
Recreación. 
 

 
En trámite se encuentra la 
participación en la Creación de la “Red 
Universitaria Euro- Americana de 
Actividad Física, Deporte y 
Recreación”.  
 

 
Coordinada por la Universidad de Murcia, es un proyecto que se presenta en el marco 
de las colaboraciones necesarias entre Centros vinculados con las Ciencias de la 
Actividad Física, el Deporte y la Recreación y con la intención de conformar el Programa 
de Cooperación Interuniversitaria e Investigación Científica necesarias para nuestro 
Área de conocimiento. 
  
La Red Universitaria Euro - Americana de Actividad Física, Educación Física, Deporte y 
Recreación (en proceso de creación) estará integrada por universidades de América y 
Europa y Centros de investigación intensiva y estudios avanzados, comprometidas con 
el bien común y el desarrollo de la ciencia en este campo académico específico, que a 
través de los distintos países que la integran, aportan diferentes tradiciones de 
pensamientos y denominaciones de conceptos como educación física, cultura física, 
cultura corporal u otros. 
 

Las Universidades que la integrarán tienen una larga historia de colaboración y 
proyectos compartidos en el ámbito de la investigación y la formación. Es una 
organización de instituciones con programas de actividad física, educación física, 
deporte y recreación, cuyo propósito es facilitar el intercambio científico, cultural, 
social y académico en docencia, investigación, proyección y bienestar social en un 
marco de respeto y diversidad. 
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MATH-IN: Red española matemática-industria. 
 
El acto de presentación de la Red Española Matemática-Industria tuvo lugar el 30 de 
septiembre de 2011 en el edificio FEUGA, en Santiago de Compostela. Se trata de 
una estructura asociativa que está formada por grupos de investigación de toda 
España vinculados a la transferencia de tecnología matemática a la industria.  
 
Su principal misión será aumentar la presencia de los métodos y técnicas matemáticas 
en el sector productivo, impulsando la participación de los grupos de investigación 
del ámbito de las Matemáticas en proyectos estratégicos colaborativos con la 
industria. Dentro de esta Red se encuentra un grupo de investigadores de la UPM, 
entre ellos profesorado de este Centro. 
 
 
 
 
 
 

REMUS: Red madrileña de universidades saludables. 
 

 
La Red Madrileña de Universidades Saludables (REMUS), creada de forma conjunta 
por la Consejería de Sanidad y las 13 universidades públicas y privadas de la 
Comunidad de Madrid, tiene como objetivo lograr entornos universitarios 

saludables, incluido el medio ambiente físico y laboral. 
 

La creación de REMUS, responde a la necesidad de iniciar un proyecto de trabajo que 
incorpore el concepto de promoción de la salud en la cultura universitaria, 
incluyendo la identificación de las necesidades de la comunidad universitaria en este 
campo y las estrategias de intervención a aplicar. 
 

Las líneas estratégicas sobre las que se desarrollan las actividades de la Red son la 
actividad física, la alimentación, los trastornos del comportamiento alimentario, la 
atención al tabaquismo, al alcohol y otras drogas y al ocio y la salud. Este proyecto 
tiene como destinatarios a toda la comunidad universitaria, el alumnado, el 
profesorado y el personal de administración y servicios. 
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E. Información sobre las pruebas físicas de acceso:  
 
Hay que tener en cuenta que históricamente el número de solicitudes supera 
ampliamente la oferta de plazas del Centro, lo que ha implicado que todos los 
estudiantes que acceden en él lo hagan en el mes de Junio y prácticamente la 
totalidad de ellos sean estudiantes que eligen esta titulación en esta Facultad en 
primera opción. Debido a este hecho no existe la posibilidad de ofertar plazas en 
septiembre. 

 

 Inscripciones en las pruebas físicas de acceso:  
 

Se debe destacar además que para el acceso al curso actual 2014/15, se 
presentaron 444 inscripciones a las Pruebas Físicas, siendo aptos en dichas 
Pruebas, 235, y admitidos 234 (93,1% respecto a los aptos en pruebas dado que 

hay 16 personas que han entrado como DAN (Deportista de Alto Nivel) y DAR 
(Deportista de Alto Rendimiento). 

 

 Adaptación pruebas físicas para personas con discapacidad:  
 
En relación a la atención a la discapacidad en la titulación de Grado en Ciencias 
del Deporte en esta Facultad, se hace constar  que, en noviembre del 2008, se 
creó la Comisión de Atención a la Discapacidad. La creación de esta Comisión 
está avalada por la verificación del título de grado por parte de ANECA. Dicha 
comisión tiene como misión hacer cumplir la normativa vigente en cuanto a 
acceso a los estudios universitarios, desarrollo de los mismos y asesoramiento a 
todos los colectivos (estudiantes, profesorado, personal) durante la vida 
universitaria de los estudiantes con discapacidad y demás personal de la Facultad. 
 
La Comisión nace con la vocación de garantizar el pleno derecho de toda 
persona a la igualdad de oportunidades, en el desarrollo de las actividades 
académicas necesarias para alcanzar la titulación. Hay que destacar que la 
formación de nuestros estudiantes, especialmente en este INEF, es en créditos, la 
mayor del país en cuanto a actividades físicas y deportes adaptados a la 
discapacidad o condiciones limitantes de salud. Por todo ello, se hace necesario, 
que se adopten las medidas necesarias para fomentar el acceso físico y el 
acceso académico de estudiantes con discapacidad a la titulación, en igualdad  de 
condiciones, deberes y derechos que el resto. Por todo ello, es su objetivo la 
adaptación de las pruebas de aptitud para al acceso a estos estudios, en función 
del tipo de discapacidad presente en el aspirante, siempre que esto sea posible. 
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F. Proceso 

 Número de créditos totales de la titulación. 

Grado en Ciencias del Deporte: 240 ECTS 

 Distribución de créditos prácticos / teóricos. 

Grado en Ciencias del Deporte: 

1º Curso: Total: 60 ECTS: Teóricos: 36 ECTS; Prácticos: 24 ECTS  
2º Curso: Total: 60 ECTS: Teóricos: 30 ECTS; Prácticos: 30 ECTS  
3º Curso: Total: 60 ECTS: Teóricos: 30 ECTS; Prácticos: 30 ECTS 
4º Curso: Total: 60 ECTS: Teóricos: 30 ECTS; Prácticos: 30 ECTS 

 
Oferta optativa de la titulación. 
Dividimos esta información en la optatividad ofertada en el Grado y en la Licenciatura. 
 
Grado en Ciencias del Deporte. 
Los alumnos en grado tienen que realizar un total de 66 ECTS en materias optativas. 
Dichas materias se han ido impartiendo progresivamente a partir del 2º curso, según 
se va implantando el plan de estudios, y estando comprendidas en los siguientes 
módulos: 
 
Módulo 4. Manifestaciones de la Motricidad Humana. 
Este módulo consta de 18 créditos ECTS. Para la realización de estos créditos, se 
ofertan 4 asignaturas de 6 créditos ECTS cada una, de carácter optativo, de entre las 
cuales el alumno debe cursar tres. Este módulo se imparte en segundo curso. Las 
asignaturas son las siguientes: 
 

 Actividades en el medio natural 
 Educación física de base 
 El juego: teoría y práctica 
 Expresión corporal 

 
Módulo 8:  Actividad física y Calidad de Vida. 
Este módulo consta de 12 créditos ECTS. Para la realización de estos créditos, se 
ofertan 3 asignaturas de 6 créditos ECTS cada una, de carácter optativo, de entre las 
cuales el alumno debe cursar dos. Este módulo se imparte en tercer curso. Las 
asignaturas son las siguientes: 
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 Actividad física y salud 
 Actividad física y deporte adaptado 
 Nutrición, deporte y valoración de la condición física 

 
Módulo 9: Tecnificación en deporte. 
Este módulo consta de 6 créditos ECTS. Para la realización de estos créditos se 
ofertan 12 asignaturas de 6 créditos ECTS cada una, de carácter optativo, de entre las 
cuales el alumno debe cursar una. Este módulo se imparte en tercer curso. Las 
asignaturas son las siguientes: 

 Fútbol 
 Esgrima 
 Voleibol 
 Natación y actividades acuáticas 
 Atletismo 
 Hockey 
 Baloncesto 
 Balonmano 
 Judo 
 Gimnasia rítmica 
 Gimnasia artística masculina y femenina 

 
Módulo 10: Itinerario de orientación profesional. 
Este módulo se desarrolla en cuarto curso y tiene como finalidad completar la 
formación del alumno en los 5 itinerarios vinculados a los ámbitos laborales de las 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte: salud y calidad de vida (AFS); docencia de 
la Educación Física (DEF); entrenamiento deportivo (ED); gestión de recursos, 
instalaciones y programas de actividad física y deporte (GD); y recreación y ocio 
deportivo (RD). Dentro de este módulo el alumno tiene que cursar los siguientes 
créditos optativos: 
 
24 créditos ECTS de asignaturas optativas de entre aquellas ofertadas para este 
módulo dentro de los itinerarios ofertados (3er. y 4º curso). 
Oferta de plazas curso 2013/14 (3er. curso: 420 plazas) 
(4º curso: 1.470 plazas) 
6 créditos ECTS que el estudiante puede cursar según la Ley Orgánica 6/2001 de 
Universidades, de 21 de diciembre, en el artículo 46.2.i, y el artículo 12.8 del Real 
Decreto 1393/2007,  en  la que se  indica que los  estudiantes pueden obtener  un 
reconocimiento académico en créditos por la participación en actividades culturales, 
deportivas, de representación estudiantil, solidarias y de cooperación. 
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Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
Oferta del Curso 2013/14: 
 
Respecto a la oferta del año pasado observamos que con la finalización de las clases 
presenciales de Licenciatura por la implantación completa del Grado, la oferta 
optativa y de Libre elección ha quedado sin docencia y de modo no presencial en 
ambos ciclos. 
Créditos optativos: Total: 353,5 Créditos 
1er.Ciclo:   68 Créditos; Asignaturas sin docencia (no hay límite de plazas) 
2º Ciclo:   285,5 Créditos; 1.221 Plazas Ofertadas (4º y 5º curso sin docencia, sin límite 
de plazas) 
Créditos Libre Elección: Total: 218 Créditos 
1er.Ciclo: 48,5 Créditos; Asignaturas sin docencia (no hay límite de plazas) 
2º Ciclo:   169,5; 647 Plazas Ofertadas (4º y 5º curso sin docencia, sin límite de plazas) 
En relación con la carga lectiva de Libre Elección que deben superar los estudiantes 
durante la carrera (34,5 Créditos), hay que señalar que aparte de las asignaturas 
ofertadas, estos Créditos se pueden superar mediante la realización de cursos y 
actividades de formación que se realizan en el Centro para los que se convalidan los 
créditos ofertados. Para el curso 2013/14 se han ofertado, hasta la fecha, 31 cursos o 
actividades, con un total de 86,5 créditos. Asimismo existe la opción de convalidar 
créditos por cursos o actividades realizados fuera del Centro, con un total de 8 créditos 
por Cursos de carácter Universitario, y 4 créditos para cursos de carácter no 
Universitario, así como 4 créditos por nivel realizado en la Escuela Oficial de Idiomas. 
 

G. RESULTADOS 
 

 Tasa de abandono. 
 
Respecto a los matriculados durante el curso pasado 2013/14 y de los matriculados en 
el curso actual 2014/2015, la tasa de abandono se sitúa en el 6,23%, incluido los 
traslados de expediente de alumnos a otras Universidades, estando este porcentaje 
muy por debajo de la media de titulaciones que se imparten en la UPM. 
 
Este porcentaje no se ajusta a la realidad, dado que hay un número elevado de 
alumnos pendientes de matricular solamente de las asignaturas obligatorias de Inglés 
(esta asignatura exige como prerrequisito tener un nivel B2 de Inglés) y el Trabajo Fin 

de Grado, el cual solo se puede matricular cuando el resto del plan esté superado. 
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Licenciatura: 
Respecto a los matriculados durante el curso pasado 2013/14 y de los matriculados 
en el curso actual 2014/15, no ha habido tasa de abandono, dado que se ha 
recuperado un 5% de alumnado. 
 
 

 Tasa de rendimiento (créditos aprobados / matriculados). 
Teniendo en cuenta los créditos totales matriculados durante el curso 2013/14 y de 
estos créditos, los que fueron aprobados, la tasa de rendimiento se sitúa en el 
87,99%. 
 

 Tasa de graduación (titulados / matriculados en 1º) 
Teniendo en cuenta a los matriculados por primera vez en el curso 2007/08: 225 
alumnos, y de estos, los que han finalizado en el plazo de cinco años, o sea en el 
curso pasado 2012/13: 75 alumnos. La tasa de graduación se establece en el 31,92 
%. Este porcentaje es debido, tal y como se explican anteriormente, al alto porcentaje 
de alumnos pendientes de superar el prerrequisito del nivel B2 de Inglés. 
 
Licenciado: 
Teniendo en cuenta a los matriculados por primera vez en el curso 2010/11: 238 
alumnos, y de estos, los que han finalizado en el plazo de cuatro años, o sea  en el curso 
pasado 2013/14: 65 alumnos. La tasa de graduación se establece en el 27,31 %. Este 
porcentaje es debido, tal y como se explican anteriormente, al alto porcentaje de 
alumnos pendientes de superar el prerrequisito del nivel B2 de Inglés 
 
 

 Duración media de los estudios. 
Respecto a los alumnos finalizados durante el curso  2013/14 la duración media de 
los estudios es de 4,46 años, siendo nuestros alumnos los que finalizan la Licenciatura 
en menos años, si los comparamos con el resto de alumnos de la UPM. 
 

 Índice de satisfacción con los estudios. 
Según el “Programa de Evaluación Institucional: Encuesta a Egresados”, realizada por 
el Centro en mayo del 2012, a una muestra de alumnos que finalizaron estudios en el 
curso 2010/11, con el objetivo de recoger información acerca de la satisfacción de los 
egresados con los conocimientos recibidos y las competencias desarrolladas por el 
programa en ellos, y en la que se midieron los siguientes parámetros: Conocimientos 
básicos, Habilidades Desarrolladas, Contenidos de la Titulación, Organización de la 
Titulación y Servicios de la Titulación, los resultados de dicha encuesta ponen de 
manifiesto que el Índice de Satisfacción con los estudios es del 72,4%. 
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H. DOCTORES Y NUMERO DE TESIS 
 
Se han leído 5 Tesis doctorales en este periodo:  
 

1. “La Esgrima como enseñanza formal en las instituciones educativas públicas de 
Madrid. Del Real Seminario de Nobles al Instituto de Segunda Enseñanza 
Cardenal Cisneros (1725-1950)”. (Sobresaliente Cum Laude) 
 

2. “El fitness como factor determinante en el riesgo de discapacidad, su relación 
con la composición corporal y el estado cognitivo en población mayor 
institucionalizada y de vida independiente. Fitness as a determinant factor in 
the risk of disability, and its relationship to body composition and cognitive 
status in institutionalized elderly population and independent living” . 
(Sobresaliente Cum Laude) 
 

3. “El fitness como factor determinante en el riesgo de discapacidad, su relación 
con la composición corporal y el estado cognitivo en población mayor 
institucionalizada y de vida independiente. Fitness as a determinant factor in 
the risk of disability, and its relationship to body composition and cognitive 
status in institutionalized elderly population and independent living” . 
(Sobresaliente Cum Laude) 
 

4. “El fitness como factor determinante en el riesgo de discapacidad, su relación 
con la composición corporal y el estado cognitivo en población mayor 
institucionalizada y de vida independiente. Fitness as a determinant factor in 
the risk of disability, and its relationship to body composition and cognitive 
status in institutionalized elderly population and independent living”.  
(Sobresaliente Cum Laude.) 

 

5. “Análisis de los efectos de un programa nutricional y de ejercicio físico sobre el 
perfil lípido en personas con sobrepeso y obesidad”. (Sobresaliente) 
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I. MENCIONES INTERNACIONALES 
 

Publicaciones científicas y tecnológicas con factor de impacto 
El total de publicaciones en revistas científicas es de 161. El total de publicaciones se 
dividen en: 

 Publicaciones en revistas de carácter internacional: 116. 

 Publicaciones en revistas de carácter nacional: 45. 
 
Entre otras, se pueden citar como ejemplo algunas de las revistas internacionales en 

que se ha publicado: 

 American Journal of Clinical Nutrition (Impact Factor: 6.307) 

 International Journal of Obesity (Impact Factor: 4.691) 

 British Journal of Sport Medicine (Impact Factor: 4.144) 

 Journal of Adolescent Health (Impact Factor: 4.016) 

 European Journal of Endocrinology (Impact Factor: 3.423) 

 Scandinavian Journal of Med & Sci Sport (Impact Factor: 2.867) 

 International Journal of Sports Medicine (Impact Factor: 2.433) 

 Journal of Science and Medicine in Sport (Impact Factor: 2.770) 

 Journal of Sport Sciences (Impact Factor: 1.930) 

 Review of Scientific Instruments (Impact Factor: 1.598) 

 Ageing & Society (Impact Factor: 1.165) 

 Journal of Nutrigenetics and Nutrigenomics (Impact Factor: 1.143) 

 European Journal of Sport Science (Impact Factor: 0.976) 

 Sports Biomechanics (Impact Factor: 0.926) 

 Biology of Sport (Impact Factor: 0.228) 

 
Publicaciones de libros y diversos capítulos de libros: 38 publicaciones. 

 8 libros. 
 18 capítulos de libros. 

 
Conferencias y ponencias en congresos: La suma de las actividades en congresos de 
carácter nacional e internacional suma 81 de las cuales: 
 

 45 comunicaciones presentadas a congresos de carácter internacionales. 
 36 comunicaciones presentadas a congresos de carácter nacional. 
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J. DOCTORANDOS CON MENCION DE CALIDAD. 
Contamos con una amplia oferta en Cursos y Másteres de Postgrado propio, además 
del Oficial. 
 

Postgrado oficial. 
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF), desarrolla su 
Programa de Postgrado adaptado al EESS, según lo establecido en RD 1393/2007.  
 
Esto consiste en dos subprogramas: Máster y Doctorado. 
 
Máster universitario en ciencias de la actividad física y del deporte. 
El programa de Máster oficial adaptado a lo establecido en el RD1393/2007 se imparte 
en castellano y en inglés, con un total de 47 profesores adscritos a dicho Máster, 
siendo el 100% del profesorado que lo imparte Doctores. 
Por otro lado, existen convenios de Intercambio de alumnos y profesores de Postgrado 
con diversas universidades de Alemania, Bélgica, Croacia, Finlandia, Francia, Italia, 
Portugal, Reino Unido, Suiza y Turquía. 
 
Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (UAM-UPM) 
Las líneas de investigación asociadas al programa del Doctorado para el curso 2013- 
14, se agrupan en los siguientes contextos: 
 

a. Rendimiento Deportivo. 
b. Actividad Física y Salud. 
c. Nutrición y Deporte. 
d. Ciencias Sociales aplicadas a la Actividad Física y del Deporte. 

 
El nuevo programa de doctorado conjunto permite la realización del mismo a tiempo 
parcial o a tiempo completo, e implica la realización de actividades de formación 
complementaria, que incluyen un seminario de 12 horas presenciales. 
 
Máster Universitario en Formación del profesorado en Educación Secundaria 
Obligatoria, Bachillerato y Formación Profesional 
 

Este máster se desarrolla por primera vez en la Facultad, con 35 alumnos inscritos. El 
Máster se justifica por la existencia de una amplia demanda académica, social y 
profesional. Su objetivo es facilitar una formación integral que capacite para la 
profesión de Profesor de Educación Secundaria Obligatoria (ESO), Bachillerato, 
Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas. 
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Va dirigido a la formación de futuros profesores en la enseñanza secundaria, ya que 
dicho título faculta para el ejercicio profesional como docente en instituciones 
privadas, y es requisito imprescindible para participar en concursos y oposiciones de 
acceso a instituciones públicas. Por tanto, va dirigido a los actuales Licenciados, 
Ingenieros y Graduados Universitarios que deseen dedicarse profesionalmente a la 
docencia en la ESO, el Bachillerato, la FP y las Enseñanzas de Régimen Especial. 
 
El Máster consta de tres módulos: 
Módulo 1. Genérico, donde se tratarán aspectos generales de la docencia en 
Educación Secundaria. 
Módulo 2. Dirigido a la especialización en la docencia de un determinado área de 
conocimiento. Se ofrecen dos especialidades: Educación Física y Tecnología. 
Módulo 3. Practicum que incluye Prácticas Externas en Centros Educativos de la 
Comunidad de Madrid y la realización de un Trabajo Fin de Máster 
El Máster estará coordinado por la Escuela de Posgrado de la Universidad Politécnica de 
Madrid y las clases se impartirán en diversos Centros y Escuelas de la Universidad, 
garantizando una formación integral y orientada a los objetivos concretos de cada 
especialidad. 
 
Máster universitario en dirección de organizaciones e instalaciones de la 
actividad física y del deporte 
Máster que se realiza en coordinación con las Universidades de Alcalá de Henares 
(UAH) y la Universidad de León. Desde hace 3 cursos académicos se realizaban 
coordinaciones entre las 3 instituciones, pero no estaba reconocido como máster 
oficial, a partir del curso 2013/2014 pasa a reconocerse como estudio oficial de la 
UPM, estando vinculado al Departamento de Ciencias Sociales de la Actividad Física 
del deporte y del Ocio. 

 
Postgrado propio: másteres. 
 
Máster en dirección de organizaciones e instalaciones deportivas. 
El progresivo protagonismo desempeñado por las instituciones públicas en la 
promoción del deporte, así como la imperiosa necesidad de adaptarse a la situación 

actual del mercado (tendencia a la contratación de servicios deportivos por parte de 
las administraciones públicas, incremento significativo de la participación privada, 
capacidad de autoempleo, etc.), confieren a la gestión deportiva una importancia cada 
vez mayor. En este sentido, el objetivo de la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (INEF), a través de este Máster en Dirección de Organizaciones e  
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Instalaciones Deportivas,  es continuar formando, con un innovador  programa de 
contenidos de carácter eminentemente práctico, a los futuros gestores y directores 
de las entidades y empresas que operan en el sector de la actividad física y del 
deporte. En el Máster, además de las tradicionales sesiones teóricas, se realizan 
numerosos talleres, dinámicas para el desarrollo de habilidades directivas, así 
como visitas a diversas instalaciones y entidades que sirven como complemento a la 
formación recibida. Para ello, el Máster cuenta con un excelente equipo docente, 
integrado por más de 60 profesores, entre los que se encuentran numerosos 
profesionales de reconocido prestigio en el campo de la gestión deportiva. 
 
Estructura y Contenido del Máster. 
El Máster se compone de cinco aéreas, en las que se realiza una prueba objetiva y 
defensa de un proyecto según contenidos de cada área. Asimismo, se evaluará la 
resolución de los casos prácticos planteados y las prácticas en empresas deportivas a 
lo largo del Máster. 
 

 Áreas de Especialización: 
 Dirección y Gestión de Servicios Deportivos (Título de Especialista en Gestión de 

Organizaciones y Servicios Deportivos). 
 Marketing Deportivo (Título de Especialista en Marketing y Sociología 

Deportiva). 
 Infraestructuras e Instalaciones Deportivas (Título de de Especialista en 

Equipamientos e Instalaciones Deportivas) 
 Dirección Económico-Financiera  y  Derecho  en  Organizaciones  Deportivas 

(Título de Especialista en Dirección Económico-Financiera y Derecho en 
Organizaciones Deportivas) 

 
Máster en entrenamiento personal 
El Máster de Entrenamiento Personal conecta perfectamente con el título de 
Especialista en Entrenamiento Personal, donde se desarrollan los contenidos teóricos 
necesarios para desarrollar un entrenamiento personal lo más profesional posible en el 
Máster. Desde el punto de vista práctico, en el primer año se realizan los cursos de 
formación y en el segundo año se dan las herramientas prácticas para el desarrollo de 
los entrenamientos. 
 
Los objetivos que pretenden conseguirse con este Máster son: 
 

1. Desarrollar las capacidades y habilidades necesarias para planificar y realizar 
un entrenamiento personal en condiciones óptimas. 

2. Conocer la correcta utilización del equipamiento elemental y avanzado en 
una sala de entrenamiento y otros emplazamientos. 

 

http://www.inef.upm.es/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=b6f2f0f577629210VgnVCM10000009c7648aRCRD&amp;vgnextchannel=a74b7631c7f4c210VgnVCM10000009c7648aRCRD
http://www.inef.upm.es/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=a078a8490a68b210VgnVCM10000009c7648aRCRD
http://www.inef.upm.es/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=a078a8490a68b210VgnVCM10000009c7648aRCRD
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3. Desarrollar las aptitudes básicas para orientar un plan de entrenamiento en 
función de objetivos concretos. 

4. Apoyar las labores de otros profesionales (médicos, fisioterapeutas, 
nutricionistas, etc.), con conocimientos aplicados al entrenamiento para 
grupos especiales. 

5. Vincular  el  universo  de  conocimiento  de  la  investigación  aplicada  a  los 
conocimientos prácticos del entrenador. 

6. Facilitar herramientas que permitan el autoaprendizaje y la formación 
continua de los alumnos una vez superado el curso. 

7. Relacionar el ámbito laboral más directo (empresas del sector) con el ámbito 
universitario, identificando necesidades y carencias en la formación final de 
sus técnicos con el objetivo de solventarlas. 

8. Desarrollar herramientas prácticas y utilizarlas como pruebas de esfuerzo, 
análisis de la composición corporal, análisis clínicos y cualquier otra 
herramienta que sirva para orientar el entrenamiento de nuestros clientes 

 
Máster en actividad física, salud y calidad de vida. 
La salud es, probablemente, una de las temáticas de mayor sensibilización social en el 
momento actual. La preocupación por la misma se debe al aumento incesante de 
enfermedades metabólicas, cardiovasculares y del aparato locomotor, derivadas de un 
estilo de vida donde predomina el sedentarismo, el estrés, la alimentación inadecuada, 
el consumo de tabaco, alcohol, medicamentos, etc. La mayoría de las enfermedades 
crónicas de los países desarrollados (arteriosclerosis, osteoporosis,  obesidad, procesos 
reumáticos, alteraciones cardiacas y metabólicas, etc), que se pueden determinar 
como patologías del consumo, tienen su origen en el estilo de vida adoptado 
voluntariamente, fundamentalmente el sedentarismo. En otro sentido, en los últimos 
años vivimos un boom de adoración corporal y de todo lo que rodea a lo 
saludable, provocando que parte de la población se haya lanzado a la práctica de 
actividades físicas y deportivas, sin ningún tipo de formación. 
 
Todas estas circunstancias pueden ser modificables o prevenidas con una correcta 
educación para la salud, fundamentalmente desde la infancia y adolescencia, por ser 
éstas las edades más significativas en cuanto a la adquisición de hábitos de vida 
relacionados con la salud 
 
No hay lugar a duda en cuanto a los numerosos efectos positivos (a nivel físico, 
fisiológico, psicológico y social) del ejercicio físico moderado y controlado para la 
mejora de la calidad de vida, verdadera preocupación social y sanitaria. La actividad 
física es un pilar fundamental de la salud en la sociedad actual, pero se necesitan 
profesionales cualificados para la prescripción de ejercicio físico saludable en función 
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de    la    edad,    condición     física     o     nivel     de     salud     del     ciudadano.  
 
 
 
 
 
 
En este curso de especialización se va a profundizar en las justificaciones científicas 
que evidencien que el ejercicio físico, realizado de forma correcta, fomenta la salud 
individual y colectiva. Se darán los conocimientos teórico-prácticos y las pautas 
metodológicas oportunas para poder desarrollar programas de ejercicio físico 
saludable con todas las poblaciones y concretarlo con una programación e 
intervención práctica a través de un diseño de prescripción de ejercicio físico en un 
grupo poblacional determinado. 
 

Postgrado Propio. 
Curso de Especialista Universitario en Prevención, Intervención y Recuperación 
Funcional de lesiones en la Actividad Física y en el Deporte. 
 
Uno de los mayores retos de los profesionales del Deporte es el de estimular a la 
población a que mantenga una práctica deportiva habitual y continuada. Con este 
criterio podríamos decir que el éxito residiría en aumentar la vida deportiva de las 
personas, ya sea en el mundo del rendimiento o en el de la recreación y la salud, con 
unas garantías de calidad, rendimiento y durabilidad máximas. Un problema grave que 
afrontan tanto deportistas como los técnicos a lo largo de su trayectoria, es el de 
enfrentarse a una lesión. La preocupación de técnicos, entrenadores, entorno 
deportivo y, sobre todo, del deportista se centra en la recuperación completa en 
el menor tiempo posible y con las máximas garantías. 
 
La elección del temario del curso tiene como objetivo la reinserción del deportista en 
la competición, o bien en la actividad física diaria, de una manera progresiva y 
adecuada, de forma que garantice un rendimiento máximo, evitando así la recaída y 
disminuyendo al máximo los tiempos de recuperación. Por otro lado, se intenta 
profundizar en los mecanismos psicológicos de intervención para que la 
recuperación sea lo más eficaz posible, obteniendo una buena predisposición a la 
recuperación y una vuelta a la competición con niveles de confianza óptimos. 
 
Curso de Especialización en Liderazgo, Coaching y Gestión del talento desde 
Deporte.  
Este curso, organizado por el Departamento de Deportes de esta Facultad, se hace eco 
de una realidad socioeconómica como la actual, en la que el talento es un factor 
decisivo en el éxito de las personas, equipos y organizaciones, ya sea en el ámbito 
deportivo, en el empresarial o en el educativo. 
 
A este respecto, recientes y prestigiosas investigaciones consideran que el desarrollo de 
ese valioso talento exige un tipo de líder cultivado, un líder-coach inteligente 
emocionalmente, capaz de ayudar a las personas a crecer en el ámbito personal y  

http://www.inef.upm.es/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=da09d5b4e0ff9210VgnVCM10000009c7648aRCRD
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profesional, de forma que se sientan responsables y den lo mejor de sí mismas. 
 
En este sentido, el mismo deporte y el  arte en todas sus vertientes nos ofrecen 
magníficos escenarios/laboratorios de los que en este Curso se extraen enseñanzas y 
métodos de trabajo eficaces, para que el líder-coach desarrolle esas habilidades 
emocionales nucleares, que inspiren el estado de ánimo adecuado a partir del cual las 
personas se esfuercen al máximo y alcancen su plena capacidad y compromiso. 
 
Profesionales del mundo del deporte (docentes, técnicos y entrenadores) y, en general, 
todos aquellos profesionales con responsabilidades directivas y educativas, encontrarán 
en este Curso una forma exclusiva, innovadora y potente de mejorar sus capacidades 
para conectar con las personas y propiciar la explosión de su talento. 
 
Curso de Especialista en Gestión de la Seguridad, en instalaciones, eventos y 
actividades deportivas. 
 
Dirigido a Titulados universitarios interesados profesionalmente en la Gestión de la 
Seguridad en instalaciones y actividades deportivas, así como para aquellos que 
tengan obligaciones y responsabilidades en materia de seguridad, con un total de 200 
horas. 
 
Curso de Especialista en Protocolo Deportivo 
 
Hoy en día las organizaciones deportivas se enfrentan cada vez más con eventos 
deportivos de cualquier magnitud que acaparan una gran atención en amplios sectores 
de nuestra sociedad, y en especial, de los medios de comunicación y de las empresas 
patrocinadoras, por lo que su organización, compleja y precisa, requiere de 
profesionales con amplios conocimientos en este sector. 
 
Por esta razón la Universidad Politécnica de Madrid y esta Facultad, convoca el curso, 
con título propio, de Especialista Universitario en Protocolo Deportivo, con el fin 
de formar profesionales que sepan aplicar los conocimientos de protocolo en el 
mundo deportivo. 
 
El objetivo fundamental de este curso es proporcionar a los participantes una amplia 
información en cuanto a las Técnicas Protocolarias aplicadas en la Organización de 
Actos  y  eventos  deportivos.  Dar  a  conocer  todo  tipo  de  procedimientos  para  la 
ejecución del protocolo de un evento para llevar a buen fin los objetivos planteados 
en el mismo. 
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Curso de Especialista Universitario en Entrenamiento Personal 
 
La figura del entrenador personal cobra día a día mayor importancia en la industria del 
Fitness y del Wellness, como profesional preparado para prestar un servicio integral de 
alta calidad en el desarrollo de programas de entrenamiento, motivación y 
fidelización de clientes, refuerzo de la imagen corporativa de los clubes, prevención y 
control de riesgos, etc.  
 
La educación de este tipo de profesionales, por un lado muy especializada y al 
mismo tiempo polivalente, necesita de una revisión continua para incorporar los 
últimos avances científicos en los campos de la actividad física, en todas sus 
dimensiones (salud, recreación y entrenamiento), el “Management”, las habilidades 
de comunicación o la nutrición. Esta Facultad representa un escenario inmejorable 
para el desarrollo de estas actividades, aportando tanto las posibilidades 
estructurales como el contenido formativo. 
 
El curso tiene un marcado carácter práctico. Todas las ponencias, excepto algunas muy 
concretas que tratan de establecer una base de conocimiento inicial, presentarán un 
marco teórico de referencia que a continuación se aplicará mediante supuestos 
prácticos, realizados de forma activa por los alumnos. Se persigue que los alumnos 
adquieran tanto los conocimientos como las habilidades necesarias para poder 
aplicarlos en un entorno real de trabajo. 
 

K. PRACTICAS EXTERNAS 

Diferenciamos el caso de los estudiantes de Grado respecto a los de Licenciatura: 
 
Prácticas externas en el Grado en Ciencias del Deporte: 

 
El estudiante debe realizar 18 créditos ECTS de la asignatura Prácticum (obligatoria) a 
cursar en 4º curso y dentro del siguiente módulo: 

 
Módulo 10: Itinerario de orientación profesional. 

 
Este módulo consta de un total de 66 créditos ECTS que el alumno tiene que cursar. 
Este módulo se desarrolla en cuarto curso y tiene como finalidad completar la 
formación del alumno en los 5 itinerarios vinculados a los ámbitos laborales de las 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte: 

 
 Itinerario Salud y Calidad de vida (AFS) 

 
 Itinerario docencia de la Educación Física (DEF) 
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 Itinerario entrenamiento deportivo (ED) 
 

 Itinerario gestión de recursos, instalaciones y programas de actividad física 
y deporte (GD) 

 Itinerario recreación y ocio deportivo (RD) 
 
 
El estudiante selecciona su itinerario al cual se vincularán su Practicum (prácticas 
externas). De los 66 créditos ECTS totales del módulo 18 créditos ECTS se 
establecen específicamente para el Prácticum obligatorio y orientado al itinerario 
seleccionado para todo estudiante de Grado. 
 
Estas prácticas pretenden dotar a los alumnos de una experiencia en el campo 
profesional hacia el cual quieren orientar su formación específica. 
 
Nuestra Facultad tiene establecidos  convenios con centros educativos,  empresas, 
federaciones y clubes deportivos, y otras instituciones y organizaciones relacionadas 
con el ámbito laboral de los 5 itinerarios ofertados. 
La realización de estas prácticas externas está sujeta a las directrices marcadas por la 
propia UPM a través del “Libro blanco de prácticas externas de la UPM”. 

 
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) participó 
activamente, junto al resto de facultades y escuelas técnicas que componen la 
Universidad Politécnica de Madrid en la elaboración del Libro Blanco de Prácticas 
Externas de la UPM. En este documento se establece la normativa y requisitos que 
garantizan la formación de los estudiantes de grado, de tal forma que éstos 
puedan realizar prácticas externas en óptimas condiciones y con las garantías 
formativas adecuadas, facilitando así su futura incorporación al mundo profesional 
en centros educativos, empresas, e instituciones públicas y privadas del sector de 
deportivo. 

 
El libro recoge información relevante de las prácticas externas y la valoración que 
de ellas mismas hacen estudiantes, empleadores y profesores. También presenta 
un análisis de alternativas y una reflexión con el fin de formular propuestas de 
futuro. Todo ello, con el propósito de que la UPM se consolide de forma 
destacada en el panorama universitario español con la incorporación de Prácticas 
Externas de calidad y académicamente controladas en los nuevos Grados y 
Másteres. 

 
Está estructurado en seis capítulos. El primero describe el marco legislativo, 
contextual y teórico; en el segundo se expone el estado de las prácticas en 
empresa en la U.P.M. y se aportan resultados de diversos estudios de opinión  
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realizados entre los estudiantes y empleadores. 
 
El tercer apartado recoge los modelos principales a nivel internacional para la 
formación de los ingenieros, centrando el análisis en el caso francés; el cuarto 
muestra el modelo organizativo que se propone para la gestión de las Prácticas 
Externas en la UPM.  
 
El capítulo quinto desarrolla el modelo formativo, destacando las competencias y los 
resultados de aprendizaje deseados en este tipo de experiencias, así como los 
instrumentos de evaluación. Finalmente, el sexto describe una propuesta de los 
procesos de garantía de calidad de las prácticas y su regulación. 
 
Prácticas externas del Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte: 
El Prácticum es una asignatura troncal de quinto curso, con una carga académica de 
12 créditos (equivalente a 120 horas) consistente en un conjunto integrado de 
prácticas tendentes a proporcionar experiencia directa en cualquiera de los ámbitos 
de la Actividad Física y del Deporte, así como de las técnicas de investigación 
aplicadas. Los contenidos de la asignatura se estructuran según las distintas líneas 
de prácticas ofertadas por el Centro, según los itinerarios curriculares del Plan de 
Estudios, de las que el estudiante tendrá que elegir una. Estas líneas de Prácticum 
son: 

 Educación: donde se ofertan las líneas de Sistema Educativo, Actividad Física 
Adaptada, Poblaciones Marginales y Deporte para el Desarrollo: Educar en 
valores a través del deporte. 

 Rendimiento Deportivo: donde se ofertan las líneas de Rendimiento en los 12 
deportes troncales (Judo, Esgrima, Fútbol, Baloncesto, Balonmano, Voleibol, 
Hockey, Gimnasia Rítmica, Gimnasia Artística Masculina y Femenina, Natación 
y Atletismo), así como en Bádminton, Rugby y Deporte Adaptado. 

 Ocio, Recreación y Salud: donde se ofertan las líneas de Deporte y Turismo, 
Eventos en Ocio y Recreación, Salud en Adultos y Mayores, salud y 
discapacidad. 

 Dirección, Organización y Gestión. 
 Prácticum en Investigación. 

 
Durante el curso actual 2014/15 se han ofertado 24 líneas de Prácticum. Estas 24 
líneas de Prácticum, también se ofertan con carácter de Libre Elección con una carga 
académica de 6 créditos. Todas las prácticas realizadas por los alumnos son 
gestionadas por la Facultad, siendo tuteladas por profesores del Centro, que actúan 
como coordinadores de dichas prácticas. 
 
Respecto al curso actual 2014/15 podemos decir que las Prácticas Externas se dejaron 
de gestionar desde la Oficina de Prácticas Externas dependiente del Vicedecanato de  
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Orientación Profesional y Calidad (la cual desapareció) y pasaron a gestionarse desde 
las secretarías de los Departamentos. Desde dichas Secretarías se llevaron a cabo los 
siguientes convenios de prácticas externas: 
 
Respecto al curso actual 2014/15 podemos decir que 251 alumnos están matriculados 
en los  Prácticum, y por tanto realizando prácticas  en un total de 132 Centros u 
Organismos. El ámbito de aplicación del Prácticum es en toda la Comunidad de 
Madrid, siendo esto muy variado, dada la multiplicidad de centros, organismos oficiales 
y empresas donde se realizan las prácticas: 
 

 Institutos de Educación Secundaria públicos y concertados y Colegios con 
necesidades educativas especiales, a los que nuestros alumnos tienen acceso 
para realizar los Prácticum de Educación a través de la Comunidad de Madrid. 

 Federaciones, empresas y Ayuntamientos para realizar prácticas  profesionales 
orientadas a la dirección de empresas deportivas. 

 Empresas dedicadas al Ocio y la recreación, al tiempo libre y actividades en el 
Medio natural. 

 Clubes deportivos, Centros de Actividad física para mayores, Gimnasios, Centros 
Fitness y Wellnes. 

 

 

Hemos alcanzado los 191 convenios con distintos organismos, instituciones, para la 
realización de los Prácticum. A los 191 convenios de prácticas ya existentes 
(Curso 2013/14) se han añadido 10 nuevos convenios de Prácticum (Curso 2014/15). 
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Destacar 2 importantes Convenios Generales de Prácticum con dos entidades muy 
destacadas e importantes en la estructuración y organización del deporte en la 
comunidad de Madrid. Estos convenios permiten realizar cualquiera de los 
Prácticum de los Planes de Estudio vigentes en la Facultad: 
 

 Unión de Federaciones Deportivas de Madrid UFEDEMA: Al amparo de este 
Convenio, se han acogido durante este curso 30 estudiantes repartidos en 
8 federaciones deportivas madrileñas (http://www.ufedema.com/). 

 
 Federación de Municipios de Madrid (FMM): Al amparo de este Convenio, se 

han acogido durante este curso 29 estudiantes repartidos en 14 
municipios madrileños (http://www.fmmadrid.es/). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L. INVESTIGACION. 
Los Proyectos de Investigación que están en curso y en los cuales participan 
profesores de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (INEF), son 
un total de 46 proyectos de investigación de los cuales 10 son del Plan I+D+i 
nacional. El resto en convocatoria pública a nivel nacional, así como otras a nivel 
internacional (por ejemplo, convocatorias Leonardo). 
Cabe destacar como proyectos de financiación pública en convocatorias competitivas 
los siguientes (entre otros): 
 

 Proyecto  validación  de  la  plataforma  HYBRID  para  la  modelización  y  el 
entrenamiento de la marcha. Programa: Plan nacional I+D+i. 

 CLAUDYA:  Cognition,  Lifestyle,  Attitudes  to  Understand  and  communicate 
healthy Diet and phYsical Activity  

 Estudio Longitudinal EXERNET: Genética y su relación con el deterioro de la 
composición corporal y la condición física en personas mayores de 65 años no 
institucionalizadas 

 Desarrollo de un sistema para el análisis cinemático, en tiempo real, de 
competiciones deportivas y entrenamientos, basado en tecnología láser. 
 

 

http://www.ufedema.com/
http://www.fmmadrid.es/
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 Estudio del efecto del ejercicio físico durante el embarazo sobre el aumento 
excesivo de peso y sus consecuencias 

 
Además, son varios los proyectos de financiación por parte de entidades privadas, 
destacando dos por encima de resto: 
 
El  Centro  de  Estudios  sobre  Deporte  inclusivo  (CEDI),  financiado  por 
Fundación Sanitas. La facultad cuenta con una estructura interna en grupos de 
investigación. Destacar la existencia de 6 grupos de investigación consolidados: 
 

1. Grupo de Investigación Social y Técnicas aplicadas a la actividad física y del 
Deporte. 

2. Grupo de Investigación Deporte Rendimiento. 
3. Grupo de Investigación Análisis Biomecánico. 
4. Grupo de Investigación Ejercicio Físico, Salud y sus Fundamentos Fisiológicos 

(EFISAF). 
5. Grupo de Investigación Estudios Sociales y Humanistas en Actividad Física y 

Deporte. 
6. Grupo de Investigación en Nutrición, Ejercicio y Estilo de vida Saludable 

(ImFINE). 
 
 

1. Grupo de Investigación Social y Técnicas aplicadas a la actividad física y del 
Deporte. 

 

 Investigador responsable: Luis Miguel Ruiz Pérez. 
Líneas de Investigación, entre otras: Actividad Física y Personas Mayores; 
Marketing  y  Planificación   de   Organización   de   Instalaciones   Deportivas 
Antropología del Juego y el Deporte; Observatorio del Deporte; Ocio y 
Deporte; Dirección y Organización de los Recursos Humanos en el Deporte; 
Organización del Deporte Escolar; Observatorio de las profesiones del Deporte 
y su intervención profesional; Mujer, género y deporte; Aptitudes y 
Actuaciones Físicas y Motrices. 

 

 Información UPM: 
 

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=332 
  

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&amp;idGrupo=332
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2. Grupo de Investigación Deporte Rendimiento. 

 Investigador responsable: Javier Sampedro Molinuevo. 

 Líneas de Investigación: Rendimiento Técnico, táctico y estratégico del 
deporte; Preparación Física; Deportes para personas con discapacidad; 
Cuantificación de Cargas; Detección de talentos; Visión deportiva; Competición 
y Rendimiento; Deporte y Arbitraje; Psicología y Deporte; Ciencias aplicadas al 
rendimiento; Rendimiento en Atletismo. 

 Información UPM: 
 
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=334 
 
3. Grupo de Investigación Análisis Biomecánico. 
 

 Investigador responsable: Enrique Navarro Cabello. 
o Líneas de Investigación: Análisis biomecánico de la Gimnasia Artística; 

Análisis biomecánico del Golf; Análisis biomecánico del Fútbol; Análisis 
biomecánico en ergonomía. 

 Información UPM: 
 
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=336 
 

4. Grupo   de   Investigación   Ejercicio   Físico,   Salud   y   sus   Fundamentos 
Fisiológicos (EFISAF). 

 

 Investigador responsable: Fco. Javier Calderón Montero. 

 Líneas de Investigación: Control Cardiovascular mediante programas de 
ejercicio físico; Respuesta del organismo durante esfuerzos de larga duración; 
Entrenamiento con cargas en poblaciones especiales; Actividad Física y 
embarazo. 

 Información UPM: 
 
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=353 
 

5. Grupo de Investigación Estudios Sociales y Humanistas en Actividad Física y 
Deporte. 
 
 Investigador responsable: Teresa María González Aja. 
 

Líneas de Investigación: Procedimientos y técnicas de innovación educativa; 
Análisis Histórico y Sociológico del hecho deportivo; Modelos de Proyección 
Social de la actividad Física y Deportiva. 

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&amp;idGrupo=334
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&amp;idGrupo=336
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&amp;idGrupo=353
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Información UPM: 
 

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=375 
 

6. Grupo de Investigación en Nutrición, Ejercicio y Estilo de vida Saludable 
(ImFINE). 

 

 Investigador responsable: María Marcela González Gross. 

 Líneas de Investigación: Educación para la salud; Interacción de factores 
de estilo de vida saludable (ejercicio físico y salud); Determinación de 
biomarcadores y estado nutritivo y su relación con parámetros fisiopatológicos. 

 Información UPM: 
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=392 
 

Grupo de investigación en proceso de consolidación: 
 
El proyecto empresarial pemaGROUP (www.pemasip.es), nacido como grupo de 
investigación en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de la 
Universidad Politécnica de Madrid, especializado en la prevención y seguimiento de 
lesiones a través de la termografía ha sido premiado en dos prestigiosas 
competiciones de Creación de empresas. 
 

 Grupo de Investigación PemaGROUP: 
 

 Investigador responsable: Manuel Sillero Quintana. 

 Líneas  de  investigación:  Termografía  para  la  prevención  y seguimiento  de 
lesiones. 

 
En estos 46 proyectos de Investigación están participando 36 profesores y han 
participado 32 alumnos. 
 
Recursos captados para la investigación. 
 
Los cálculos realizados según la información obtenida del Rectorado de  la Universidad, 
los departamentos de la Facultad y los profesores, indican que los recursos captados 
para la investigación el pasado 2013 ascendieron a 420.000 euros. 
Las instituciones públicas y privadas que han financiado estos proyectos: 
 
  

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&amp;idGrupo=375
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&amp;idGrupo=392
http://www.pemasip.es/
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Instituciones públicas: 

 Ministerio de Ciencia e Innovación. Dirección General de Investigación. Plan 
Nacional de I+D+I. 

 Consejo Superior de Deportes (CSD). 
 Comité Olímpico Español (COE). 
 Hospital Universitario La Paz. 
 Universidad Politécnica de Madrid (UPM). 
 Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 
 UNION EUROPEA – Programa Sócrates Comenius. 
 UNION EUROPEA – Programa Leonardo. 
 Instituto de Salud Carlos III. Subprograma Acción Estratégica de Salud del VII 

Plan Nacional de I +D + i. 
 Secretaría de Estado de Universidades e Investigación.  Acción Estratégica 

Deporte y Actividad Física. 
 Comisión Interministerial de Ciencia y Tecnología. Secretaría General del Plan 

Nacional I+D. 
 
Empresas Privadas: 

 TS Company 
 Álava Ingenieros 
 Obra Social Fundación La Caixa 
 Fundación Real Madrid 
 Fundación SANITAS 
 Powerade 
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ECONÓMICO 
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ECONÓMICO 

 

Informe del saldo actual en el ejercicio corriente detallado por subconcepto. Año 2015. 
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  Departamento de Deporte. 
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Departamento de Salud y Rendimiento Humano. 

Sección departamental de lingüística. 
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Departamento de CC. Sociales de la Act. Física y el Deporte. 
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RECURSOS HUMANOS 
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Relación del Personal Docente e Investigador (PDI) a día 20 de enero de 2015. 
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Relación del Personal de Administración y Servicios (PAS) a día 20 de enero de 2015. 

Funcionarios: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laborales: 
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Relación de Personal PDI y PAS a día 20 de enero de 2015. 
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BIBLIOTECA 

A continuación se presenta una breve memoria con los datos y actividades 
desarrolladas por  la Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte (INEF) en el año 2015.  
 

1. Puestos en las salas de estudio:  28 
 

2. Puestos en biblioteca:    168 
 

3. Número  de  ejemplares  (lectura  y  consulta)  en  Biblioteca  y  destaque 
brevemente colecciones o ejemplares de especial relevancia. 
 

 Ejemplares lectura y consulta 67.775 (1476 compra nueva) 

 Número de títulos de revistas: 1.271 (183 en proceso de recepción) 

 Material Audiovisual: 2.341 

 

La Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) 
comenzó siendo la Biblioteca Deportiva Nacional, creada en 1959. Es por ello 
referente en lo que concierne a la bibliografía existente en nuestro país sobre 
actividad física y deporte. El conjunto documental está especializado en las ciencias 
de la actividad física y del deporte, lo que incluye material bibliográfico sobre 
rendimiento deportivo, ocio y recreación, salud, organización y gestión del deporte, 
actividad física adaptada, etc., además de material docente y técnicos específico 
sobre las diversas actividades deportivas. Cuenta además con un importante volumen 
de fondos bibliográficos pertenecientes a las áreas de conocimiento relacionadas 
como educación, psicología, historia, sociología y medicina entre otras. 
 
Entre las monografías se encuentran tratados, manuales, obras específicas y obras 
colectivas, editadas desde el  año 1575 hasta la actualidad. Es de resaltar  el 
interés que tiene el fondo editado durante el siglo XIX (1.100 volúmenes) y a 
principios del siglo XX (unos 7.000), época de consolidación de la educación física 
y de los deportes como disciplina. 
Las publicaciones periódicas, constituyen en su conjunto una de las colecciones de 
revistas científicas de deporte más importantes de España, y aproximadamente 417 
títulos están en curso. 
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Hay que señalar que la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
(INEF) es uno de los centros de la UPM que más invierten en su colección de revistas. 
Los idiomas dominantes son el inglés y el español, pero en general la Biblioteca 
cuenta con un importante número de publicaciones impresas en alemán, francés, 
italiano así como en lenguas eslavas. Aunque el soporte mayoritario es el papel, cada 
vez hay más títulos en soporte electrónico (unos 100 títulos consultables a texto 
completo) entre el material más utilizado, de forma que poco a poco la consulta 
electrónica a través del SFX se va convirtiendo en la modalidad más utilizada de 
consulta. 
 
También es de interés el conjunto de tesis doctorales y tesinas (más de 1000 
volúmenes) y el material no librario (CDs, DVDs, vídeos y microfichas). 
 
El fondo antiguo (unos 400 volúmenes), está formado por el conjunto de obras 
impresas entre el siglo XVI  y 1830, y cuenta con títulos de educación física y 
deportes y diversas materias relacionadas. Entre ellos se pueden mencionar con 
ejemplares valiosos los libros de equitación, esgrima y gimnasia.  
 
La Biblioteca del INEF participa con sus fondos en la colección digital Politécnica, con 
casi un centenar Los servicios prestados son los de una Biblioteca universitaria, entre 
ellos: lectura en sala, préstamo de documentos, de ordenadores portátiles y préstamo 
inter- bibliotecario, servicio de información bibliográfica y referencia, acceso a 
bases de datos y publicaciones electrónicas y formación de usuarios. 
 
La Biblioteca de la UPM provee el acceso a un gran número de bases de datos, y de 
ellas las más utilizadas en la Facultad son: SportDiscus, Web of Knowledge, PubMed, 
Medline, Academic Search Premier y Scopus. 
 
Actualmente, en el marco de la adaptación al EEES, la biblioteca ha ido configurando 
nuevos servicios ofertados por los CRAIs (Centros de Recursos para el aprendizaje y la 
investigación) como el préstamo del Libro Electrónico, el autopréstamo, el punto de 
apoyo a la docencia y la utilización de herramientas colaborativas a través de la red, y 
participa en proyectos de difusión de la información como el proyecto Enrichment. 
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A. Datos 
 

1 .Adquisiciones 
Los datos correspondientes a la adquisición de monografías, publicaciones periódicas y 
bases de datos son los siguientes: 
 
1.1- Presupuesto 
 

Presupuesto invertido en monografías 2.304 € 

Presupuesto invertido en publicaciones periódicas 33.245,00 €  

Total 35.549,00 € 

 

1.2- Adquisición de monografías. 
Las monografías adquiridas por compra han supuesto 122 volúmenes a lo que hay que 
añadir un total de 1094 volúmenes adquiridos por donación e intercambio, lo que 
suponen 1206 nuevos volúmenes. Los libros incluidos por donación incluyeron, 
además de las donaciones habituales de organismos e instituciones, la donación de la 
biblioteca particular de Jesús Aranaz del Río.  
 
1.3- Adquisición de publicaciones periódicas y seriadas. 
Durante 2015 se han suscrito 84 títulos por compra y se han recibido 35 títulos por 
donación e intercambio, lo que supone un total de 119 títulos de publicaciones 
periódicas en curso de recepción.  
 
1.4- Acceso a bases de datos. 
Se ha mantenido la suscripción a la base de datos SportDiscus en red desde el servidor 
de la UPM. Asimismo y mediante este servidor se ha tenido acceso a todos los recursos 
de la Biblioteca de la Universidad Politécnica. 
 
2-  Fondos y colecciones 
La colección de la biblioteca cuenta con 44.989 títulos a los que corresponden 68.934 
copias de monografías. Estos datos incluyen la colección de fondo antiguo con 215 
impresos anteriores a 1801 y 1422 impresos entre 1801 y 1900. A esto se añaden 
1.522 títulos de publicaciones periódicas y  3.644 de monografías audiovisuales y 
material no librario (DVDs, CDs y videos en formato VHS, microfichas y mapas). 
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3- Servicios y utilización de la biblioteca 
Los servicios de la biblioteca (lectura en sala, préstamo en sala y a domicilio, 
préstamo interbibliotecario, consulta a bases de datos e información bibliográfica) se 
han prestado con normalidad durante todo el año en horario de 9 a 21 (excepto el 
mes de agosto en que la facultad estaba cerrada). 
 

Usuarios potenciales 1.636 

Entradas a la biblioteca 63.066 

Préstamos  y renovaciones 14.315 

Reservas 146 

Préstamos de portátiles 2.981 

Consultas a SportDiscus 10.685 

Descargas de Sport Discus 5.341 

Consultas a la pág. Web de la Biblioteca 26.522 

Documentos obtenidos por Préstamo Interbibliotecario  78 

Documentos servidos por Préstamo Interbibliotecario  133 

 
Como otros años, y a pesar de la baja adquisición bibliográfica impuesta por 
cuestiones presupuestaria la utilización de la biblioteca por parte de los usuarios del 
INEF, es digna de mencionarse, sobre todo teniendo en cuenta el volumen de 
usuarios potenciales. Especialmente en el caso de préstamos y renovaciones, en el 
que normalmente la biblioteca del INEF viene ocupando el 3º o 4º puesto en las 
bibliotecas de la UPM en números absolutos.  
 
Si tenemos en cuenta el volumen de usuarios potenciales (Arquitectura 6.722; 
Agrónomos 2.519; y Aeronáuticos 4.896) en todos los casos este número es muy 
superior al de la Biblioteca del INEF. 
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4 - Incidencias de personal 

- Personal de la biblioteca. 
No se ha cubierto durante este año ninguno de los puestos amortizados en 2013, de 

forma que el personal de la biblioteca contó con 3 puestos de trabajo menos. 

Se produjeron 2 bajas de larga duración, que no se pudieron sustituir: 

 1 en horario de tarde, desde el 29 de enero al 7 de abril. Al quedar sólo 2 
personas en horario de tarde, la biblioteca tuvo que reducir su horario de 
apertura, durante esas fechas, cerrando a las 18:00 horas (en lugar de a las 
21:00). 

 1 en horario de mañana, del 21 de septiembre al 14 de octubre. Se asumió 
la ausencia por el resto de personal de mañana. 
 

- Becarios. 
Durante 2014 la biblioteca contó con 2 becarios de colaboración  que realizaron un 

total de 400 horas. 

NOTA: Todos estos datos pueden ampliarse en la Estadística de la Biblioteca UPM, 

presente en la página web de la Universidad.  

B. Realizaciones específicas 

1- Actividades y exposiciones 

Independientemente de los servicios de información y préstamo, a lo largo del año 

2015 la biblioteca ha realizado las siguientes actividades: 

- En la conmemoración del 8 de marzo, día Internacional de la Mujer, se ha 
realizado una muestra bibliográfica en la biblioteca en donde se expusieron fondos 
de la biblioteca del INEF en secciones: Profesoras del INEF, Mujeres viajeras, 
Mujeres en las Artes, Mujeres en el Deporte. 
 

- En el Día del Libro se organizaron diversas actividades: Regalo de novelas y obras 
de creación a los usuarios, (procedentes de donaciones) y el Torneo de ajedrez. 

 
- El 4º Torneo INEF de Ajedrez se celebró en la Sala de Lectura de la Biblioteca el 23 

de abril, bajo el patrocinio de Powerade, con la colaboración de la colaboración de 
la Federación Madrileña de Ajedrez, y contó con 30 participantes de 9 Facultades y 
Escuelas de la UPM. 

 

http://www.upm.es/UPM/Biblioteca/NuestraBiblioteca/NormativaDocumentos?id=7204d9cd01a66110VgnVCM10000009c7648a____&fmt=detail&prefmt=articulo
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- El personal de la Biblioteca colaboró con el Máster Oficial del INEF en la asignatura 
Recursos de información aplicados a la actividad física y el deporte durante los 
meses de octubre y noviembre. 
 

- Colaboración con la Exposición Pioneras. El 8 de abril de 2015 se inauguró la 
exposición Pioneras en el Centro Galileo de Madrid, y la Biblioteca del INEF 
colaboró con el préstamo de varias piezas pertenecientes al Museo del INEF. La 
muestra tenía como objeto el homenaje a 30 pioneras del mundo de la cultura, las 
artes, las letras, el deporte, etc., que vivieron en la Residencia de Señoritas, grupo 
femenino de la Residencia de Estudiantes de Madrid, que celebró en 2015 el 
centenario de su fundación. Las piezas que el INEF cedió en préstamo fueron: Esquís 
y bastones para la vitrina de Margot Moles; raquetas, protector de raquetas y palos 
de hockey para la vitrina de Lilí Álvarez;  disco y martillo de lanzamiento y cinta 
métrica de atletismo para la vitrina de Aurora Villa. 

 
- Todas estas actividades se encuentran reseñadas en la web de la Facultad en la 

siguiente url: 
http://www.inef.upm.es/INEF/Facultad/BibliotecaINEF/NuestraBiblioteca/Actividades 

 

2- Formación de usuarios 

Durante 2014 se llevaron a cabo las siguientes actividades de formación de usuarios: 
 

- Visita guiada a la Biblioteca para todos los alumnos de 1º al inicio del curso, 
incluida en el Plan de Acogida, y distribuida en 3 bloques: Salas de trabajo, Sala 
de Lectura y Depósitos. 

- Seminarios de formación de usuarios para alumnos de 1º dentro del Plan de 
Acogida: 8 seminarios impartidos en el aula informático a un total de 118 
alumnos entre el 14 y el 25 de septiembre. 
 
 

3- Archivo digital UPM 

En el archivo digital UPM se han depositado los trabajos de fin de grado aprobados 
durante este periodo, y las tesinas digitalizadas en la biblioteca. Asimismo se han 
revisado los artículos y ponencias depositados en las memorias de investigación de la 
Facultad. 
www.ad.upm.es/ 

 

http://www.inef.upm.es/INEF/Facultad/BibliotecaINEF/NuestraBiblioteca/Actividades
http://www.ad.upm.es/
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4- Colección digital politécnica 

Durante 2015 se comienzan a diseñar las plantillas necesarias para incluir en la 

Colección Digital Politécnica los objetos conservados en el Museo del INEF. 

www.cdp.upm.es/ 

 
5- Conversión a formato digital de la colección de videos y audios 

Durante el año 2014 se procedió a la conversión a formato digital de las colecciones 
analógicas de videos VHS, casettes y vinilos. También se pasó a formato CD el conjunto 
de disquetes de material anejo de las monografías presentes en la colección. 
 
6- Museo del INEF y Gimnasio del Siglo XIX 

Con fecha de 1 de julio de 2014 el Equipo Decanal hace depender funcionalmente de la 
Biblioteca las colecciones del Museo del INEF. A partir de ahí se inicia la reorganización 
y registro de las piezas existentes. Especialmente se comienza el inventario del 
Gimnasio del siglo XIX y se inician los trámites para su registro por parte de Patrimonio 
de la Universidad.  
  

http://www.cdp.upm.es/
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El 21 de abril de 2015 se rellena y envía el Cuestionario 2014 de la “Estadística de 
museos y colecciones museográficas” de la Comunidad de Madrid, actualizando los 
datos y reflejando la dependencia funcional del Museo del INEF por parte de la 
Biblioteca 
 

 
En 2015 se termina el Inventario de las piezas del Gimnasio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Se prepara un informe detallado para acompañar a la solicitud del INEF de inventario 
por parte de la Universidad Politécnica de Madrid, en Sorolla. 
 
Se procede a firmar una póliza de seguro del Gimnasio del XIX con la empresa 
aseguradora “Axa Art.” 
 
Se contacta con empresa Corzón para estudiar la remodelación del Gimnasio del XIX, 
con vistas a su reinauguración en 2016. 
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Se comienza el inventario y reubicación en el reformado almacén, de las piezas 
museísticas (independientes del Gimnasio del XIX) pertenecientes a INEF, y a las 
donaciones particulares que se han hecho directamente a la biblioteca: Santamarina, 
Usano, Ortíz de la Torre, Ernesto Molina, UCM Deportes, etc. 
 

7. Preparación exposiciones 50 Aniversario del INEF (2016) 

El Comité Organización del 50 Aniversario encarga a la biblioteca: 

- Exposición de fotografías. 
- Exposición de libros antiguos. 
- Galería de Notables. 

 
Durante 2015 se empieza la digitalización del fondo fotográfico antiguo depositado en 
la Biblioteca, se busca colaboración de profesorado jubilado para la descripción de las 
mismas y se contacta con diversas empresas para la edición y diseño de paneles 
expositivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para la exposición de libros, se contacta con diversas instituciones para el préstamo de 
vitrinas, dado que no hay posibilidad de compra. 

En colaboración con el Administrador del Centro, se solicitan objetos y fotos para 
empezar a diseñar la Galería de Notables del INEF. 
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INFORMÁTICA 
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Seguimiento y desarrollo de software: Pruebas de Acceso & Herramienta Colaborativa 
Exchange 

El curso pasado se puso en marcha la herramienta 
colaborativa “Exchange” y este curso se ha seguido 
utilizando satisfactoriamente. 
Las pruebas de acceso para el curso 2014/2015 se 
realizaron satisfactoriamente. 

Se ha desarrollado un nuevo software para la gestión de las pruebas 
de acceso cumpliendo con la nueva normativa fijada para las 
mismas. Mayor fiabilidad y simplicidad para el Personal usuario de 
esta Facultad.  
El coste ha sido de 0 €. 
La pruebas de acceso para el curso 2013/2014 se realizaron 
satisfactoriamente. 
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Seguimiento y desarrollo de software: Gestión de Instalaciones 

Se ha puesto en funcionamiento un nuevo software la gestión de instalaciones para actividades 
docentes y para el alquiler para usos externos basado en web y accesible desde cualquier parte en 
http://instalaciones.agendainef.com. 
A modo de ejemplo, ahora un alumno puede consultar desde su móvil de camino al Inef  en qué aula 
tiene su próxima clase. 

Se ha seguido desarrollando el portal 
web denominado   

agendainef.com 

Es un proyecto cuyo objetivo es 
fomentar de cara al exterior la 
imagen visual del INEF, potenciando 
mediante este medio el alquiler de 
nuestras instalaciones a las entidades 
interesadas, así como la obtención de 
recursos económicos externos. Se 
sigue trabajando en los contenidos y 
evaluando la traducción al inglés en 
sus contenidos más importantes. 

Seguimiento y desarrollo de software: Gestión de Visitas Guiadas INEF-CAR. 
Portal Web AgendaINEF.com 

 

Durante el año realizamos aproximadamente 
220 visitas guiadas a colegios mostrándoles 
nuestras instalaciones y las del CAR. Para 
aumentar eficiencia en la gestión de estas 
visitas y la calidad del servicio que se ofrece, 
hemos puesto en funcionamiento un nuevo 
software la gestión de dichas visitas basado en 
web y accesible desde cualquier parte en:  
http://visitas.agendainef.com. 
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Seguimiento y desarrollo de software: Centro de Atención al Usuario 

Implantado el nuevo servicio colaborativo 
denominado CAU con un importante 
grado de satisfacción entre los usuarios. 
 

El Centro de Atención a Usuarios (CAU) 
tiene como función ser punto único de 
contacto para canalizar las incidencias y 
consultas de los usuarios, aumentando 
así la eficiencia y calidad del servicio que 
desde esta facultad se presta. 
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INSTALACIONES 
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 Repaso del estado de las 14 aulas del Edificio Central. 

 Fijación de filas de butacas y reparación y/o sustitución de palas en el Auditorio. 

 Reparación y cambio de lámparas de los dos edificios. 

 Repaso de pintura pasillo Gestión Académica y hall de Biblioteca. 

 Limpieza, saneamiento y recomposición de jardinería exterior. 

 Optimización de espacios con la creación de un despacho nuevo para Administración. 

 Colocación de nueva TV cedida por SAMSUNG para el Aula Magna y Hall. 

 Vinilos de los logotipos de la UPM y del INEF en las puertas de entrada a la Facultad 

Trabajos realizados de junio 2014 a junio 2015. 
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1.- Puestos en aulas: 18 Aulas con capacidad para: 1.254 puestos. 
 

2.- Otros espacios de docencia: 
2 Aulas de informática Capacidad 75 puestos. 

Auditórium (José María Cagigal) Capacidad: 500 puestos. 

Aula Magna Capacidad 200 puestos. 

Sala Internacional (Felipe Gayoso) Capacidad: 115 puestos. 

 
Total puestos docentes: 2.144 puestos. 

 
Aulas o las instalaciones específicas existentes, según las necesidades de la 
titulación  
Especialmente destacable para una Facultad dedicada a la actividad física y el deporte 
los espacios deportivos que comparten con el Centro de Alto Rendimiento (CAR) del 
Consejo Superior de Deportes (CSD), lo que hace que los estudiantes estén en 
contacto directo con la alta competición. Por otro lado, las modernas instalaciones 
deportivas, parte de ellas originarias de este centro, que forman el Centro de Alto 
Rendimiento (CAR Madrid) del CSD junto con la renovación de diversas instalaciones, 
como es la moderna sala de musculación y fitness, hace que nuestros estudiantes 
tengan un conocimiento actualizado de las instalaciones, medios instrumentales y 
métodos necesarios para un entrenamiento dirigido tanto al alto rendimiento como 
al mantenimiento y prevención de la salud. 
 
En el CAR de Madrid entrenan a diario multitud de deportistas de selecciones 
nacionales de deportes como atletismo, bádminton, boxeo, gimnasia rítmica, gimnasia 
artística femenina y masculina, halterofilia, hockey hierba, judo, karate, lucha, 
natación, taekwondo, tiro con arco, tiro olímpico e incluso deportistas paralímpicos. 
 
En la “Residencia Blume” se alojan deportistas de diferentes modalidades: internos, 
externos, participantes en concentraciones o también deportistas en el marco de 
convenios firmados con el CSD con otros países. 
 
Compartir instalaciones pone al alcance de los estudiantes de la UPM, y en 
especial a los del INEF, la gran oportunidad de apreciar cómo se aplican los 
conocimientos teóricos que a diario se exponen en las aulas. Todos los estudiantes 
tienen la posibilidad de asistir como observadores a los entrenamientos de los 
deportistas de alto rendimiento y enriquecer así su formación. 
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A continuación expondremos las instalaciones del centro ordenadas en: 
 

1. Instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
(INEF) dedicadas a la docencia: 

 

 Aulas de docencia: 18 aulas completamente dotadas con medios 
audiovisuales e informáticos. 
 

 Aulas de Enseñanza Deportiva: 3 aulas dotadas con medios audiovisuales 
e informáticos. Se utilizan para poder impartir contenidos teóricos lado de 
la instalación donde posteriormente se realizará la práctica. 

 

 Aulas de Prácticas de Anatomía: 2 aulas. 
 

 Aulas de Informática:  
      2 aulas con 75 puestos  
      (50 Sala A y 25 Sala B). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Sala de Informática e Investigación: Aula reservada para  estudiantes 
Becarios y Doctorandos que dispones de 10 puestos informáticos. 

 

 Aula Magna: con una disponibilidad de 200 puestos. Dotada con proyector 
multimedia y equipo de sonido. 

 

 Sala Internacional (Felipe Gayoso): 115 puestos. Dotada con el 
equipamiento necesario para realizar traducción simultánea. Igualmente 
dispone de proyector multimedia. 
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 Auditorium (José María Cagigal): Con una disponibilidad de 575 puestos. 
Dotada con sistema de vídeo y audio para realizar  grandes 
proyecciones. Consta de un patio de butacas con 500 asientos y un 
anfiteatro de 75, 4 vestuarios y cabina de control. 

 

Instalaciones deportivas de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte (INEF): 

 Pabellón Polideportivo cubierto 1 en el que  existen  las  siguientes 
instalaciones: 

 
- Pista central longitudinal (baloncesto, balonmano y fútbol-sala). 
- 2 Pistas laterales de baloncesto y voleibol. 
- Gimnasio  de Gimnasia  Artística  con  todos  los  aparatos gimnásticos 

necesarios. 
- Pistas de bádminton. 
- Piscina cubierta de 25 metros. 
- Sala de musculación. 
- Vestuarios para profesores y alumnos. 

 
 

 Pabellón   Polideportivo   cubierto   2   en   el   que   existen   las   siguientes 
instalaciones: 

 
- Pista central longitudinal (baloncesto, balonmano y fútbol-sala) 
- 2 Pistas laterales de baloncesto y voleibol 
- Sala de judo y artes marciales. 
- Sala de esgrima. 
- Sala polivalente. 
- 3 aulas de enseñanza de los deportes (anteriormente mencionadas) 
- Vestuarios para alumnos y profesores 
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 Pistas exteriores: 

 
- 1 Pista de atletismo homologada. 
- 1 Campo de hockey hierba (hierba artificial). Con un edificio anexo 

en el que existe un aula y vestuarios para profesores y alumnos. 
- 2 fosos de salto. 
- 1 Campo de fútbol de hierba. 
- 2 Pistas exteriores de baloncesto. 
- 1 Pista exterior de balonmano. 
- 1 Pista exterior de voleibol. 
- 1 Pista de tenis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sala de expresión  
corporal y danza. 
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 Sala de musculación, incluyendo espacio de aparatos cardiovasculares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Laboratorios de investigación y docencia de la Facultad de Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte (INEF): 

La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) cuenta con varios 
laboratorios para apoyar las actividades de enseñanza e investigación de estudiantes 
y académicos de dicha Facultad, estando inscritos en la Red de Laboratorios de la 
Comunidad de Madrid: 
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Laboratorio de Análisis de la Actividad Física y el Deporte. 

 Laboratorio de Biomecánica Deportiva. 
 Laboratorio de Bioquímica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Laboratorio de Fisiología del Esfuerzo. 
 

2. Otras Instalaciones Relevantes. 
 
El Museo de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de 
Madrid, es un museo Universitario que depende dicha Facultad de la Universidad 
Politécnica de Madrid. 

http://www.upm.es/institucional/UPM/MuseosUPM/MuseoINEF 
 

Se encuentra en el propio centro académico y las instalaciones ofrecen la posibilidad 
de realizar una cómoda visita a las colecciones, además de disponer de una pequeña 
biblioteca de consulta al público así como almacenes visitables en casos especiales. 
La colección procede de una compra que se realizó en 1972 por parte del Estado, que 
dejó en custodia al Centro. El núcleo central de las colecciones es un gimnasio del XIX 
(construido por D. José María Martínez en 1890 en Segovia), usado para preparar 
principalmente a los aspirantes al ingreso en la Academia de Artillería y conservado 
gracias a D. Ramón Martínez, hijo del fundador. 
 
Las visitas son guiadas y para grupos. Durante el período lectivo, el horario de visitas 
será de lunes a viernes en jornada de mañana. Son atendidas por alumnos de la 
propia Facultad y comprende la muestra del Museo de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte (INEF) de Madrid, recorrido por las instalaciones del 
INEF y del Centro de Alto Rendimiento. 
 
 

http://www.upm.es/institucional/UPM/MuseosUPM/MuseoINEF
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El alquiler de nuestras instalaciones durante el curso 2014/2015 fue el siguiente: 
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OTRAS ACTIVIDADES 
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Convenios 

Convenios de colaboración entre la Facultad y empresas, otras universidades e instituciones 

Este centro suscribe Convenios de colaboración con Instituciones Públicas y/o 
Privadas que desarrollen actividades especializadas de enseñanza, investigación y/o 
formación de profesionales relacionados con la Actividad Física y los Deportes. El 
INEF tiene la capacidad de establecer Convenios de colaboración con Entidades que 
por su actividad tengan relación con el campo de la Actividad Física y Deportiva, con la 
intención de desarrollar programas conjuntos que repercutan en la mejora de la 
formación, asistencia técnica e investigación de nuestros alumnos. Las Entidades 
motivo de los convenios aportarán recursos y/o técnicos en la medida de cada 
programa, que se establecerá en convenio específico para cada caso. El INEF aportará 
los medios e instalaciones necesarias para el desarrollo satisfactorio del 
programa. A continuación enumeramos los convenios establecidos con diferentes 
entidades nacionales e internacionales diferenciando: 
 
 

A. Convenios internacionales con universidades. 
 

Un total de 25 convenios de carácter internacional están firmados para la 
colaboración Académica, Científica y Cultural con la finalidad del intercambio de 
profesores y estudiantes en proyectos de investigación. 
 

- Universidad Flores                                                               (Argentina) 
 

- Comité Intertribal Memoria y Ciencia Indígena (Brasil) 
 

- Ontario Western’s Faculty of Health Sciencies (Canada) 
 

- Universidad  Matanzas (Cuba) 
 

- Universidad de Zagreb (Croacia) 
 

- Beiging Sport University (China) 
 

- The Copenhagen Muscle Research Center (Dinamarca) 
 

- Comité Olímpico Ecuatoriano (Ecuador) 
 

- Universidad Técnica de Ambato (Ecuador) 
 

- Universite de Franche-Comité (Francia) 
 

- Universite de Nice Sophie Antipolis (Francia) 
 

- Universite de Valenciennes et du Hainautcambresis (Francia) 
 

- Universidad de Rennes 2 (Francia) 
 

- Universidad de Creta (Grecia) 
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- Universitá Degli Studi di Salerno (Italia) 
 

- Universidad de Trás-Os-Montes e Alto Douro (Portugal) 
 

- Universidad de Porto (Portugal) 
 

- Universidad Western Cape (Sudáfrica) 
 

- Karolinska Institutet (Suecia) 
 

- Université de Geneve (Suiza) 
 

- Manchester Metropolitan University (Reino Unido) 
 

- Abant Izzet Baysal University (Turquía) 
 

- Beijing Sport University (China) 
 

- Shanghai University of Sport (China) 
  

- Tonji University (China) 
 

 

B. Convenios con federaciones deportivas españolas. 

 
El número total de convenios es de 81. Se diferencian entre convenios marco y 
convenios específicos con federaciones deportivas española y madrileñas: 
 

- Convenios Marcos con Federaciones Españolas: 31 

- Convenios Específicos con Federaciones Españolas: 18 

- Convenios Marcos con Federaciones Madrileñas: 18 

- Convenios Específicos con Federaciones Madrileñas: 14 

 
C. Convenios con distintos organismos e instituciones. 

 
En este apartado incluimos los 78 convenios con asociaciones deportivas y clubes 
deportivos, hospitales, ayuntamientos, fundaciones y empresas del ámbito del 
deporte y la actividad física: 

  



 

 

 

81 

 
 
 
 
 
 

- Convenios Marco con Asociaciones y Clubes: 19 

- Convenios Específicos con Asociaciones y Clubes: 13 

- Convenios Marco con Hospitales: 3 

- Convenios Específicos con Hospitales: 3 

- Convenios Marco con Ayuntamientos: 4 

- Convenios Específicos con Ayuntamientos: 3 

- Convenios Marco con Fundaciones: 5 

- Convenios Específicos con Fundaciones: 4 

- Convenios Marco con Empresas: 13 

- Convenios Específicos con Empresas: 11 

 
D. Convenios con otras instituciones públicas o privadas. 

En  este  apartado  incluimos  11  convenios  con  otras  instituciones  públicas  o 
privadas dentro del ámbito de la actividad física y el deporte: 

 
 

- PEMA THERMO GROUP, SL 
 

- Real Madrid CF. 
 

- Comité Olímpico Español (en proceso). 
 

- Comité Paralímpico Español (en proceso). 
 

- Compex. 
 

- Omnia. 
 

- Asociación Profesional de Entrenamiento Personal. 
 

- Asociación Española de Profesionales de Golf de España. 
 

- Asociación Profesional de Entrenamiento Personal. 
 

- ONG Holystic Pro-África. 
 

- Grupo Español de Pacientes con Cáncer. 
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RESUMEN NUMERICO DE CONVENIOS 

 Convenios internacionales con universidades 25 

 Convenios con federaciones deportivas españolas 81 

 Convenios con distintos organismos e instituciones 78 
 

A. Convenios con distintos organismos, instituciones, específicos para la 

realización de los Prácticum. 

 Cursos, seminarios, congresos y jornadas en los que la Facultad colabora con 

empresas, otras universidades e instituciones. 

Durante el año 2013, se han firmado un total de 70 contratos de alquiler de 

instalaciones, para la realización de diversos cursos, seminarios, congresos y 

jornadas en los que se facilita la participación de nuestros estudiantes. Los 

organismos más representativos que han organizado este tipo de eventos en nuestras 

instalaciones han sido las federaciones deportivas y otras instituciones, asociaciones o 

empresas. Entre ellas destacamos: 

Federaciones deportivas: 

Federación de Baloncesto de Madrid 
Federación de Fútbol de Madrid 
Federación de Rugby de Madrid 
Federación de Tenis de Madrid 
Federación Española de Bádminton 
Federación Española de Bolos 
Federación Española de Kárate 
Federación Española de Rugby 
Federación Española de Triatlón 
Federación Madrileña de Ciclismo 
Federación Madrileña de Judo y D.A. 
Federación Madrileña de Motociclismo 
Federación Madrileña de Patinaje 
Real Federación Española de Atletismo 
Real Federación Española de Gimnasia 
Real Federación Española de Judo y DD.AA. 
Real Federación Española de Natación 
Real Federación Hípica Española 
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Otras instituciones, asociaciones y/o empresas 
 

- Amer Sport Spain, S.A. 

- Asociación de Clubes y Entidades Deportivas y de Recreo. 

- Asociación Española de Podología Deportiva. 

- Asociación General de Residentes Coreanos en España. 

- Asociación Madrileña de Salvamento y Socorrismo Profesional. 

- Ayuntamiento de Madrid - Centro Deportivos Municipales. 

- Centro de Optometría Internacional. 

- Círculo de Gestores Deportivos de Madrid. 

- Coca-Cola. 

- Consejo Superior de Deportes (CSD). 

- Embajada China. 

- Historicamedia, S.L. 

- I.E.S. Ortega y Gasset. 

- Learning Point, S.L. 

- Música para Niños. 

- Prolinter. 

- Ruta Quetzal BBVA. 

- Sociedad Castellana de Cardiología. 

- UPM. 
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1. Premios y reconocimientos a nuestro profesorado y estudiantes. 

 Premio extraordinario de Tesis Doctoral UPM. 

En la convocatoria correspondiente al curso  2013/14,  otorgan a una de nuestras 
alumnas de la  FCCAFyD-INEF de Madrid, el Premio Extraordinario de Tesis Doctoral. 
La Comisión de Posgrado de Doctorado de la UPM, en su reunión del 23 de 
noviembre de 2013, y de acuerdo con la Normativa que regula los Premios 
Extraordinarios de Tesis Doctorales (Art. 34 del Reglamento de Elaboración y 
evaluación de la Tesis Doctoral), ha acordado otorgar los mismos en la convocatoria 
correspondiente al curso 14/15 a: D. Ismael Fernández Cuevas. 
 
El profesor Miguel Ángel Gómez Ruano (Profesor Titular de Universidad del centro) 
ha sido premiado con el premio a la proyección investigadora de la UPM. 
 

El premio reconoce el trabajo de este profesor de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, para mejorar el rendimiento de jugadores y equipos en 
el ámbito del deporte. 
La mejora del rendimiento de jugadores y equipos durante partidos, competiciones y 
entrenamientos ha sido el principal objeto de estudio de Miguel Ángel Gómez Ruano, 
un trabajo que ahora se reconoce con el Premio de Investigación 2014 de la 
Universidad Politécnica de Madrid (UPM) y que recibe durante la ceremonia de 
conmemoración de Santo Tomás de Aquino. 
 

Sus líneas de investigación, además de mejorar los procesos de entrenamiento han 
ayudado a que entrenadores, scouters y analistas de juego puedan planificar mejor 
las diferentes competiciones en deportes de equipo, y así optimizar su rendimiento. 
 
En la actualidad, Gómez Ruano compagina la docencia con sus trabajos dentro del 
Grupo “Investigación psicosocial y técnicas aplicadas a la actividad física y el deporte". 
También con la responsabilidad en la gestión como adjunto al decano de la Facultad 
de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF-Madrid). 
 

Recibir este premio supone para el investigador un reconocimiento no solo a su 
trabajo, sino también el de todas aquellas personas “que me han ayudado en lo 
personal y lo familiar”. “Refleja la ilusión, dedicación y entrega “que ha tenido 
durante estos años de investigación, en la que cree firmemente “como mejora del 
conocimiento y del desarrollo de una disciplina como es la Educación Física y 
Deportiva”. 
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   VI Premio COLEF Asturias 

El pasado 27 de noviembre de 2015, galardonada la Facultad en categoría colectiva, 
con motivo de los 50 años de existencia. 
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) ha sido 
galardonada con el VI Premio COLEF Asturias en categoría colectiva, con motivo de 
sus próximos 50 años de existencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La entrega del Premio, a la que 
asistieron en representación del 
INEF, el Decano D. Antonio Rivero y 
el Secretario de la Facultad D. 
Francisco Fuentes, consistió en un 
trofeo original de un ceramista 
ovetense y un diploma durante la Cena 
colegial el 27 de noviembre de 2015. 
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2. Actos y eventos a destacar celebrados en el centro. 
 

Entre otros se pueden destacar: 
 

 VI Semana del DEPORTE INCLUSIVO 
 

Con el lema “La inclusión en acción”, la VI Semana del Deporte Inclusivo tendrá 
lugar en Madrid del 19 al 23 de octubre. 

Como parte de las actividades de la VI Semana del Deporte Inclusivo, la Fundación 
Sanitas, organiza este año la “I Torneo Fundación  Sanitas  de  Deporte Inclusivo”, 
una   competición   infantil   de   diferentes   disciplinas   deportivas   como baloncesto, 
fútbol, tenis de mesas y golf, en la que participaran alumnos de diferentes colegios y 
escuelas deportivas de la Comunidad de Madrid. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Además, en esta edición presentaremos “Extraordinarios: historias maravillosas, 
gente normal”, una película sobre la inclusión en el  deporte con 5 historias de 
inspiración con deportistas reconocidos con y sin discapacidad como Óscar Pereiro, 
Teresa Perales, Emilio Sánchez Vicario, Eunate Aguirre (Campeona del Mundo de 
Bodyboard), Daniel Caverzaschi (campeón mundial junior de tenis en silla de ruedas), 
Eduardo Valcárcel ( director de la Escuela de fútbol de la RFEFy amputado ), Marcos 
González ( Asociación Española de fútbol para amputados), entre otros. 
 
Por último, el viernes 23 de octubre estará abierto un punto de deporte inclusivo en 
la calle, situado en la Cuesta de la Vega de Madrid para una Cronoescalada  de 
Deporte Inclusivo Un espectacular circuito de 700 m en el que todos los madrileños 
tendrán la posibilidad de medirse a los tiempos que realizarán los mejores ciclistas 
inclusivos del país como Pedro Delgado, Raquel Acinas y Juanjo Méndez. 
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Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI) 
 
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de la Universidad 
Politécnica de Madrid colabora desde hace cinco años con la Fundación Sanitas en el 
fomento de la práctica deportiva para personas con discapacidad. Una colaboración 
aún más intensa con la creación, hace tres años, del Centro de Estudios sobre 
Deporte Inclusivo (CEDI), explicó su director, Javier Pérez. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la actualidad, investigadores y docentes del CEDI desarrollan 5 tesis doctorales y 3 
proyectos e investigación. 
 
Con su creación, la Universidad Politécnica de Madrid y la Fundación Sanitas tratan de 
extender a las personas con discapacidad los beneficios del deporte, como vía para 
llevar una vida más sana y tener una mayor calidad de vida, además de lograr una 
mayor integración y una vida más plena. 
 
Asimismo, en este curso académico el programa “lenguaje de signos” de la 2 de TVE 
ha realizado un reportaje sobre el trabajo son tiempo de reacción en deportistas 
(velocistas) con y sin con discapacidad auditiva. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8ª JORNADA MÁS ALLÁ DEL ESFUERZO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los participantes, estudiantes de Licenciatura, Grado y Máster de la Facultad de 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, pondrán a prueba su resistencia, 
habilidad deportiva y capacidad de estrategia para conseguir ser vencedores en una 
prueba de destreza y rendimiento deportivo. El objetivo de la jornada es transmitir a 
los futuros profesionales del deporte la importancia de mantener unos hábitos 
saludables durante el ejercicio. Para ello, durante la prueba se realizará una 
valoración personalizada de las condiciones físicas de los participantes y sus niveles 
de hidratación. En los llamados “puntos de control”, se recomendará la forma más 
adecuada de seguir unas pautas correctas sobre hidratación durante el ejercicio físico. 
Estas paradas servirán, además, para mejorar su rendimiento y facilitar la conclusión 
de la prueba con unas condiciones óptimas de hidratación. 
 
La jornada culminará con una actividad formativa organizada por el Departamento de 
Salud y Rendimiento Humano, en la que participan profesionales de reconocido 
prestigio como son los doctores Ricardo Mora, Franchek Drobnic y Rafael Urrialde. 
 

La asistencia y participación en esta jornada supondrá la obtención de créditos 
académicos. Además, los dos equipos ganadores (una pareja masculina y otra 
femenina) tendrán la posibilidad de vivir una experiencia única e irrepetible, viajar y 
participar en una de las próximas ediciones del Ironman 70.3 durante el 2014. Esta 
competición de Triatlón es una de las más conocidas y reputadas a nivel internacional e 
incluye duras pruebas de resistencia y constancia basadas en la natación, carrera y 
bicicleta. La jornada está coordinada por los profesores Marcela González-Gross y 
Francisco Fuentes Jiménez. 

 
 
 

La Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte -INEF (UPM), en 
colaboración con Powerade y la Compañía 
Coca-Cola ponen en marcha un año más 
Powerade Más Allá del Esfuerzo, una 
jornada deportivo-científica que tiene 
como objetivo promover la actividad 
física y formar en nutrición, hidratación 
y medicina deportiva a los futuros 
profesionales del deporte. 
 

http://www.inef.upm.es/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=c5cce61aacfec210VgnVCM10000009c7648aRCRD&amp;vgnextchannel=e098cd24b50dc210VgnVCM10000009c7648aRCRD
http://www.inef.upm.es/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=124461f5b9fec210VgnVCM10000009c7648aRCRD&amp;vgnextchannel=e098cd24b50dc210VgnVCM10000009c7648aRCRD
http://www.inef.upm.es/vgn-ext-templating/v/index.jsp?vgnextoid=124461f5b9fec210VgnVCM10000009c7648aRCRD&amp;vgnextchannel=e098cd24b50dc210VgnVCM10000009c7648aRCRD
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1er   Encuentro   estatal   sobre   intercambio   de   experiencias   en promoción de la 
AF y Salud en la escuela  (08-05-2015) Hora Inicio: 9:30  #conEFtados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

El grupo de investigación ImFINE, perteneciente a la Universidad Politécnica de Madrid 
organiza el 1er ENCUENTRO ESTATAL SOBRE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN PROMOCIÓN 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN LA ESCUELA. 
Inscríbete a través de http://imfine.es/coneftados.html del 16 de marzo al 30 de abril 

 

http://imfine.es/coneftados.html
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MADRID Performance Week  (21-05-2015) 
 

Lugar: FCCAFyD (INEF), Madrid. Hora Inicio: 16:00 
Del 21 al 23 de mayo ¿Qué son las Performance Week? 

 
Un nuevo concepto de evento que se celebrará en diferentes países y continentes en donde 
se reunirá a los mejores profesionales del deporte de alto rendimiento, integrando ciencia 
(teoría), workshops (práctica) y aspectos motivacionales empresariales con un marcado 
enfoque hacia la #innovación #emprendimiento #sportscience #performance #prevención 
#readaptación #lesiones #entrenamientofuncional  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas de contenido. - 10 ponentes. - 8 empresas innovadoras. - 7 países. 
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 IV Congreso de la Federación Española de Deportes para Personas con 
Discapacidad Física (FEDDF)  (22-05-2015) 

Lugar: Hotel Nuevo Madrid. C/ Bausá, 27 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Congreso Nacional de Entrenamiento Personal  (30-05-2015) 

 

Lugar: FERIA GYM FACTORY. 

Madrid IFEMA 

Hora Inicio: 10:00. 

Hora Finalización: 19:30 
 
 
 

 

  

El IV Congreso de la Federación Española de Deportes 
para Personas con Discapacidad Física (FEDDF) se va 
a celebrar los próximos 22 y 23 de mayo en Madrid. 
Esta actividad tiene reconocimiento de un 1 ECTS (en 
trámite) para estudiantes de INEF participantes, siendo 
gratuita la matrícula en el mismo para ellos. 

Dada la temática y dado que nuestro INEF participa 
tanto en la apertura institucional como en distintas 
ponencias del IV Congreso, les recomendamos su 
asistencia y participación. 
 

Congreso Nacional de Entrenamiento 
Personal  
Que se realizará en el entorno de la Feria 
Gym Factory, España, en Madrid, el día 30 
de Mayo de 2015. El programa incluirá 
ponencias sobre temáticas de interés para 
quién ejerce o pretende ejercer en el 
campo del entrenamiento personalizado. 
Además la asistencia para alumnos de 
Grado de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte (INEF) está 
dotado con 0,5 Cred. ECTS del catálogo 
específico de actividades acreditables. 
 

http://www.congresopersonaltrainer.com/
http://www.congresopersonaltrainer.com/
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    II Congreso Internacional en Prevenciones de Lesiones en el Fútbol  (24- 04-2015) 

Lugar: Real Federación Española de Fútbol. Las Rozas (Madrid). Ciudad del Fútbol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Seis años después, ante la necesidad de potenciar el intercambio de conocimientos 
científicos y experiencias profesionales en este contexto, la Real Federación Española de 
Fútbol, a través de su Fundación y el Comité de Entrenadores, colaborando con la Asociación 
de Preparadores Físicos y el INEF, presenta el II Congreso Internacional de Prevención de 
Lesiones en el Fútbol. Para la inscripción los alumnos de INEF (Maestría en Fútbol) 
deberán justificar su condición aportando la copia de la matrícula a la inscripción en el 
Congreso. 
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 II Simposio Nacional sobre Bases Biológicas para el Entrenamiento y 

Nutrición deportiva personalizada 

El 4 de marzo se celebró en el Aula Magna de la Facultad el II Simposio Nacional. 
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 VIII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACIONES EN ENTRENAMIENTO 
DE LA FUERZA. 
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3. Promoción del centro, divulgación de estos estudios y relaciones 

con los medios de comunicación. 
 

Durante el año 2015, según los datos recabados por el Gabinete de Prensa de la 
Facultad, los medios de comunicación nos han dedicado los siguientes impactos: 

 

 Prensa escrita: Medios deportivos: AS y MARCA son los medios que más han 
publicado de las actividades de esta Facultad, con alrededor de 300 impactos. 
 

 Internet: Es el medio que más ha informado sobre las  mencionadas 
actividades: más de 1100 impactos. Cabe destacar la inclusión en las redes 
sociales a través de su Twitter oficial: @fccafyd. 

 

 Radio: Radio Nacional es la que más se ha ocupado de los eventos 
organizados por esta Facultad, sobre los seminarios de Deporte y Mujer, así 
como entrevista al Decano de la Facultad. 
 

4. Movimiento asociativo entre el alumnado de la Facultad. 

El número de asociaciones de alumnos de distinta índole que concentran su actividad 
en nuestra Facultad, muestra la importancia en este centro de este tipo de 
asociaciones. Podemos destacar  dentro de estas asociaciones,  el Club Deportivo 
INEF: 
 

 Club deportivo INEF  
(http://cdinef.es.tl/): 
 

 
  

El Club deportivo INEF es una asociación sin 
ánimo  
de lucro con sede en esta Facultad. Entró a 
formar parte del registro de la UPM en el año 
2009 a pesar de haber sido constituida y 
registrada en la Comunidad de Madrid mucho 
antes. En la actualidad cuenta con más de 150 
socios activos. 
 

http://cdinef.es.tl/
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Como objetivo fundamental tienen el fomentar el deporte universitario entre los 
integrantes de la Facultad. Tienen además, entre otros los siguientes objetivos: 
 

 Representar al centro en las diferentes competiciones universitarias. 

 Aportar deportistas a los campeonatos de Madrid y España universitarios. 

 Fomentar la integración en la Facultad a través de los diferentes equipos y 
actividades. 

 Contribuir al desarrollo de la buena imagen de la institución. 
 
Actualmente, está formado por más de 180 jugadores. Su principal actividad es la liga 
interna de la UPM, donde cuenta con representación en todos los deportes 
colectivos con un total de 11 equipos. Además, muchos de sus deportistas 
participan en las diferentes competiciones del Trofeo Rector. El curso 2011/12 se 
proclamó por tercer año consecutivo campeón de clubes de la Competición 
Deportiva Interna de la Universidad Politécnica de Madrid. El Reglamento de la Copa 
de Clubes establece que ésta se entregue en propiedad cuando un club deportivo 
obtenga el trofeo tres temporadas consecutivas siendo así el primer club de la 
Universidad Politécnica de Madrid en conseguirlo. 
 

 Asociación antiguos alumnos INEF Madrid 

 

 
 
 
 
 
Por esta razón, surge la idea de crear una Asociación de Antiguos Alumnos. 
Actualmente, la distancia entre las diferentes generaciones es cada vez mayor. Es en 
la Asociación de Antiguos Alumnos donde pretendemos acercar a la realidad actual a 
los futuros Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.  
 
Un lugar donde los Profesores de Educación Física del INEF de Madrid tengan un 
ámbito donde poder enfocar sus sinergias y compartir el valor añadido de haber 
estudiado la carrera en Madrid, junto a otros compañeros de otras épocas anteriores. 
 
  

El INEF no puede olvidar su pasado ni 
su presente. Por eso, es labor del INEF 
dar a conocer su brillante historia a sus 
alumnos. 
 

http://www.upm.es/institucional
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La Asociación, en definitiva, pretende ser un digno lugar donde albergar y mostrar 
todas las obras e iniciativas, pasadas, presentes y futuras, que nos permita recordar 
nuestra identidad como miembros del INEF de Madrid, hecho que, por seguro, marcó 
a todos los alumnos que pasaron por sus aulas. Si el producto de estas fue bueno, que 
lo fue, no es por menos mejorable y es vocación de la Asociación el poder dejar a 
nuestros futuros compañeros un valor añadido a la profesión aún mayor del que 
recibimos de los nuestros. Este curso 2013-2014 se ha consolidado el convenio de 
colaboración entre ambas instituciones para poder ofrecer el apoyo mutuo y la 
colaboración necesaria en el desarrollo de actividades con estudiantes y 
egresados. 

Además desde la asociación o en colaboración con ella se han realizado las siguientes 
actividades: 
 

 Jornada “Novedades en… Deporte y Discapacidad”, 26 de Septiembre, con la 
colaboración del CEDI (Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo). 8 ponentes 
invitados, 87 congresistas. 

 Jornada “Novedades en… Balonmano”, 21 de Noviembre, con la colaboración 
de la Escuela Nacional de Entrenadores, de la Federación Española de 
Balonmano. 6 ponentes invitados, 113 congresistas, y 74 insignias del 50 
aniversario del INEF impuesta a antiguos alumnos que realizaron la especialidad 
en Balonmano. Homenaje y reconocimiento al profesorado pasado y actual de 
la asignatura. 

 Organización del curso de formación continua, “Seguridad y progresión en 
terrenos escarpados”, con la colaboración de la Escuela de Supervivencia 
Deportiva de Madrid. 

 
 


