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ACADEMICO

La Universidad Politécnica de Madrid, y en concreto nuestra Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) comenzd en el curso 2009/2010 la imparticion
del primer curso del Grado en Ciencias del Deporte, adscrito a las dareas de
conocimiento de Ciencias Sociales y Juridicas y Ciencias de la Salud, acreditado y
verificado por la ANECA (Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad vy
Acreditacién) con fecha de 5 de junio de 2009, requisito imprescindible para poder
impartir el titulo.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF), de la Universidad
Politécnica de Madrid (UPM), es la continuidad del Instituto Nacional de Educacién
Fisica (INEF), nacido de la imaginacion de D. José Maria Cagigal Gutiérrez a
semejanza de unos pocos centros surgidos en Europa y Estados Unidos, siendo este el
primer centro en Espaiia en impartir estudios universitarios de Educacidn Fisica.

A. Plazas que se ofertan:

Grado: Primer CUrsSO ......coeeveeveeceeneeereenen. 200 plazas.
Traslados de expediente .......ccceeueuennee. 8 plazas.

B. Nota de corte en 2013/2014.
Pruebas de acceso a la Universidad / Formacién Profesional: ........... 8, 380

C. Numero total de alumnos en la Titulacion
El total de alumnos matriculados en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (INEF) durante el curso 2014/15, entre las titulaciones de Grado,
Licenciado y el Master Oficial, es de 1.237.
Grado en Ciencias del Deporte: En el curso actual 2014/15 el numero total
de alumnos matriculados es 1151 (Incluyéndose de 12 a 42 curso).

D. Presencia de alumnado extranjero en la facultad.

e Programa ERASMUS: 22 estudiantes.
e Programa SMILE (RED MAGALHAES): 1 estudiante (Brasil).
e Programa COLOMBIA: 2 estudiantes (Colombia).
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e Master Universitario en Ciencias de la Act. Fisica y del Deporte: 6 estudiantes.

Republica Dominicana: 3 alumnos.
China: 1 alumno.
Francia: 2 alumnos.

e Programa Oficial de_ Doctorado: 8 estudiantes.

Alemania: 1 doctorando.
Brasil: 1 Doctorando.
Colombia: 2 doctorandos
Venezuela: 1 doctoranda
Rep. Dominicana: 1 doctorando
India: 1 doctorando
China: 2 doctorando.

Programas Erasmus:
écudl es su presencia en la Facultad?
¢Cudntos alumnos participan cada afio en ellos y cdmo se difunden estos programas?

El Programa ERASMUS tiene como objetivo mejorar la calidad de la educacién
superior y reforzar su dimension europea, fomentando la cooperaciéon entre las
universidades, promoviendo la movilidad europea de estudiantes y profesores vy
mejorando la transparencia y el reconocimiento académico de los estudios en el
seno de la Union Europea. Mediante este programa el alumno puede realizar un
periodo de estudios en un estado miembro y recibir un reconocimiento pleno de
dichos estudios en la UPM. La presencia del programa Erasmus estd bien arraigado
en la Facultad, siendo constante el aumento afio a ano, tanto de alumnos
extranjeros que vienen de otras Universidades, como alumnos de la Facultad que
se van a otros paises. La difusién de la informacidn se realiza por parte del
Vicedecanato de Estudiantes, a través de la pagina Web de la Facultad, y de la
pagina Web de la U.P.M. Asimismo se publican carteles en los tablones de
anuncios y por supuesto con atencion personalizada al alumno.
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Durante el curso actual 2014/15, se puede apreciar que ha disminuido el nimero de
alumnos visitantes con respecto al ailo anterior, 22 alumnos.

El desglose por Universidades Extranjeras y estudiantes participantes el siguiente:

- ALEMANIA: aaaaeeaeeeeeveeveevsevsrisresrssessssnsenssnnnnnnnnnnnnnenns S €StUIQNTES.

BAYREUTH: Institut fiir Sportwissenschaft. Universitdt Bayreuth: 2
DRESDEN: Universitdt Dresden 2
KASSEL: Univesitat Kassel 1
KOLN: Deutsche Sporthochschule Kéin: 3
I I FRANCIA: .....coeeeeeeervervesrrcnssesssrsesssssssssessessessassses 7estudiantes.
BESANCON: Université de Besangon 2
BURDEQS: Université Bourdeaux II: 3
NICE: Université de Nice - Sophia Antipoli: 2
I I ITALIA: .aaaeeeeeveercevrccnssisensssnsssssssssssssssssssnnne 4 estudiantes.
MILAN: Universitd degli Studi di Milano 2
ROMA: Universita degli Studi di Roma "Foro Italico”: 2
- PORTUGAL: ...eeeeeeeeveevevecresrrsensnnssenssssanesessessassnns 1 estudiante.
LISBOA: Universidade Técnica de Lisboa: 1
I l 217 1] [0 N 1 estudiante.
ANTWERPEN: Hogeschool Antwerpen: 1
I I RUMANIA: ...oeeveverisrsiivsresisirsrsssssssssssssanes 1 estudiantes.
BABES-BOLYAI: Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca: 1
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N I | 7
A\ REINO UNIDO: 2 estudiantes.

BRIGHTON: University of Brighton: 2

Redes Europeas: ;Pertenece la Escuela a alguna? ;Cudl es su apuesta europeista?

Las Redes en las que se encuentra integrada la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF) son:

e ENSEEE: European Network of Sport Science, Education and Employment.
e APAVET: Adapted Physical Activity in Vocational and Educational Training.
o CESH: Comité Europeo de Historia del Deporte

o EXERNET: Red de investigacion en Ejercicio Fisico y Salud para
poblaciones especiales.

e SportSciGate: Red online de investigacion en Ciencias del Deporte

e Red Universitaria Euro Americana de Actividad Fisica, Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.

e MATH-IN: Red espafiola Matemadtica-Industria.

e REMUS: Red madrilefia de universidades saludables.
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E( European NETWORK oF SpoRT ScieNce, Epucanion & EMPLOYMENT

WWW. ERE RS 8T

ENSEEE: European Network of Sport Science, Education and Employment.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) se encuentra
afiliada a esta asociacién internacional que constituye un foro para la discusion y la
presentacion de iniciativas comunes en pro de la educacion, la formacién y el empleo
en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Tiene como objetivos:

Favorecer la cooperacidn europea en materia de investigacion, de formacién y empleo.
Armonizar la formacién Universitaria en Ciencias del Deporte dentro de la Unidn
Europea. Potenciar los intercambios y la movilidad. Promover la realizacién de
estudios intereuropeos sobre el mercado laboral de los Licenciados
(http://www.enssee.de/welcome.htm).

APAVET: Adapted Physical Activity in Vocational and Educational Training

Este proyecto, subvencionado durante 2010 en la convocatoria de proyectos europeos
Leonardo (numero de expediente 2010-1-IE1-LEQO04-02463) tiene por objetivo la
aplicacién y validacién cultural del proyecto anterior “European Inclusive Physical
Education Training” (EIPET), programa educativo y material didactico desarrollado
para la formacién docente de los profesores de Educacién Fisica en inclusion en la
clase, de manera activa, de alumnos con discapacidad. Esta material ya generado (y
disponible en www.eipet.eu es ahora analizado por los paises y universidades
participantes en funcion de los diferentes ambitos de promocion de la actividad fisica
adaptada, concretamente en los ambitos educativo, deportivo y del ocio y la
recreacion. Cada ambito necesita de una evaluacién previa a nivel nacional y europeo,
qgue es el objetivo real de cara a la adaptacidon de EIPET a cada ambito indicado. Las
universidades y organismos participantes son los siguientes:

e Hdskdli [slands (Islandia),

e Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte — INEF, Universidad
Politécnica de Madrid (Espafia)

e Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Science
(Hungria).

e United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO,
Francia).

e Technology Institute of Tralee (ITT, Irlanda).

e Institute for Leisure and Amenity Management Ireland (ILAM, Irlanda).

e Haaga —Helia Faculty of Sport Sciences (Finlandia).
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CESH: Comité Europeo de Historia del Deporte.

El profesorado de Historia del Deporte de esta Facultad es
actualmente miembro del Comité Cientifico Internacional que
forma este grupo, habiéndolo presidido en afios anteriores.

El CESH coordina proyectos europeos en historia de la Educacion
Fisica y el Deporte asegurando la mejor cooperacidon europea e internacional, en
particular, ayuda en el cambio de ideas, estudiantes y personal entre distintas
universidades europeas, para asegurar un alto nivel de la ensefianza en la Historia
del deporte.

El Comité Europeo de Historia del Deporte celebra anualmente un congreso entre
sus miembros, al que asisten no sélo los mas prestigiosos investigadores y
docentes universitarios de toda Europa, sino también gran nimero de investigadores
de todo el mundo en materia de Historia del Deporte y la Educacién Fisica,
teniendo como objetivos bdsicos: el conocimiento y debate de las ultimas
investigaciones que se han realizado en todo el mundo en materia de Historia del
deporte, con especial interés en las referentes al contexto europeo y espafiol, asi
como servir de foro de adquisicion de contactos e intercambios entre investigadores
universitarios del ambito de la Historia del deporte.

EXERNET: Red de investigacion en Ejercicio Fisico y
Salud para poblaciones especiales.

EXERNET Como primera Red espafola de Investigacion en

Ejercicio Fisico y Salud en Poblaciones Especiales, pretende unir los esfuerzos de
todos los grupos de investigacion espafioles en actividad fisica y salud, con el objetivo
de coordinar, armonizar y divulgar la investigacion en estos grupos especiales de
poblacién. Tanto la practica como la prescripcion de ejercicio fisico han
incorporado progresivamente funciones cientificas y programaticas que permiten
reducir el impacto del sedentarismo y de las enfermedades asociadas en la poblacién
y aumentar el nivel de salud y de bienestar (http://www.spanishexernet.com/).

La Red integra los planes de investigacion en actividad fisica y salud de 3 grupos de
investigacion en Espana. El objetivo fundamental es garantizar y potenciar la
consecucion de la investigacién que viene realizandose en el marco de cuatro grupos
especiales de poblacién: M nifios, ¥ adolescentes, ) mayores, ¥ discapacitados; en
los que se van a desarrollar actividades cientificas cooperativas durante tres afnos.
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Ademads, pretende establecer acciones estratégicas, armonizar protocolos vy
metodologias de evaluacién, desarrollar programas de intervencién basados en
evidencias cientificas y dar soporte a las politicas y programas que pudieran
desarrollar las administraciones publicas al respecto. El proyecto incluye una parte
comun para todos los grupos, en la que se completan las acciones metodolégicas y de
la gestidn de investigacion cooperativa asi como de la difusién de los resultados;
ademads, cada grupo incorpora las iniciativas de soporte mas relevantes para los
proyectos de investigacion en los que ya participan.

El grupo de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid que participa en EXERNET como
Nodo Madrid centrard su actuacién en dos lineas principales: ¥ Adolescentes y @
Mayores. Este grupo lleva desde 1989 estudiando la problemdtica nutricional de
estos dos grupos de poblacién, en especial en su vertiente relacionada con la
actividad fisica y deportiva. De los proyectos de investigacion que ha participado,
destaca su funcion de coordinacion del proyecto multicéntrico AVENA (FIS 0015/00).

En el proyecto europeo HELENA financiado dentro del Sexto Programa Marco de la UE
es miembro del Core Group y responsable de todo la parte de analitica
(hematologia, bioquimica, inmunologia), donde se obtendrdn por primera vez datos
representativos para la poblacién adolescente europea, en especial del estado
vitaminico.

SportSciGate: Red online de investigacién en Ciencias del Deporte

SIPLOIRITIS C LI G AT JE

Esta Red, creada por investigadores de Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF), de la UNED y del CSD (http://www.sportscigate.com/),
tiene como objetivos:

= Crear una red online ABIERTA de investigacién en ciencias del deporte.

= Promover la cooperacién entre investigadores del ambito de las Ciencias del
Deporte.

» Difundir resultados de investigacion, desarrollo e innovacién del Area.

= Creacion de un Crawler —Proceso de busquedas automatico- propio para la
localizacién inmediata de bibliografia en diversas bases de datos
simultdneamente.
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Red Universitaria Euro Americana de Actividad Fisica, Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion.

: — u"mﬁn'l::‘ En  tramite se encuentra la
4 puRO mEHIEﬁHEIH participacion en la Creacién de la “Red
" ne ACTIVIDAD Universitaria  Euro- Americana de

FISICA, .
Euuc-ﬁﬂ'ﬂ:"“[m;mﬂﬂ Actividad Fisica, Deporte y
g pEPe Recreacion”.

Coordinada por la Universidad de Murcia, es un proyecto que se presenta en el marco
de las colaboraciones necesarias entre Centros vinculados con las Ciencias de la
Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacién y con la intencion de conformar el Programa
de Cooperacion Interuniversitaria e Investigacion Cientifica necesarias para nuestro
Area de conocimiento.

La Red Universitaria Euro - Americana de Actividad Fisica, Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion (en proceso de creacidn) estard integrada por universidades de América y
Europa y Centros de investigacion intensiva y estudios avanzados, comprometidas con
el bien comun y el desarrollo de la ciencia en este campo académico especifico, que a
través de los distintos paises que la integran, aportan diferentes tradiciones de
pensamientos y denominaciones de conceptos como educacion fisica, cultura fisica,
cultura corporal u otros.

Las Universidades que la integrardn tienen una larga historia de colaboracion vy
proyectos compartidos en el ambito de la investigacién y la formacién. Es una
organizacidon de instituciones con programas de actividad fisica, educacidn fisica,
deporte y recreacién, cuyo propdsito es facilitar el intercambio cientifico, cultural,
social y académico en docencia, investigacion, proyeccidon y bienestar social en un
marco de respeto y diversidad.
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@
[math-in]
MATH-IN: Red espaiola matematica-industria.

El acto de presentacién de la Red Espafiola Matemadtica-Industria tuvo lugar el 30 de
septiembre de 2011 en el edificio FEUGA, en Santiago de Compostela. Se trata de
una estructura asociativa que estd formada por grupos de investigacion de toda
Espafia vinculados a la transferencia de tecnologia matemadtica a la industria.

Su principal misidn serd aumentar la presencia de los métodos y técnicas matemadticas
en el sector productivo, impulsando la participacion de los grupos de investigacion
del dmbito de las Matemadticas en proyectos estratégicos colaborativos con la
industria. Dentro de esta Red se encuentra un grupo de investigadores de la UPM,
entre ellos profesorado de este Centro.

RED MADRILENA DE REMUS: Red madrileiia de universidades saludables.
UNIVERSIDADES SALUDABLES

La Red Madrilefia de Universidades Saludables (REMUS), creada de forma conjunta
por la Consejeria de Sanidad y las 13 universidades publicas y privadas de Ia
Comunidad de Madrid, tiene como objetivo lograr entornos universitarios
saludables, incluido el medio ambiente fisico y laboral.

La creacion de REMUS, responde a la necesidad de iniciar un proyecto de trabajo que
incorpore el concepto de promocién de la salud en la cultura universitaria,
incluyendo la identificacion de las necesidades de la comunidad universitaria en este
campo y las estrategias de intervencidn a aplicar.

Las lineas estratégicas sobre las que se desarrollan las actividades de la Red son la
actividad fisica, la alimentacién, los trastornos del comportamiento alimentario, la
atencién al tabaquismo, al alcohol y otras drogas y al ocio y la salud. Este proyecto
tiene como destinatarios a toda la comunidad universitaria, el alumnado, el
profesorado y el personal de administracion y servicios.
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E. Informacion sobre las pruebas fisicas de acceso:

Hay que tener en cuenta que histéricamente el ndmero de solicitudes supera
ampliamente la oferta de plazas del Centro, lo que ha implicado que todos los
estudiantes que acceden en él lo hagan en el mes de Junio y practicamente la
totalidad de ellos sean estudiantes que eligen esta titulacion en esta Facultad en
primera opcion. Debido a este hecho no existe la posibilidad de ofertar plazas en
septiembre.

e Inscripciones en las pruebas fisicas de acceso:

Se debe destacar ademas que para el acceso al curso actual 2014/15, se
presentaron 444 inscripciones a las Pruebas Fisicas, siendo aptos en dichas
Pruebas, 235, y admitidos 234 (93,1% respecto a los aptos en pruebas dado que
hay 16 personas que han entrado como DAN (Deportista de Alto Nivel) y DAR
(Deportista de Alto Rendimiento).

e Adaptacion pruebas fisicas para personas con discapacidad.

En relacidon a la atencidn a la discapacidad en la titulacion de Grado en Ciencias
del Deporte en esta Facultad, se hace constar que, en noviembre del 2008, se
cred la Comision de Atencion a la Discapacidad. La creacién de esta Comisién
estd avalada por la verificacidon del titulo de grado por parte de ANECA. Dicha
comisién tiene como misidn hacer cumplir la normativa vigente en cuanto a
acceso a los estudios universitarios, desarrollo de los mismos y asesoramiento a
todos los colectivos (estudiantes, profesorado, personal) durante la vida
universitaria de los estudiantes con discapacidad y demas personal de la Facultad.

La Comisién nace con la vocacion de garantizar el pleno derecho de toda
persona a la igualdad de oportunidades, en el desarrollo de las actividades
académicas necesarias para alcanzar la titulacion. Hay que destacar que la
formacidn de nuestros estudiantes, especialmente en este INEF, es en créditos, la
mayor del pais en cuanto a actividades fisicas y deportes adaptados a la
discapacidad o condiciones limitantes de salud. Por todo ello, se hace necesario,
que se adopten las medidas necesarias para fomentar el acceso fisico y el
acceso académico de estudiantes con discapacidad a la titulacién, en igualdad de
condiciones, deberes y derechos que el resto. Por todo ello, es su objetivo la
adaptacion de las pruebas de aptitud para al acceso a estos estudios, en funcidn
del tipo de discapacidad presente en el aspirante, siempre que esto sea posible.
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F. Proceso

e Numero de créditos totales de la titulacion.
Grado en Ciencias del Deporte: 240 ECTS

e Distribucion de créditos practicos / teéricos.
Grado en Ciencias del Deporte:

12 Curso: Total: 60 ECTS: Tedricos: 36 ECTS; Practicos: 24 ECTS
29 Curso: Total: 60 ECTS: Tedricos: 30 ECTS; Practicos: 30 ECTS
39 Curso: Total: 60 ECTS: Tedricos: 30 ECTS; Practicos: 30 ECTS
49 Curso: Total: 60 ECTS: Teodricos: 30 ECTS; Practicos: 30 ECTS

Oferta optativa de la titulacion.
Dividimos esta informacion en la optatividad ofertada en el Grado y en la Licenciatura.

Grado en Ciencias del Deporte.

Los alumnos en grado tienen que realizar un total de 66 ECTS en materias optativas.
Dichas materias se han ido impartiendo progresivamente a partir del 22 curso, segun
se va implantando el plan de estudios, y estando comprendidas en los siguientes
modulos:

Mddulo 4. Manifestaciones de la Motricidad Humana.

Este médulo consta de 18 créditos ECTS. Para la realizacion de estos créditos, se
ofertan 4 asignaturas de 6 créditos ECTS cada una, de caracter optativo, de entre las
cuales el alumno debe cursar tres. Este modulo se imparte en segundo curso. Las
asignaturas son las siguientes:

e Actividades en el medio natural
e Educacidn fisica de base

e Eljuego: teoriay practica

e Expresién corporal

Modulo 8: Actividad fisica y Calidad de Vida.

Este médulo consta de 12 créditos ECTS. Para la realizacion de estos créditos, se
ofertan 3 asignaturas de 6 créditos ECTS cada una, de cardacter optativo, de entre las
cuales el alumno debe cursar dos. Este mddulo se imparte en tercer curso. Las
asignaturas son las siguientes:

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



CAMPUS
S DE EXCELENCIA

POLITECNICA INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)
e Actividad fisica y salud
e Actividad fisica y deporte adaptado
e Nutricidn, deporte y valoracion de la condicion fisica

Médulo 9: Tecnificacion en deporte.

Este mddulo consta de 6 créditos ECTS. Para la realizacion de estos créditos se
ofertan 12 asignaturas de 6 créditos ECTS cada una, de caracter optativo, de entre las
cuales el alumno debe cursar una. Este mddulo se imparte en tercer curso. Las
asignaturas son las siguientes:

e Futbol
e Esgrima
¢ Voleibol

e Natacién y actividades acuaticas

e Atletismo

e Hockey

e Baloncesto

e Balonmano

e Judo

e Gimnasia ritmica

e Gimnasia artistica masculina y femenina

Médulo 10: Itinerario de orientacion profesional.

Este moédulo se desarrolla en cuarto curso y tiene como finalidad completar la
formacién del alumno en los 5 itinerarios vinculados a los ambitos laborales de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: salud y calidad de vida (AFS); docencia de
la Educacién Fisica (DEF); entrenamiento deportivo (ED); gestion de recursos,
instalaciones y programas de actividad fisica y deporte (GD); y recreacién y ocio
deportivo (RD). Dentro de este mddulo el alumno tiene que cursar los siguientes
créditos optativos:

24 créditos ECTS de asignaturas optativas de entre aquellas ofertadas para este
maodulo dentro de los itinerarios ofertados (3er. y 42 curso).

Oferta de plazas curso 2013/14 (3er. curso: 420 plazas)

(49 curso: 1.470 plazas)

6 créditos ECTS que el estudiante puede cursar segun la Ley Organica 6/2001 de
Universidades, de 21 de diciembre, en el articulo 46.2.i, y el articulo 12.8 del Real
Decreto 1393/2007, en la que se indica que los estudiantes pueden obtener un
reconocimiento académico en créditos por la participacidn en actividades culturales,
deportivas, de representacidn estudiantil, solidarias y de cooperacién.
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Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Oferta del Curso 2013/14:

Respecto a la oferta del afio pasado observamos que con la finalizacidn de las clases
presenciales de Licenciatura por la implantacion completa del Grado, la oferta
optativa y de Libre eleccién ha quedado sin docencia y de modo no presencial en
ambos ciclos.

Créditos optativos: Total: 353,5 Créditos

ler.Ciclo: 68 Créditos; Asignaturas sin docencia (no hay limite de plazas)

22 Ciclo: 285,5 Créditos; 1.221 Plazas Ofertadas (42 y 592 curso sin docencia, sin limite
de plazas)

Créditos Libre Eleccion: Total: 218 Créditos

ler.Ciclo: 48,5 Créditos; Asignaturas sin docencia (no hay limite de plazas)

22 Ciclo: 169,5; 647 Plazas Ofertadas (42 y 52 curso sin docencia, sin limite de plazas)
En relacién con la carga lectiva de Libre Eleccién que deben superar los estudiantes
durante la carrera (34,5 Créditos), hay que sefialar que aparte de las asignaturas
ofertadas, estos Créditos se pueden superar mediante la realizaciéon de cursos y
actividades de formacidn que se realizan en el Centro para los que se convalidan los
créditos ofertados. Para el curso 2013/14 se han ofertado, hasta la fecha, 31 cursos o
actividades, con un total de 86,5 créditos. Asimismo existe la opcién de convalidar
créditos por cursos o actividades realizados fuera del Centro, con un total de 8 créditos
por Cursos de caracter Universitario, y 4 créditos para cursos de caracter no
Universitario, asi como 4 créditos por nivel realizado en la Escuela Oficial de Idiomas.

G.RESULTADOS

e Tasa de abandono.

Respecto a los matriculados durante el curso pasado 2013/14 y de los matriculados en
el curso actual 2014/2015, la tasa de abandono se sitia en el 6,23%, incluido los
traslados de expediente de alumnos a otras Universidades, estando este porcentaje
muy por debajo de la media de titulaciones que se imparten en la UPM.

Este porcentaje no se ajusta a la realidad, dado que hay un numero elevado de
alumnos pendientes de matricular solamente de las asignaturas obligatorias de Inglés
(esta asignatura exige como prerrequisito tener un nivel B2 de Inglés) y el Trabajo Fin
de Grado, el cual solo se puede matricular cuando el resto del plan esté superado.
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Licenciatura:
Respecto a los matriculados durante el curso pasado 2013/14 y de los matriculados
en el curso actual 2014/15, no ha habido tasa de abandono, dado que se ha
recuperado un 5% de alumnado.

e Tasa de rendimiento (créditos aprobados / matriculados).
Teniendo en cuenta los créditos totales matriculados durante el curso 2013/14 y de
estos créditos, los que fueron aprobados, la tasa de rendimiento se sittia en el
87,99%.

e Tasa de graduacion (titulados / matriculados en 19)
Teniendo en cuenta a los matriculados por primera vez en el curso 2007/08: 225
alumnos, y de estos, los que han finalizado en el plazo de cinco anos, o sea en el
curso pasado 2012/13: 75 alumnos. La tasa de graduacion se establece en el 31,92
%. Este porcentaje es debido, tal y como se explican anteriormente, al alto porcentaje
de alumnos pendientes de superar el prerrequisito del nivel B2 de Inglés.

Licenciado:

Teniendo en cuenta a los matriculados por primera vez en el curso 2010/11: 238
alumnos, y de estos, los que han finalizado en el plazo de cuatro afos, o sea en el curso
pasado 2013/14: 65 alumnos. La tasa de graduacion se establece en el 27,31 %. Este
porcentaje es debido, tal y como se explican anteriormente, al alto porcentaje de
alumnos pendientes de superar el prerrequisito del nivel B2 de Inglés

e Duracién media de los estudios.
Respecto a los alumnos finalizados durante el curso 2013/14 la duracién media de
los estudios es de 4,46 aios, siendo nuestros alumnos los que finalizan la Licenciatura
en menos anos, si los comparamos con el resto de alumnos de la UPM.

e indice de satisfaccién con los estudios.

Segun el “Programa de Evaluacion Institucional: Encuesta a Egresados”, realizada por
el Centro en mayo del 2012, a una muestra de alumnos que finalizaron estudios en el
curso 2010/11, con el objetivo de recoger informacion acerca de la satisfaccion de los
egresados con los conocimientos recibidos y las competencias desarrolladas por el
programa en ellos, y en la que se midieron los siguientes parametros: Conocimientos
basicos, Habilidades Desarrolladas, Contenidos de la Titulacion, Organizacidon de la
Titulacion y Servicios de la Titulacién, los resultados de dicha encuesta ponen de
manifiesto que el indice de Satisfaccién con los estudios es del 72,4%.
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H. DOCTORES Y NUMERO DE TESIS
Se han leido 5 Tesis doctorales en este periodo:

1. “La Esgrima como ensefianza formal en las instituciones educativas publicas de
Madrid. Del Real Seminario de Nobles al Instituto de Segunda Ensefianza
Cardenal Cisneros (1725-1950)”. (Sobresaliente Cum Laude)

2. “El fitness como factor determinante en el riesgo de discapacidad, su relacion
con la composicion corporal y el estado cognitivo en poblacion mayor
institucionalizada y de vida independiente. Fitness as a determinant factor in
the risk of disability, and its relationship to body composition and cognitive
status in institutionalized elderly population and independent living”
(Sobresaliente Cum Laude)

3. “El fitness como factor determinante en el riesgo de discapacidad, su relacion
con la composicion corporal y el estado cognitivo en poblacion mayor
institucionalizada y de vida independiente. Fitness as a determinant factor in
the risk of disability, and its relationship to body composition and cognitive
status in institutionalized elderly population and independent living”
(Sobresaliente Cum Laude)

4. “El fitness como factor determinante en el riesgo de discapacidad, su relacion
con la composicion corporal y el estado cognitivo en poblacion mayor
institucionalizada y de vida independiente. Fitness as a determinant factor in
the risk of disability, and its relationship to body composition and cognitive
status in institutionalized elderly population and independent living”.
(Sobresaliente Cum Laude.)

5. “Andlisis de los efectos de un programa nutricional y de ejercicio fisico sobre el
perfil lipido en personas con sobrepeso y obesidad”. (Sobresaliente)
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I. MENCIONES INTERNACIONALES

Publicaciones cientificas y tecnoldgicas con factor de impacto
El total de publicaciones en revistas cientificas es de 161. El total de publicaciones se
dividen en:

e Publicaciones en revistas de cardcter internacional: 116.

e Publicaciones en revistas de cardcter nacional: 45.

Entre otras, se pueden citar como ejemplo algunas de las revistas internacionales en
que se ha publicado:

American Journal of Clinical Nutrition (Impact Factor: 6.307)
International Journal of Obesity (Impact Factor: 4.691)
British Journal of Sport Medicine (Impact Factor: 4.144)
Journal of Adolescent Health (Impact Factor: 4.016)
European Journal of Endocrinology (Impact Factor: 3.423)
Scandinavian Journal of Med & Sci Sport (Impact Factor: 2.867)
International Journal of Sports Medicine (Impact Factor: 2.433)
Journal of Science and Medicine in Sport (Impact Factor: 2.770)
Journal of Sport Sciences (Impact Factor: 1.930)
Review of Scientific Instruments (Impact Factor: 1.598)
Ageing & Society (Impact Factor: 1.165)
Journal of Nutrigenetics and Nutrigenomics (Impact Factor: 1.143)
European Journal of Sport Science (Impact Factor: 0.976)
Sports Biomechanics (Impact Factor: 0.926)
Biology of Sport (Impact Factor: 0.228)

Publicaciones de libros y diversos capitulos de libros: 38 publicaciones.
o 8libros.
e 18 capitulos de libros.

Conferencias y ponencias en congresos: La suma de las actividades en congresos de
caracter nacional e internacional suma 81 de las cuales:

e 45 comunicaciones presentadas a congresos de cardcter internacionales.
e 36 comunicaciones presentadas a congresos de cardcter nacional.
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J. DOCTORANDOS CON MENCION DE CALIDAD.
Contamos con una amplia oferta en Cursos y Masteres de Postgrado propio, ademas
del Oficial.

Postgrado oficial.
La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF), desarrolla su
Programa de Postgrado adaptado al EESS, segun lo establecido en RD 1393/2007.

Esto consiste en dos subprogramas: Master y Doctorado.

Master universitario en ciencias de la actividad fisica y del deporte.

El programa de Master oficial adaptado a lo establecido en el RD1393/2007 se imparte
en castellano y en inglés, con un total de 47 profesores adscritos a dicho Master,
siendo el 100% del profesorado que lo imparte Doctores.

Por otro lado, existen convenios de Intercambio de alumnos y profesores de Postgrado
con diversas universidades de Alemania, Bélgica, Croacia, Finlandia, Francia, Italia,
Portugal, Reino Unido, Suiza y Turquia.

Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UAM-UPM)
Las lineas de investigacion asociadas al programa del Doctorado para el curso 2013-
14, se agrupan en los siguientes contextos:

Rendimiento Deportivo.

Actividad Fisica y Salud.

Nutricién y Deporte.

Ciencias Sociales aplicadas a la Actividad Fisica y del Deporte.

Qoo

El nuevo programa de doctorado conjunto permite la realizacién del mismo a tiempo
parcial o a tiempo completo, e implica la realizacién de actividades de formacién
complementaria, que incluyen un seminario de 12 horas presenciales.

Madster Universitario en Formacion del profesorado en Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional

Este master se desarrolla por primera vez en la Facultad, con 35 alumnos inscritos. El
Master se justifica por la existencia de una amplia demanda académica, social y
profesional. Su objetivo es facilitar una formacién integral que capacite para la
profesion de Profesor de Educacidn Secundaria Obligatoria (ESO), Bachillerato,
Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas.
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Va dirigido a la formacion de futuros profesores en la ensefianza secundaria, ya que
dicho titulo faculta para el ejercicio profesional como docente en instituciones
privadas, y es requisito imprescindible para participar en concursos y oposiciones de
acceso a instituciones publicas. Por tanto, va dirigido a los actuales Licenciados,
Ingenieros y Graduados Universitarios que deseen dedicarse profesionalmente a la
docencia en la ESO, el Bachillerato, la FP y las Ensefianzas de Régimen Especial.

El Mdster consta de tres mdédulos:

Moédulo 1. Genérico, donde se trataran aspectos generales de la docencia en
Educacién Secundaria.

Modulo 2. Dirigido a la especializaciéon en la docencia de un determinado darea de
conocimiento. Se ofrecen dos especialidades: Educacidn Fisica y Tecnologia.

Modulo 3. Practicum que incluye Practicas Externas en Centros Educativos de la
Comunidad de Madrid y la realizacién de un Trabajo Fin de Master

El Master estara coordinado por la Escuela de Posgrado de la Universidad Politécnica de
Madrid y las clases se impartirdn en diversos Centros y Escuelas de la Universidad,
garantizando una formacidn integral y orientada a los objetivos concretos de cada
especialidad.

Madster universitario en direccion de organizaciones e instalaciones de la
actividad fisica y del deporte

Madster que se realiza en coordinacién con las Universidades de Alcald de Henares
(UAH) y la Universidad de Ledn. Desde hace 3 cursos académicos se realizaban
coordinaciones entre las 3 instituciones, pero no estaba reconocido como master
oficial, a partir del curso 2013/2014 pasa a reconocerse como estudio oficial de la
UPM, estando vinculado al Departamento de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica
del deporte y del Ocio.

Postgrado propio: masteres.

Madster en direccion de organizaciones e instalaciones deportivas.

El progresivo protagonismo desempefado por las instituciones publicas en la
promocion del deporte, asi como la imperiosa necesidad de adaptarse a la situaciéon
actual del mercado (tendencia a la contratacién de servicios deportivos por parte de
las administraciones publicas, incremento significativo de la participacion privada,
capacidad de autoempleo, etc.), confieren a la gestion deportiva una importancia cada
vez mayor. En este sentido, el objetivo de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF), a través de este Master en Direccién de Organizaciones e
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Instalaciones Deportivas, es continuar formando, con un innovador programa de
contenidos de caracter eminentemente practico, a los futuros gestores y directores
de las entidades y empresas que operan en el sector de la actividad fisica y del
deporte. En el Master, ademas de las tradicionales sesiones tedricas, se realizan
numerosos talleres, dinamicas para el desarrollo de habilidades directivas, asi
como visitas a diversas instalaciones y entidades que sirven como complemento a la
formacién recibida. Para ello, el Mdster cuenta con un excelente equipo docente,
integrado por mas de 60 profesores, entre los que se encuentran numerosos

profesionales de reconocido prestigio en el campo de la gestién deportiva.

Estructura y Contenido del Master.

El Master se compone de cinco aéreas, en las que se realiza una prueba objetiva y
defensa de un proyecto seguin contenidos de cada area. Asimismo, se evaluara la
resolucidn de los casos prdacticos planteados y las practicas en empresas deportivas a
lo largo del Master.

e Areas de Especializacion:

e Direccidn y Gestion de Servicios Deportivos (Titulo de Especialista en Gestion de
Organizaciones y Servicios Deportivos).

e Marketing Deportivo (Titulo de Especialista en Marketing y Sociologia
Deportiva).

e Infraestructuras e Instalaciones Deportivas (Titulo de de Especialista en
Equipamientos e Instalaciones Deportivas)

e Direccién Econdmico-Financiera y Derecho en Organizaciones Deportivas
(Titulo de Especialista en Direccién Econdmico-Financiera y Derecho en
Organizaciones Deportivas)

Madster en entrenamiento personal

El Master de Entrenamiento Personal conecta perfectamente con el titulo de
Especialista en Entrenamiento Personal, donde se desarrollan los contenidos tedricos
necesarios para desarrollar un entrenamiento personal lo mas profesional posible en el
Master. Desde el punto de vista practico, en el primer afio se realizan los cursos de
formacion y en el segundo afio se dan las herramientas practicas para el desarrollo de
los entrenamientos.

Los objetivos que pretenden conseguirse con este Master son:

1. Desarrollar las capacidades y habilidades necesarias para planificar y realizar
un entrenamiento personal en condiciones éptimas.

2. Conocer la correcta utilizacion del equipamiento elemental y avanzado en
una sala de entrenamiento y otros emplazamientos.
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3. Desarrollar las aptitudes basicas para orientar un plan de entrenamiento en
funcidén de objetivos concretos.

4. Apoyar las labores de otros profesionales (médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas, etc.), con conocimientos aplicados al entrenamiento para
grupos especiales.

5. Vincular el universo de conocimiento de la investigacion aplicada a los
conocimientos practicos del entrenador.

6. Facilitar herramientas que permitan el autoaprendizaje y la formacién
continua de los alumnos una vez superado el curso.

7. Relacionar el ambito laboral mas directo (empresas del sector) con el ambito
universitario, identificando necesidades y carencias en la formacién final de
sus técnicos con el objetivo de solventarlas.

8. Desarrollar herramientas practicas y utilizarlas como pruebas de esfuerzo,
analisis de la composicién corporal, andlisis clinicos y cualquier otra
herramienta que sirva para orientar el entrenamiento de nuestros clientes

Master en actividad fisica, salud y calidad de vida.

La salud es, probablemente, una de las tematicas de mayor sensibilizacion social en el
momento actual. La preocupacién por la misma se debe al aumento incesante de
enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y del aparato locomotor, derivadas de un
estilo de vida donde predomina el sedentarismo, el estrés, la alimentacién inadecuada,
el consumo de tabaco, alcohol, medicamentos, etc. La mayoria de las enfermedades
cronicas de los paises desarrollados (arteriosclerosis, osteoporosis, obesidad, procesos
reumaticos, alteraciones cardiacas y metabdlicas, etc), que se pueden determinar
como patologias del consumo, tienen su origen en el estilo de vida adoptado
voluntariamente, fundamentalmente el sedentarismo. En otro sentido, en los ultimos
aflos vivimos un boom de adoracidn corporal y de todo lo que rodea a lo
saludable, provocando que parte de la poblaciéon se haya lanzado a la practica de
actividades fisicas y deportivas, sin ningln tipo de formacién.

Todas estas circunstancias pueden ser modificables o prevenidas con una correcta
educacién para la salud, fundamentalmente desde la infancia y adolescencia, por ser
éstas las edades mas significativas en cuanto a la adquisicién de habitos de vida
relacionados con la salud

No hay lugar a duda en cuanto a los numerosos efectos positivos (a nivel fisico,
fisiologico, psicoldgico y social) del ejercicio fisico moderado y controlado para la
mejora de la calidad de vida, verdadera preocupacion social y sanitaria. La actividad
fisica es un pilar fundamental de la salud en la sociedad actual, pero se necesitan
profesionales cualificados para la prescripcion de ejercicio fisico saludable en funcién
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En este curso de especializacién se va a profundizar en las justificaciones cientificas
gue evidencien que el ejercicio fisico, realizado de forma correcta, fomenta la salud
individual y colectiva. Se dardn los conocimientos tedrico-practicos y las pautas
metodoldgicas oportunas para poder desarrollar programas de ejercicio fisico
saludable con todas las poblaciones y concretarlo con una programaciéon e
intervencién practica a través de un disefio de prescripcidon de ejercicio fisico en un
grupo poblacional determinado.

Postgrado Propio.
Curso de Especialista Universitario en Prevencion, Intervencion y Recuperacion
Funcional de lesiones en la Actividad Fisica y en el Deporte.

Uno de los mayores retos de los profesionales del Deporte es el de estimular a la
poblacidn a que mantenga una practica deportiva habitual y continuada. Con este
criterio podriamos decir que el éxito residiria en aumentar la vida deportiva de las
personas, ya sea en el mundo del rendimiento o en el de la recreacién y la salud, con
unas garantias de calidad, rendimiento y durabilidad maximas. Un problema grave que
afrontan tanto deportistas como los técnicos a lo largo de su trayectoria, es el de
enfrentarse a una lesidon. La preocupacién de técnicos, entrenadores, entorno
deportivo y, sobre todo, del deportista se centra en la recuperacién completa en
el menor tiempo posible y con las maximas garantias.

La eleccion del temario del curso tiene como objetivo la reinsercién del deportista en
la competicidon, o bien en la actividad fisica diaria, de una manera progresiva y
adecuada, de forma que garantice un rendimiento maximo, evitando asi la recaida y
disminuyendo al maximo los tiempos de recuperacidon. Por otro lado, se intenta
profundizar en los mecanismos psicologicos de intervencién para que la
recuperacion sea lo mads eficaz posible, obteniendo una buena predisposicion a la
recuperacidon y una vuelta a la competicion con niveles de confianza éptimos.

Curso de Especializacion en Liderazgo, Coaching y Gestion del talento desde
Deporte.

Este curso, organizado por el Departamento de Deportes de esta Facultad, se hace eco
de una realidad socioecondmica como la actual, en la que el talento es un factor
decisivo en el éxito de las personas, equipos y organizaciones, ya sea en el ambito
deportivo, en el empresarial o en el educativo.

A este respecto, recientes y prestigiosas investigaciones consideran que el desarrollo de
ese valioso talento exige un tipo de lider cultivado, un lider-coach inteligente
emocionalmente, capaz de ayudar a las personas a crecer en el ambito personal y
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profesional, de forma que se sientan responsables y den lo mejor de si mismas.

En este sentido, el mismo deporte y el arte en todas sus vertientes nos ofrecen
magnificos escenarios/laboratorios de los que en este Curso se extraen ensefianzas y
métodos de trabajo eficaces, para que el lider-coach desarrolle esas habilidades
emocionales nucleares, que inspiren el estado de animo adecuado a partir del cual las
personas se esfuercen al maximo y alcancen su plena capacidad y compromiso.

Profesionales del mundo del deporte (docentes, técnicos y entrenadores) y, en general,
todos aquellos profesionales con responsabilidades directivas y educativas, encontraran
en este Curso una forma exclusiva, innovadora y potente de mejorar sus capacidades
para conectar con las personas y propiciar la explosion de su talento.

Curso de Especialista en Gestion de la Seguridad, en instalaciones, eventos y
actividades deportivas.

Dirigido a Titulados universitarios interesados profesionalmente en la Gestién de la
Seguridad en instalaciones y actividades deportivas, asi como para aquellos que
tengan obligaciones y responsabilidades en materia de seguridad, con un total de 200
horas.

Curso de Especialista en Protocolo Deportivo

Hoy en dia las organizaciones deportivas se enfrentan cada vez mas con eventos
deportivos de cualquier magnitud que acaparan una gran atencion en amplios sectores
de nuestra sociedad, y en especial, de los medios de comunicacién y de las empresas
patrocinadoras, por lo que su organizacion, compleja y precisa, requiere de
profesionales con amplios conocimientos en este sector.

Por esta razén la Universidad Politécnica de Madrid y esta Facultad, convoca el curso,
con titulo propio, de Especialista Universitario en Protocolo Deportivo, con el fin
de formar profesionales que sepan aplicar los conocimientos de protocolo en el
mundo deportivo.

El objetivo fundamental de este curso es proporcionar a los participantes una amplia
informacidn en cuanto a las Técnicas Protocolarias aplicadas en la Organizacién de
Actos y eventos deportivos. Dar a conocer todo tipo de procedimientos para la
ejecucién del protocolo de un evento para llevar a buen fin los objetivos planteados
en el mismo.

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



CAMPUS
DE EXCELENCIA

POLITECNICA INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

Curso de Especialista Universitario en Entrenamiento Personal

La figura del entrenador personal cobra dia a dia mayor importancia en la industria del
Fitness y del Wellness, como profesional preparado para prestar un servicio integral de
alta calidad en el desarrollo de programas de entrenamiento, motivacion y
fidelizacion de clientes, refuerzo de la imagen corporativa de los clubes, prevencién y
control de riesgos, etc.

La educacion de este tipo de profesionales, por un lado muy especializada y al
mismo tiempo polivalente, necesita de una revision continua para incorporar los
ultimos avances cientificos en los campos de la actividad fisica, en todas sus
dimensiones (salud, recreaciéon y entrenamiento), el “Management”, las habilidades
de comunicacién o la nutricién. Esta Facultad representa un escenario inmejorable
para el desarrollo de estas actividades, aportando tanto las posibilidades
estructurales como el contenido formativo.

El curso tiene un marcado caracter practico. Todas las ponencias, excepto algunas muy
concretas que tratan de establecer una base de conocimiento inicial, presentaran un
marco tedrico de referencia que a continuacion se aplicarda mediante supuestos
practicos, realizados de forma activa por los alumnos. Se persigue que los alumnos
adquieran tanto los conocimientos como las habilidades necesarias para poder
aplicarlos en un entorno real de trabajo.

K. PRACTICAS EXTERNAS

Diferenciamos el caso de los estudiantes de Grado respecto a los de Licenciatura:

Prdcticas externas en el Grado en Ciencias del Deporte:

El estudiante debe realizar 18 créditos ECTS de la asignatura Practicum (obligatoria) a
cursar en 42 curso y dentro del siguiente mdédulo:

Maddulo 10: /tinerario de orientacion profesional.

Este modulo consta de un total de 66 créditos ECTS que el alumno tiene que cursar.
Este mddulo se desarrolla en cuarto curso y tiene como finalidad completar la
formacion del alumno en los 5 itinerarios vinculados a los ambitos laborales de las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

v’ ltinerario Salud y Calidad de vida (AFS)

v’ Itinerario docencia de la Educacion Fisica (DEF)
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v’ Itinerario entrenamiento deportivo (ED)

v’ ltinerario gestion de recursos, instalaciones y programas de actividad fisica
y deporte (GD)
v’ ltinerario recreacion y ocio deportivo (RD)

El estudiante selecciona su itinerario al cual se vinculardn su Practicum (prdcticas
externas). De los 66 créditos ECTS totales del moddulo 18 créditos ECTS se
establecen especificamente para el Practicum obligatorio y orientado al itinerario
seleccionado para todo estudiante de Grado.

Estas practicas pretenden dotar a los alumnos de una experiencia en el campo
profesional hacia el cual quieren orientar su formacién especifica.

Nuestra Facultad tiene establecidos convenios con centros educativos, empresas,
federaciones y clubes deportivos, y otras instituciones y organizaciones relacionadas
con el dmbito laboral de los 5 itinerarios ofertados.

La realizacidn de estas practicas externas estd sujeta a las directrices marcadas por la
propia UPM a través del “Libro blanco de prdcticas externas de la UPM”.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) participd
activamente, junto al resto de facultades y escuelas técnicas que componen la
Universidad Politécnica de Madrid en la elaboracion del Libro Blanco de Practicas
Externas de la UPM. En este documento se establece la normativa y requisitos que
garantizan la formacién de los estudiantes de grado, de tal forma que éstos
puedan realizar practicas externas en Optimas condiciones y con las garantias
formativas adecuadas, facilitando asi su futura incorporacion al mundo profesional
en centros educativos, empresas, e instituciones publicas y privadas del sector de
deportivo.

El libro recoge informacion relevante de las practicas externas y la valoracién que
de ellas mismas hacen estudiantes, empleadores y profesores. También presenta
un analisis de alternativas y una reflexion con el fin de formular propuestas de
futuro. Todo ello, con el propdsito de que la UPM se consolide de forma
destacada en el panorama universitario espafol con la incorporacion de Practicas
Externas de calidad y académicamente controladas en los nuevos Grados y
Masteres.

Esta estructurado en seis capitulos. El primero describe el marco legislativo,
contextual y tedrico; en el segundo se expone el estado de las prdcticas en
empresa en la U.P.M. y se aportan resultados de diversos estudios de opinién
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realizados entre los estudiantes y empleadores.

El tercer apartado recoge los modelos principales a nivel internacional para la
formacion de los ingenieros, centrando el andlisis en el caso francés; el cuarto
muestra el modelo organizativo que se propone para la gestion de las Practicas
Externas en la UPM.

El capitulo quinto desarrolla el modelo formativo, destacando las competencias y los
resultados de aprendizaje deseados en este tipo de experiencias, asi como los
instrumentos de evaluacién. Finalmente, el sexto describe una propuesta de los
procesos de garantia de calidad de las practicas y su regulacion.

Prdcticas externas del Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

El Practicum es una asignatura troncal de quinto curso, con una carga académica de
12 créditos (equivalente a 120 horas) consistente en un conjunto integrado de
practicas tendentes a proporcionar experiencia directa en cualquiera de los ambitos
de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como de las técnicas de investigacion
aplicadas. Los contenidos de la asignatura se estructuran segun las distintas lineas
de practicas ofertadas por el Centro, segun los itinerarios curriculares del Plan de
Estudios, de las que el estudiante tendrd que elegir una. Estas lineas de Practicum
son:

e FEducacion: donde se ofertan las lineas de Sistema Educativo, Actividad Fisica
Adaptada, Poblaciones Marginales y Deporte para el Desarrollo: Educar en
valores a través del deporte.

e Rendimiento Deportivo: donde se ofertan las lineas de Rendimiento en los 12
deportes troncales (Judo, Esgrima, Futbol, Baloncesto, Balonmano, Voleibol,
Hockey, Gimnasia Ritmica, Gimnasia Artistica Masculina y Femenina, Natacion
y Atletismo), asi como en Badminton, Rugby y Deporte Adaptado.

e Ocio, Recreacion y Salud: donde se ofertan las lineas de Deporte y Turismo,
Eventos en Ocio y Recreacidon, Salud en Adultos y Mayores, salud vy
discapacidad.

e Direccidn, Organizacion y Gestion.

e Prdacticum en Investigacion.

Durante el curso actual 2014/15 se han ofertado 24 lineas de Practicum. Estas 24
lineas de Practicum, también se ofertan con caracter de Libre Eleccidn con una carga
académica de 6 créditos. Todas las practicas realizadas por los alumnos son
gestionadas por la Facultad, siendo tuteladas por profesores del Centro, que actlan
como coordinadores de dichas practicas.

Respecto al curso actual 2014/15 podemos decir que las Practicas Externas se dejaron
de gestionar desde la Oficina de Practicas Externas dependiente del Vicedecanato de
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Orientacion Profesional y Calidad (la cual desaparecid) y pasaron a gestionarse desde
las secretarias de los Departamentos. Desde dichas Secretarias se llevaron a cabo los
siguientes convenios de practicas externas:

Respecto al curso actual 2014/15 podemos decir que 251 alumnos estan matriculados
en los Practicum, y por tanto realizando practicas en un total de 132 Centros u
Organismos. El dmbito de aplicacién del Practicum es en toda la Comunidad de
Madrid, siendo esto muy variado, dada la multiplicidad de centros, organismos oficiales
y empresas donde se realizan las practicas:

e Institutos de Educaciéon Secundaria publicos y concertados y Colegios con
necesidades educativas especiales, a los que nuestros alumnos tienen acceso
para realizar los Practicum de Educacién a través de la Comunidad de Madrid.

e Federaciones, empresas y Ayuntamientos para realizar practicas profesionales
orientadas a la direccion de empresas deportivas.

e Empresas dedicadas al Ocio y la recreacion, al tiempo libre y actividades en el
Medio natural.

e Clubes deportivos, Centros de Actividad fisica para mayores, Gimnasios, Centros
Fitness y Wellnes.

Hemos alcanzado los 191 convenios con distintos organismos, instituciones, para la
realizacion de los Practicum. A los 191 convenios de practicas ya existentes
(Curso 2013/14) se han afadido 10 nuevos convenios de Practicum (Curso 2014/15).
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Curso 2014-2015

160

140

120

100

80

149

60

40

58 55

20
26

Alumnos Matriculados en Grado

M Practicum en Entrenamiento Deportivo (115000160)
Practicum en Recreacion y ocio deportivo (115000161)
[ Practicum en Gestidn de recursos, instalaciones y programas de actividad fisica

y deporte (115000162)
Practicum en Docencia de la Educacidn Fisica (115000163)

Practicum en Salud y calidad de vida (115000164)
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Destacar 2 importantes Convenios Generales de Practicum con dos entidades muy
destacadas e importantes en la estructuracidn y organizacion del deporte en la
comunidad de Madrid. Estos convenios permiten realizar cualquiera de los
Practicum de los Planes de Estudio vigentes en la Facultad:

e Unidn de Federaciones Deportivas de Madrid UFEDEMA: Al amparo de este
Convenio, se han acogido durante este curso 30 estudiantes repartidos en
8 federaciones deportivas madrilefias (http://www.ufedema.com/).

e Federacion de Municipios de Madrid (FMM): Al amparo de este Convenio, se
han acogido durante este curso 29 estudiantes repartidos en 14
municipios madrilefios (http://www.fmmadrid.es/).

UFEDEMA

FEDERACION DE
MUNICIPIOS DE

MADRID

L. INVESTIGACION.

Los Proyectos de Investigacion que estdn en curso y en los cuales participan
profesores de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF), son
un total de 46 proyectos de investigacion de los cuales 10 son del Plan [+D+i
nacional. El resto en convocatoria publica a nivel nacional, asi como otras a nivel
internacional (por ejemplo, convocatorias Leonardo).

Cabe destacar como proyectos de financiacion publica en convocatorias competitivas
los siguientes (entre otros):

e Proyecto validacion de la plataforma HYBRID para la modelizacion y el
entrenamiento de la marcha. Programa: Plan nacional 1+D+i.

e CLAUDYA: Cognition, Lifestyle, Attitudes to Understand and communicate
healthy Diet and phYsical Activity

e FEstudio Longitudinal EXERNET: Genética y su relacion con el deterioro de la
composicion corporal y la condicion fisica en personas mayores de 65 afios no
institucionalizadas

e Desarrollo de un sistema para el andlisis cinemdtico, en tiempo real, de
competiciones deportivas y entrenamientos, basado en tecnologia Idser.

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es


http://www.ufedema.com/
http://www.fmmadrid.es/

CAMPUS
DE EXCELENCIA

POLITECNICA INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)
e FEstudio del efecto del ejercicio fisico durante el embarazo sobre el aumento
excesivo de peso y sus consecuencias

Ademas, son varios los proyectos de financiacidn por parte de entidades privadas,
destacando dos por encima de resto:

El Centro de Estudios sobre Deporte inclusivo (CEDI), financiado por
Fundacién Sanitas. La facultad cuenta con una estructura interna en grupos de
investigacion. Destacar la existencia de 6 grupos de investigacion consolidados:

1. Grupo de Investigacion Social y Técnicas aplicadas a la actividad fisica y del
Deporte.
2. Grupo de Investigacion Deporte Rendimiento.

3. Grupo de Investigacion Andlisis Biomecdnico.

4. Grupo de Investigacion Ejercicio Fisico, Salud y sus Fundamentos Fisioldgicos
(EFISAF).

5. Grupo de Investigacion Estudios Sociales y Humanistas en Actividad Fisica y
Deporte.

6. Grupo de Investigacion en Nutricion, Ejercicio y Estilo de vida Saludable
(IMFINE).

1. Grupo de Investigacion Social y Técnicas aplicadas a la actividad fisica y del
Deporte.

e Investigador responsable: Luis Miguel Ruiz Pérez.

Lineas de Investigacién, entre otras: Actividad Fisica y Personas Mayores;
Marketing y Planificacion de Organizacion de Instalaciones Deportivas
Antropologia del Juego y el Deporte; Observatorio del Deporte; Ocio vy
Deporte; Direccién y Organizacion de los Recursos Humanos en el Deporte;
Organizacion del Deporte Escolar; Observatorio de las profesiones del Deporte
y su intervencion profesional; Mujer, género y deporte; Aptitudes y
Actuaciones Fisicas y Motrices.

e [nformacion UPM:

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp ?pageac=qrupo.jsp&idGrupo=332
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2. Grupo de Investigacién Deporte Rendimiento.

e Investigador responsable: Javier Sampedro Molinuevo.

e Lineas de Investigacién: Rendimiento Técnico, tactico y estratégico del
deporte; Preparacién Fisica; Deportes para personas con discapacidad;
Cuantificacidon de Cargas; Deteccion de talentos; Visidon deportiva; Competicidn
y Rendimiento; Deporte y Arbitraje; Psicologia y Deporte; Ciencias aplicadas al
rendimiento; Rendimiento en Atletismo.

e Informacién UPM:

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=334

3. Grupo de Investigacion Andlisis Biomecanico.

e Investigador responsable: Enrique Navarro Cabello.

o Lineas de Investigacion: Andlisis biomecdnico de la Gimnasia Artistica;
Analisis biomecanico del Golf; Analisis biomecanico del Futbol; Analisis
biomecanico en ergonomia.

e Informacién UPM:

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=336

4. Grupo de Investigacion Ejercicio Fisico, Salud y sus Fundamentos
Fisioldgicos (EFISAF).

e Investigador responsable: Fco. Javier Calderéon Montero.

e Lineas de Investigacion: Control Cardiovascular mediante programas de
ejercicio fisico; Respuesta del organismo durante esfuerzos de larga duracidn;
Entrenamiento con cargas en poblaciones especiales; Actividad Fisica y
embarazo.

e Informacién UPM:

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=353

5. Grupo de Investigacion Estudios Sociales y Humanistas en Actividad Fisica y
Deporte.

Investigador responsable: Teresa Maria Gonzadlez Aja.

Lineas de Investigacidon: Procedimientos y técnicas de innovacion educativa;
Andlisis Histérico y Socioldgico del hecho deportivo; Modelos de Proyeccion
Social de la actividad Fisica y Deportiva.
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Informacion UPM:

http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=375

6. Grupo de Investigacion en Nutricion, Ejercicio y Estilo de vida Saludable
(ImFINE).

e Investigador responsable: Maria Marcela Gonzdlez Gross.

e Lineas de Investigacidon: Educacion para la salud; Interaccion de factores
de estilo de vida saludable (ejercicio fisico y salud); Determinacién de
biomarcadores y estado nutritivo y su relacién con parametros fisiopatoldgicos.

e Informacion UPM:
http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=392

Grupo de investigacion en proceso de consolidacion:

El proyecto empresarial pemaGROUP (www.pemasip.es), nacido como grupo de
investigacion en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de la
Universidad Politécnica de Madrid, especializado en la prevencion y seguimiento de
lesiones a través de la termografia ha sido premiado en dos prestigiosas
competiciones de Creacién de empresas.

¢ Grupo de Investigacion PemaGROUP:

e Investigador responsable: Manuel Sillero Quintana.
e Lineas de investigacién: Termografia para la prevencién y seguimiento de
lesiones.

En estos 46 proyectos de Investigacion estan participando 36 profesores y han
participado 32 alumnos.

Recursos captados para la investigacion.

Los calculos realizados segun la informacion obtenida del Rectorado de la Universidad,
los departamentos de la Facultad y los profesores, indican que los recursos captados
para la investigacion el pasado 2013 ascendieron a 420.000 euros.

Las instituciones publicas y privadas que han financiado estos proyectos:
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Instituciones publicas:

Ministerio de Ciencia e Innovacién. Direccién General de Investigacidn. Plan
Nacional de |+D+l.

Consejo Superior de Deportes (CSD).

Comité Olimpico Espafiol (COE).

Hospital Universitario La Paz.

Universidad Politécnica de Madrid (UPM).

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

UNION EUROPEA — Programa Sdcrates Comenius.

UNION EUROPEA — Programa Leonardo.

Instituto de Salud Carlos Ill. Subprograma Accion Estratégica de Salud del VII
Plan Nacional de | +D +1i.

Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion. Accidn Estratégica
Deporte y Actividad Fisica.

Comision Interministerial de Ciencia y Tecnologia. Secretaria General del Plan
Nacional 1+D.

Empresas Privadas: _

TS Company

Alava Ingenieros

Obra Social Fundacion La Caixa
Fundacion Real Madrid
Fundacion SANITAS

Powerade
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Mayo de 2013 {Nivel de cualificacién : MECES/ EQF)
w o
2 ;T Maéster Unis itario en CC de |a Actividad
= < Fisica y del Deporte (Investigacién). Nivel |—>
] 2 3/7
] 2 2
g, w i
@ . - —
a Dpto. CC Sociales de la o u>)
z AF, deporte y del Ocio 8 =
B w
(=) o
2 S
o -4
Dpto. Salud y o o
Rendimiento Humano Q b
2 ]
w o
=}
(a]
<
—> Dpto. Deportes %
- Master en i ialista en i personal
- iali iversitario en pi i ion y ion funcional de lesiones en la AF y en el
TITULACIONES deporte.
PROPIAS - Master en Direccion de organizaciones e instalaciones deportivas;

- Curso de experto en formacion de liderazgo, coaching y gestion del talento desde el deporte;

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

PLAN ESTRATEGICO ACADEMICO del equipo Decanal 2013-2017
Decano: Antonio Rivero Herraiz {Nivel de cualificacién : MECES/ EQF)

Mdster Universitarie en CC de la Actividad
Fisica y del Deporte (Investigacion). Nivel 3/ 7

l
!

Master Universitario en Formacién del
profesorado de ESO, Bachillerato y FP —>

!

porte (INEF)

IHabiIitanteI Nivel 3! 7 ‘g-.
= Dpto. CC Sociales de la Méster Universitario (Oficial): Direccién y =
L | -5 > AF, deporte y del Ocio > Gestién deportiva. UAH-UPM-UL  Nivel 3/ 7 —> =
g = Q
g a
g% <
Pt o
; ":'e Dpto. Salud Master Universitario Salud o
<2 opro- v — (Oficial) —> G
E =z Rendimiento Humano Nivel (@)
== ivel 3/ 7 a
o U
& <

Master Universitario Deportes
—_— (Oficial). —_—
Nivel 3/ 7

GRADO EN CC DEL DEPORTE Nivel 2/6

o

-Master en Entrenamiento personal; Especialista en entrenamiento personal

- Especialista Universitario en prevencién, Intervencién y recuperacién funcional de lesiones en la AF y en el deporte
(Pendiente de presentar documentacion)

-Curso de Experto en formacion en liderazgo, coaching y gestion del talento desde el deporte;
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Informe del saldo actual en el ejercicio corriente detallado por subconcepto. Afio 2015.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

UNIVERSIDAD POLITECNICA MADRID E’:'m:
Fecha
PRESUPUESTO DE GASTOS P—
INFORME DEL SALDO ACTUAL EN EL EJERCICIO CORRIENTE
DETALLADO POR SUBCONCEPTO Pagina:1/4
Acotacién Cadigo Deneminacién
Unidad 180 CENTRO FCCAFYD

{Unidades en Euros)

Retenido | Obligaciones Pagos Pagos Pendiente

SrERETETET Crédito Total Saldo Reserva Crédito Disponible Comprometido Reconocidas. Brutos Netos Fago

20 ARRENDAMIENTOS Y CANONES 14.000,00 0.00) 14.000.00 0.00 0.00 0.00 0,004 0.00
‘Subtotal (Euros) Concepto 20 14.000,00| 0,00 14.000,00 0,00 0,00 0,008 0,001 0,00
205 AR. MOBILIARIO Y ENSERES 0,00 0,00 -11.548,68 11.548,68 11.548,68 6.972,92 6.972,92] 4 575,76
‘Subtotal (Euros) Concepto 205 0,00 0.00) -11.548 68 11.548,68 11.548,68 6.972,92 6.972,92) 4.575,76
Subtotal (Euros) Articulo 20 14.000,00| 0.00) 245132 11.548,68 11.548,68 6.972,92 6.972,92) 4.575,76
21 RE. MANT. Y CONSERVACION 65.200,00 0,00 65.200,00 0,00 0,00 0,008 0,00 0,00
Subtotal {Euros) Concepto 21 65.200,00| 0,00 65.200,00 0,00 0,00 0,008 0,00§ 0,00
212 ED. Y OTRAS CONSTRUCC 0,00 0.00) -3593.33 359333 358333 200,86 200,564 3.39247
Subtotal (Euros) Concepto 212 0,00 0.00) -3593,33 359333 3.59333 200,86 200,564 339247
213.00 MANT. DE INSTALACIONES 0,00 0,00 -20677,93 2967793 2067793 23.316,51 23.316,51 6.361,42
213.01 MA.Y RE. DE MAQUINARIA 0,00 0,00 -16.056,21 16.056,21 16.056,21 467419 467419 11.382,06
213.02 RE. Y MA. DE UTILLAJE 0,00 0.00) -109,07 109,07 109,07 109,07] 109,07] 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 213 0,00 0.00) -45843.21 458431 458431 28.099,73 28,099,734 17.743,48
215 MOBILIARIO Y ENSERES 0,00 0,00 -5.440.42 544042 544042 0,008 0,00 5.440,42
‘Subtotal (Euros) Concepto 215 0,00 0,00 -5.440.42 544042 544042 0,008 0,00] 5.440,42
216 EQ. PROCESOS DE INFORMAC 0,00 0,00 -6.136,35 6.136,35 6.136,35 5.459,84 5.458,85 676,50
Subtotal (Euros) Concepto 216 0,00 0.00) -6.136,35 6.136,35 6.136,35 5.459,85 5459, 676,50
Subtotal (Euros) Articulo 21 65.200,00| 0,00 4.186,69 61.013,31 61.013,31 33.760,44 33.760, 2725287
22 MASUMINISTROS ¥ OTROS 63.000,00 0,00 63.000,00 0,00 0,00 0,004 0,00 0,00
‘Subtotal (Euros) Concepto 22 63.000,00] 0,00 63.000,00 0,00 0,00 0,008 0, 0,00
220.00 OR. NO INVENTARIABLE 0,00 0.00) -1614.27 1.614,27 161427 1.257 96 1.257, 356,31
220.01 PR.RE. LI Y OT. PU 0,00 0,00 -1.388,97 1.388,97 1.308,97 1.388,97] 1.398.9 0,00
220.02 MA. INF. NO INVENTARIABLE 0,00 0,00 -2.909,69 2.909,69 250969 852,72 a52,7. 2.056,97
220.04 GASTOS ENFOTOCOPIAS 0,00 0,00 -1678,23 1678,23 167823 8978 897.8 780,40
220.05 MA. DE RE. E IMPRENTA 0,00 0.00) -3.501,02 3501,02 3.501,02 2.159,84 2.159, 1.341,18
Subtotal (Euros) Concepto 220 0,00 0,00 -11.102,18 11.102,18 11.102,18 6.567,37 6.567,3. 4534 86
221.00 ENERGIA ELECTRICA 125.000,00 0,00 16.302,58 108,697 42 108.697 42 8321729 83.217. 2 25.480,16
221.01 AGUA 15.000,00 0,00 517531 9.824,69 9.824 69 4.230,67] 5.594,02
221.02 GAS 76.700,00 0,00 1261228 64.087,72 64.087,72 562353 7.852,39
221.03 COMBUSTIBLES 900,00 0.00 843,92 56,08 56,08 56,04 0,00
221.06 PRODUCTOS FARMACEUTICOS 0,00 0,00 -1540,19 1.540,19 154019 1.422 94 117,23
221.08 SU.DEMA.DE. Y CULTURAL 0,00 0,00 -231,12 231,12 23112 231,13 0,00
22111 SU.DERE.DEMA.YEL.. 0,00 0,00 -3948 21 394821 394821 9214 3.026,78
22112 SU.DEMA.EL Y DE CO 0,00 0.00 -3.059.05 3.058,05 3.059,05 611,16 2.447 89
221.99 OTROS SUMINISTROS 0,00, 0,00 -863,17 863,17 863,17 863,17) 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 221 217.600,00] 0,00 2528235 192 307,65 192.307 65 147.789.1 4451847
22201 POSTALES 0,00 0,00 -37.99 317,99 31799 280,42 3757
222.02 TELEGRAFICAS 0,00 0.00 -11,65 11,65 11,65 11,64 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 222 0,00 0,00 -320.64 320,64 320,64 292,07 3757
223 TRANSPORTES 0,00 0,00 -3.500,00 3.500,00 3.500,00 3.500,008 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 223 0,00 0,00 -3.500,00 3.500,00 3.500,00 3.500,00 0,00
224.05 SEGUROS DE BIENES MUEBLES 0,00 0,00 -630,60 630,60 630,60 630,608 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 224 0,00 0,00 -630,60 630,60 620,60 630,608 0,00
226.01 AT. PR.Y REPRESENTAT 2.000,00 0,00 271,35 1.728,65 1.72865 1.679,1H 48,50
226.06 REUNIONES Y CONFERENCIAS 0,00 0,00 -3.706,51 3.706,51 3.706,51 80,108 3.62641
Subtotal (Euros) Concepto 226 2.000,00 0.00 -3435.16 543516 543516 1.759.24 367591
227.00 LIMPIEZA Y ASEO 0,00, 0,00 -3.017,07 307,07 amTor 504 54 242253
227.01 SEGURIDAD 0,00 0,00 -336,80 336,80 336,80 336,808 0,00
22706 ES. Y TRABAJOS TECNICOS 0,00 0,00 -2.242 06 224206 224206 9532 1.288,83
227.99 OTROS 0.00 0.00 -1.812.24 181224 181224 1.625.7 186,46
Subtotal (Euros) Concepto 227 0,00 0,00 -7.40817 740817 T.408,17 3.510,29 3.897,.82
Subtotal (Euros) Articulo 22 282.600,00] 0,00 61.886,60 220713,40 220.713,40 164.048,77] 56.664,63
23 IN. POR RAZON SERVICIO 42.300,00 0,00 42300,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 23 42.300,00 0,00 42.300.,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es




CAMPUS
DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

UNIVERSIDAD POLITECNICA MADRID E':m:

Fecha

PRESUPUESTO DE GASTOS

INFORME DEL SALDO ACTUAL EN EL EJERCICIO CORRIENTE S
DETALLADO POR SUBCONCEPTO Piginsca
Acotazién Cédigo Denominacién
Unidad 188 CENTRO FCCAFYD.
{Unidades en Euros)
Retenido | Obligaciones Pagos Pagos Pendiente
SUBCONCEPTO Crédito Total Saldo Reserva Crédito Dit C i i Brutos Netos Pago
230.13 PE. UPM. PDI FUNCIONARIO 0,00 0,00 -168,30 168,30 168,30 0,004 0,00 168,30
‘Subtotal (Euros) Concepto 230 0,00 0,00 -168,30 168,30 168,30 0,008 0,004 168,30
231.13 PE. UPM. PDI FUNGIONARIO 0,00 000 -300,87 300,87 300,87 0.09 0,00 300,87
23116 PERSONAL UPM. PAS LABORAL 0,00 0,00 -221,26 22126 221,26 107,81 107,81 11345
Subtotal (Euros) Concepto 231 0,00 0,00 -522.13 52213 52213 107,81 107,81 414,32
233.08 EVALUACIONES 0,00 0,00 -28.670,00 29.670,00 28.670,00 29.670,00 29 670,008 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 233 0,00 0,00 -29.670,00 29.670,00 29.670,00 29.670,00 29,670,004 0,00
'Subtotal (Euros) Articulo 23 42 300,00 0,00 11.939,57 3036043 30.360.43 29.777.81 29.777.81 582,62
‘Subiotal (Euros) Capitulo 2 404.100,00| 0,00 80.464,18 323635,82 323.635,82 234 559 94 234 559 04 89.075,88
480 BECAS 20.078,88 0,00 20.078,88 0,00 0,00 0,004 0,00 0,00
480.00 BECAS COLABO. 0,00 0,00 -11.200,00 11.200,00 11.200,00 11.243,05 11.200,008 0,00
480.09 CU. PATRONAL BECENFO 0,00 0,00 -2.44230 244230 244230 2.198,07) 2.198,07 24423
Subtotal (Euros) Concepto 480 20.078,88| 0,00 6.436,58 13.642 30 1364230 13.441,13 13.398,07] 24423
'Subtotal (Euros) Articulo 48 20.078,88| 0,00 6.436,58 13.642,30 13.642,30 13.441,13 13.398,07] 24423
‘Subiotal (Euros) Capitulo 4 20.078,88| 0,00 6.436.58 13.642,30 1364230 13.441,13 13.398,07] 24423
6 INVERSIONES REALES 37.806,25| 0,00 37.806,25 0,00 0,00 0,004 0,00 0,00
Subtotal (Euros) Concepto 6 37.806,25| 0,00 37.806,25 0,00 0,00 0,004 0,00) 0,00
Subtotal (Euros) Articulo 6 37.806,25| 0,00 37.806,25 0,00 0,00 0,004 0,00) 0,00
620.00 OB. ENED. Y OT. CO. 0,00 0,00 -4.233.97 4233497 423397 4.233 97| 4.233 97| 0,00
620.06 IN. NU. EN MO. Y ENSERES 0,00 0,00 -7.129.49 712649 7.129.49 1.939,17] 1.839,17] 5.190,32
620.07 IN. NU.EN EQ. IN. 0.00 0,00 -14 841 86 14 841 86 14 841 B6 11.430,87 11.430,87] 3.410,9%
620.08 IN. NU_EN FO_BI 0,00 0,00 -2.290,75 229075 228075 2.243 14 224314 47,61
Subtotal (Euros) Concepto 620 0,00 0,00 -28.496 07 28.496 07 28 496 07 19.847 19 19.8471 8.648 92
Subtotal (Euros) Articulo 62 0,00 0,00 -28.496 07 28496 07 28 496,07 10.847 15 19.847 1 8.648 92
630.03 RE. EN INSTALACIONES 0,00 0,00 -9.307,30 930730 9.307,30 9.307,30 9.307,30 0,00
‘Subtotal (Euros) Concepto 630 0,00 0,00 -9.307.30 9.307,30 9.307.30 9.307.30 9.307,308 0,00
‘Subiotal (Euros) Articulo 63 0,00 0,00 -9.307.30 9.307,30 930730 9.307 .30 9,307,308 0,00
Subtotal (Euros) Capitulo 6 37 806,25 0,00 288 3780337 3780337 29 154 45 29 154, 8648 92
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Departamento de Deporte.

UNIVERSIDAD POLITECNICA MADRID EJ:'DI:
Fecha
PRESUPUESTO DE GASTOS S —
INFORME DEL SALDO ACTUAL EN EL EJERCICIC CORRIENTE
DETALLADO POR CONCEPTO Paginact
Acotaciin Cédigo Denominacion
Unidad 1863 DEPORTE.

{Unidades en Euros)

Retenida | Obligaciones Pagos Pagos Pendiente

CONCEPTO Crédito Total Saldo Reserva Crédito Di b C i i Brutos Netos Pago

20 ARRENDAMIENTOS Y CANONES 1.500,00 0,00) 1.500,00 0,00 0,00 0,004 0,00) 0,00
208 ARRENDAMIENTO 0,00 0,00) -1.104,00 1.104,00 1.104.00 1.104,008 1.104,00) 0,00
Subtotal (Euros) Articule 20 1.500,00 0,00) 396,00 1.104,00 1.104,00 1.104,00 1.104,008 0,00
21 RE. MANT. Y CONSERVACION 1.000,00 0,00) 1.000,00 0,00 0,00 0,004 0,00 0,00
219 OT. INMOVILIZADO MATERIAL 0,00 0,00} -765,05 765,05 765,05 0,00 0,00 765,05
Subtotal (Euros) Articulo 21 1.000,00| 0,00) 23495 765,05 765,05 0,008 0,00} 765,05
22 MA. SUMINISTROS Y OTROS 17.066,74| 0,00) 17.066.74 0,00 0,00 0,004 0,00 0,00
220 MATERIAL DE OFICINA 0,00 0,00) -2.101.65 210165 2.101,65 986,37 G86,37] 111528
221 SUMINISTROS 0,00 0,00) -4.300,09 4.300,09 4.300,09 910,04 910,04 3.380,05
226 GASTOS DIVERSOS 0,00 0,00 -4.582 46 458246 4582 46 451244 4512 44 70,00
227 TR.RE.PO.OT.EM. Y FR. 0,00 0,00) -2.964.25 296425 296425 2.964,24 296429 0,00
Subtotal (Euros) Articulo 22 17.066,74| 0,00} 311829 13948 45 13.948 45 937319 937312 457533
23 IN. POR RAZON SERVICIO 1.500,00 0,00) 1.500,00 0,00 0,00 0,004 0,00 0,00
230 DIETAS 0,00 0,00) -927,54 927,54 927,54 18,708 18,70) 908,84
231 LOCOMOCION 0,00 0,00} -462,22 462,22 462,22 109,404 109,400 352,82
Subtotal (Euros) Articulo 23 1.500,00 0,00} 110,24 1.389,76 1.388,76 128,10) 128,10y 1.261,66
Subtotal (Euros) Capitulo 2 21.066,74| 0,00} 385048 17.207,26 17.207 26 10,605,221 10.605,22) 6.602,04
6 INVERSIONES REALES 1.500,00 0,00) 1.500,00 0,00 0,00 0,004 0,00) 0,00
Subtotal (Euros) Articulo 6 1.500,00| 0,00} 1.500,00 0,00 0,00 0,008 0,00} 0,00
620 IN.NU. AS. ALFU.OP.D. 0,00 0,00) -1.480,72 1.490,72 1.400,72 0,008 0,00 1.460,72
Subtotal (Euros) Articulo 62 0,00, 0,00} -1.480,72 1.490,72 1.490,72 0,008 0,00} 1.480,72
Subtotal (Euros) Capitulo 6 1.500,00 0,00} 928 1.490,72 1.490,72 0,00 0,00] 1.49072

22 566,74

1869798

18.697,98
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Departamento de Salud y Rendimiento Humano.

: UNIVERSIDAD POLITECNICA MADRID E’M:
Fecha
PRESUPUESTO DE GASTOS —
INFORME DEL SALDO ACTUAL EN EL EJERCICIO CORRIENTE
DETALLADO POR CONCEPTO Fagina: 1
Codigo D
Unidagd 1893X3 SALUD Y RENDIMIENTO HUMAN

{Unidades en Euros)

Retenido | Obligaciones Pagos Pagos Pendiente

EIEET Crédito Total Saldo Reserva Crédito Disponible Comprometido Reconocidas Brutos Netos Pago

22 MA. SUMINISTROS Y OTROS 23.487 17| 0,00) 2348717 0,00 0,00 0,004 0,00 0,00
220 MATERIAL DE OFICINA 0,00 0,00 -4.105,94 410594 4.105,94 0,008 0,00 4.105,94
221 SUMINISTROS 0.00 0,00 -11.180.40 11.180,40 11.180.40 743,00 743,004 1043740
226 GASTOS DIVERSOS 0,00 0,00) -1.120,00 1.120,00 1.120,00 0,004 0,00) 1.120,00
Subtotal (Euros) Articulo 22 2348717 0,00 7.080,83 16.406,34 16.406,34 743,004 743,008 15.663,34
23 IN. POR RAZON SERVICIO 5.000,00 0,00) 5.000,00 0.00 0,00 0,004 0,00 0,00
230 DIETAS 0,00 0,00| 606,71 606,71 608,71 0,00 0,00 606,71
231 LOCOMOCION 0,00 0,00 -289,00 289,00 289,00 0,004 0,00 289,00
Subtotal (Euros) Articule 23 5.000,00 0,00) 4.104.29 895,71 895,71 0,004 0,00} 895,71
Subtotal (Euros) Capitulo 2 28.487,17] 0,00 11.185,12 17.302,05 17.302,05 743,00 743,008 16.559,05
6 INVERSIONES REALES 6.000,00 0,00) 6.000,00 0.00 0,00 0,004 0,00 0,00
Subtotal (Euros) Articulo 6 6.000,00 0,00) 6.000,00 0,00 0,00 0,004 0,00} 0,00
G20 IN. NU. AS. ALFU. OP. D. 0,00 0,00 -5.931,72 593172 593172 0,008 0,00 583172
Subtotal (Euros) Articulo 62 0,00 0,00) -5931,72 5.831,72 593172 0,004 0,00} 5931,72
Subtotal (Euros) Capitulo 6 6.000,00| 0,00 68,28 5.931,72 593172 0,008 0,00) 593172

TOTAL (Euros)

Seccion departamental de lingtiistica.

\ UNIVERSIDAD POLITECNICA MADRID Epreclo
\ 2.015
Fecha
PRESUPUESTO DE GASTOS PO
INFORME DEL SALDO ACTUAL EN EL EJERCICIO CORRIENTE
DETALLADO POR CONCEPTO Pagina: 111
Acotacin Cédigo Denominacién
Unidad 1 S0 FAC CIENCIAS DE LA ACT]
(Unidades en Euros)
L L Retenido / Obligaciones Pagos Pagos Pendienta
CONCEFTO Crédito Total Saldo Reserva Crédito Di C Brutos Netos Pago

22 MA SUMINISTROS Y OTROS 484,00 0,00 484,00 0,00 0,00 0,00) 0,00 0,00
220 MATERIAL DE OFICINA 0,00 0,00 -481,49 481,49 481,49 0,004 0,00 481,48
Subtotal (Euros) Articulo 22 484,00 0,00 251 481,49 48149 0,00 0,00 481,49
Subtotal (Euros) Capitule 2 484,00} 0,00 2,51 481,49 481,49 0,008 0,00} 481,49
6 INVERSIONES REALES 563,13 0,00 563,13 0.00 0,00 0,004 0,00) 0.00
Subtotal (Euros) Articulo & 563,13 0,00} 563,13 0,00 0,00 0,008 0,004 0,00
620 IN.NU. A5 ALFU.OP.D 0,00 0,00} -554,18 554,18 554,18 0,004 0,00 554,18
Subtotal (Euros) Articulo 62 0,00 0,00 -654,18 554,18 554,18 0,008 0,004 55418
Subtotal (Euros) Capitulo 6 563,13 0,00 8,95 554,18 554,18 0,004 0,00} 55418

TOTAL (Euros)

1.035,67
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Departamento de CC. Sociales de la Act. Fisica y el Deporte.

TOTAL (Euros)

24.207,76

1332534

1332534

UNIVERSIDAD POLITECNICA MADRID E’:'m:
Fecha
PRESUPUESTO DE GASTOS p——
INFORME DEL SALDO ACTUAL EN EL EJERCICIO CORRIENTE
DETALLADO POR CONCEPTO Pagina:11
Acotacion Codigo Denominacion
Unidad 1 1 IENCIAS SOCIALES DE LA A

{Unidades en Euros)

Retenido / Obligaciones Pagos Pagos Pendients

ETEETE Crédito Total Saldo Reserva Crédito Di C i i Brutos Netos Pago

22 MA. SUMINISTROS Y OTROS 23.113,37] 0,00 2311337 0.00 0.00 0,00 0,004 0.00
220 MATERIAL DE OFICINA 0,00 0,00 -1.185,04 1.185,04 1.185,04 1.088,04 1.088,04 96,95
221 SUMINISTROS 0,00 0,00 -572,67 572,67 572,67 572,67) 572,67 0,00
222 COMUNICACIONES 0,00 0,00 -84.21 8421 8421 84,21 841 0,00
226 GASTOS DIVERSOS 0,00 0,00) -18.271,19 1827119 18.271,19 9.402,01 9.402,01 8.860,18
Subtotal (Euros) Articulo 22 23.113,37| 0,00) 3.000,26 20.113,11 20.113,11 11.146,95 11.146,94 8.966,13
23 IN. POR RAZON SERVICIO 1.500,00 0,00 1.500,00 0,00 0,00 0,00 0,004 0,00
230 DIETAS 0,00 0,00 617,10 617,10 617,10 523,608 523,60 93,50
231 LOCOMOCION 0,00 0,00 -87474 874,74 87474 608,76 608,74 265,98
Subtotal (Euros) Articulo 23 1.500,00 0,00 8,16 1.491,84 1491384 1.132,36 1.132,34) 359,48
Subtotal (Euros) Capitulo 2 24.613,37| 0,00) 3.008.42 21.604,95 21.604,95 12.279,34) 12.279,34) 9.325 61
6 INVERSIONES REALES 2.700,00 0,00 2700,00 0,00 0,00 0,008 0,00 0,00
Subtotal (Euros) Articulo 6 2.700,00 0,00 2700,00 0,00 0,00 0,00 0,00) 0,00
620 IN.NU. AS. ALFU. OP. D. 0,00 0,00 -2682.81 2.692,81 269281 1.046,00) 1.046,004 1.646,81
Subtotal (Euros) Articulo 62 0,00 0,00) -269281 269281 269281 1.046,00 1.046,00) 1.646,81
Subtotal {Euros) Capitulo 6 2.700,00| 0,00 719 269281 269281 1.046,00) 1.046,00) 1.646,81

273337

301561
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Relacion del Personal Docente e Investigador (PDI) a dia 20 de enero de 2015.

DEDICACION
CATEGORIA co PP PQ P4 P6 | TOTAL

CATEDRATICO UNIVERSIDAD 5 5
TITULAR UNIVERSIDAD 17 17
TITULAR UNIVERS. INTERINO 11 11
PROF. INEF DOCTOR 6 6
PROF. INEF TITULAR 1 9 10
PROF. INEF TITULAR INTERINO 1 1
P_INEF TITULAR INTE. INDEF. 1 1
L.D. AYUDANTE 1 1
L.D. PRF.AYUD.DOCTOR 3 3
L.D. PRF.CONTR.DOCT. 2 2
L.D. PROF. ASOCIADO 2 18 20

TOTAL CATEGORIAS .... 39 2 16 2 18 77
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Relacidn del Personal de Administracién y Servicios (PAS) a dia 20 de enero de 2015.

Funcionarios:

NIVELES

GRUPO 15 17| 18] 19| 21| 22| 24| 25|TOTAL
Grupo A1 Numerario
Grupo Al Interino
Grupo A1  Contratado
Grupo A2 Numerario 1 3 2 ]
Grupo A2  Interino
Grupo A2 Contratado

B
B

Grupo Mumerario
Grupo Interino

Grupo B Contratado
Grupo C1  Numerario 6 4 4 3 17
Grupo C1  Interino

Grupe C1 Contratado
Grupe C2 Numerario 3 1 4
Grupe C2  Interino 1 1
Grupo C2 Contratado
Grupo E MNumerario
Grupo E Interino

Grupo E  Contratado

TOTAL GRUFOS ... 4 & 1 4 5 3 3 2 28

Laborales:

GRUPO

CENTRO A2 B2 C1 c3 D TOTAL
FACULTAD CC. ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 1 1 1 7 5 15

TOTAL CENTROS ... 1 1 1 7 5 15
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Relacién de Personal PDIy PAS a dia 20 de enero de 2015.

. Toma de Fechade Nivel . FECHA Fecha de )
CODIGO APELLIDOS ¥ HOMBRE Depto. Posesion Ingreso  Salarial PuestolArea DE FIN MNacimiento DEDICACION
Catedratico Universidad
48314093 Gonzalez Aja, Teresa Maria D580 2707/2012 010100 A1 245 28/04/1951 COMPLETA
5203381  Gonzalez Gross, Maria Marcela DEe00 18/09/2012 10/06/04 A1 245 18/05/1964 COMPLETA
51698837 Martinez Del Castillo, Jesus 0580 24/08/2012 061000 A1 245 02/11/1954 COMPLETA
16510826 Ruiz Perez, Luis Miguel D580 270712012 27107112 A1 245 30/09/1956 COMPLETA
51695242 Sampedro Molinuevo, Javier 0590 1907/2012 1B/03/04 A1 245 1211001950 COMPLETA
Titular Universidad
1934855  Barakat Carballo, Ruben Omar 0580 08092012 2B/04/03 A1 245 11/05/1960 COMPLETA
7470290 Bamiopedro More, Maria lsabel D580 091242010 2010008 A1 245 19091965 COMPLETA
6246273  Benito Peinado, Pedro Jose DE00 04/05/2011  14M11/03 A1 245 23/03/1974 COMPLETA
1397881  Calderon Montero, Feo. Javier DEOD 26/02/2004 01/01/00 A1 245 10/10/1953 COMPLETA
45422780 Campos lzquierdo, Antonio 0580 01/08/2012 03M0/06 A1 245 13/08/1973 COMPLETA
39652441 Duran Gonzalez, Luis Javier 0580 25/02/2004 01/01/00 A1 245 07/04/1958 COMPLETA
50299293 Fermo Sanchez, Amelia 0590 08092012 10110008 A1 245 20/04/1960 COMPLETA
2517346  Garrido Pastor, M. Guadalupe DEe00 14/06/2011 01/01/99 A1 245 16/04/1959 COMPLETA
45248373 Hemandez Vazquez, Manuel 0530 31/03/2004 31/03/04 A1 245 31/07/2015 14/09/1944 COMPLETA
5668355  Jimenez Martin, Pedro Jesus 0580 30/06/2014 0BMOMOD A1 245 25/03/1973 COMPLETA
51393720 Lorenzo Calvo, Alberto 0590 22/06/2004 15/01/02 A1 245 03/01/1970 COMPLETA
3456207  Martin Rodriguez, Maria 0580 01408/2012 1512903 A1 245 26/05/1970 COMPLETA
5232513  Navarro Cabello, Enrique De00 25410/2004 01/01/98 A1 245 30/05/1958 COMPLETA
50835062 Refoyo Reman, Ignacio 0590 091242010 11/02402 A1 245 22/01/1968 COMPLETA
33504053 Rodriguez Romo, Gabriel 0590 14/08/2011 01110607 A1 245 15/03/1971 COMPLETA
501455870 Rejo Gonzalez, Jesus Javier DE00 O7/05/2004 O0O7/0S/04 A1 245 2211211953 COMPLETA
31401587 Saucedo Morales, Franciseo 0590 18/03/2004 1B/03/04 A1 245 04/08/1958 COMPLETA
Titular Univers. Interino
5352500  Aparicic Asenjo, Jose Antonio 0590 03/05/2011 27/02406 A1 245 21/02/1958 COMPLETA
10859311 Cordente Martinez, Carlos Alberto 0590 0310/2006 031006 A1 245 18/04/2016 26112019668 COMPLETA
7223332 Coteren Lopez, Francisco Javier 05380 02/06/2008 02/04/04 A 245 23/03/1966 COMPLETA
50104218 Gomez Ruano, Miguel Angel D580 01/03/2011 010311 A1 245 09/07/1979 COMPLETA
13152644 Grande Rodriguez, lgnacio D5a0 14/10/2008  14110/08 A1 245 15/03/1973 COMPLETA
16053922 Lopez De Subijana Hemandez, Cristina D580 27/04/2010 27/04M10 A4 245 30/03/2016 19/04/1973 COMPLETA
12766740 Mediavilla Saldafia, Lazaro D580 14/02/2011 20011010 A1 245 211111973 COMPLETA
50107489 Parde Garcia, Rodrigo D580 06/08/2011 08/06M1 A1 245 0B/08/1978 COMPLETA
30787290 Perez Tejero, Javier De00 01/10/2007 08/M1/05 A1 245 02/05/2016 09/02/1975 COMPLETA
5921893  Rivilla Garcia, Jesus Ds5a0 11012012 24/01/068 A1 245 03/05/1978 COMPLETA
52183724 Sillero Quintana, Manuel D590 08/11/2005 12/11/99 A1 245 09/08/2015 02/01/1970 COMPLETA
Prof. Inef Doctor
24091581 Aguilera Femandez, Antonio D580 10/01/1996 01/01/90 DDTC 0oo 07/12/1950 COMPL. INEF
51876509 Gomez Encinas, Vicente Felipe Dsa0 17/11/2004 01/01/98 DDTC 245 17/02/1958 COMPL. INEF
50280266 Jimenez Martinez, Javier D600 01/11/1995 01/01/98 DDTC 245 111011953 COMPL. INEF
16259607 Lopez Diaz De Durana, Alfonso Dsa0 10/12/2010 01/01/98 DDTC 245 17/03/1961 COMPL. INEF
21372999 Rico Sanchez, Maria |sabel D580 15/01/2004 01/01/99 DDTC 245 1141171951 COMPL. INEF
50283518 San Andres Lamea, F. Manuel D&00 01/12M1980 01/01/98 DDTC 245 15/06/1956 COMPL. INEF
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i Toma de Fechade Nivel . FECHA Fecha de .
CoDIGO APELLIDOS ¥ NHOMBRE Depto. Posesion Ingreso Salarial Puesto/Area DE FIN Macimiento DEDICACION
—Prof. Inef Titular
2501957  Barbero Martinez, Antonio D580 01/06/19%8 01/01/9% DTTC 245 06/04/1956 COMPL. INEF
265872 Bueno Moral, Maria Luisa D580 01/09/1987 01/03/85 DTTC 245 19/05/1953 COMPL. INEF
30055264 Fuentes Jimenez, Francisco D00 01/11/1988 01/01/9% DTTC 245 06/M0/1950 COMPL. INEF
797069 Garcia Bataller, Alberto 0590 01/01/1981 01/01/98 DTTC 245 11/06/1960 COMPL. INEF
10878863 Garcia Gonzalez, Jorge D580 01121997 01/01/9% DTTC 245 17/03/2016 D09/09/1971 COMPL. INEF
SDETD846 Martinez De Dios, Carmen 0590 01/01/1981 01/01/99 DTTC 245 16/01/1954 COMPL. INEF
137913 Melendez Falkowski, Manuel Maria 0590 01/01/19%1 01/01/9% DOTTP 245 16/05/19459 PARC. INEF
304059628 Moreno Palos, Cristobal D580 16/09/1997 01/01/99 DTTC 245 29/01/1954 COMPL. INEF
SD668997 Roncers Roncero, Ana D590 01121997 01/01/9% DTTC 245 12M2/1952 COMPL. INEF
42775578 Samrautte Torres, Joagquin 0590 01/10/1986 01/01/99 DTTC 245 31/03/1957 COMPL. INEF
Prof. Inef Titular Interino
10815930 Rodriguez Suarez, Maria Angeles D590 08/03/1995 O01/01/99 DTTIP 245 12/04/1957 PARC.INEF
P.Inef Titular Inte. Indef.
8957041  Jimenez Sanchez, Ana Concepcion D590 01/02M19594 01/01/99 DTTC 245 224111958 COMPL. INEF
—L.D. Ayudante
50887020 Gomez Jimenez, Maria DE00 01/09/2011  01/08M11  DLAY 245 31/08/2015 20412/1983 COMPLETA
L.D. PrfAyud.Doctor
47028861 Cupeiro Coto, Rocio DE00 08/01/2015 08/01115 DLAYD 245 D7/M01/2016 20/08/1982 COMPLETA
3854581 Lopez Adan, Enrigque D590 18/09/2013 231205 DLAYD 245 17/092015 0311001971 COMPLETA
5264841 Peinado Lozano, Ana Belen DEDD 04/02/2011 03M11/08 DLAYD 245 D3/02/2015 0%01/1982 COMPLETA
L.D. Prf.Contr.Doct.
52085088 Gomez Ortiz, Maria Jose D240 01/10/2011 03/04/98 DLPCD 345 23/09/1966 COMPLETA
5352754  Riverc Hemaiz, Antonio 0580 12/03/2012 25/01M0 DLPCD 243 05/11/2015 11/03/1958 COMPLETA
L.D. Prof. Asociado
5298766P Antonio Garcia, Raguel D590 27/09/2013 270913 DLAB 245 31/05/2015 O07/02M977 PARC.6+6
7212895  Arroyaga Crespo, Maria Del Mar D590 14/01/2013 17/11/08 DLAG 245 31D5/2015 26/05/1963 PARC. 648
10851419 Bango Melcon, Benjamin D580 01/09/2014 04M10M1  DLAB 245 31/05/2015 18/M11/1965 PARC.6+8
92045905 Benito Lopez, Africa D590 04/02/2013  11/02M10 DLAB 245 31/05/2015 03/02/1976 PARC. 646
2897118  Ferro Lopez, Silvia D580 08/01/2014 08/01M14 DLAB 245 31/05/2015 28/07/1970 PARC.B6+8
23281008 Garcia De Alcaraz Serrano, Antonio D580 12M11/2014 1211114 DLAB 245 31/07/2015 03/05/1982 PARC. 6+6
10176774 Garcia Redonde, Jose Angel 0590 01/02/2013 1270110 DLAG 243 31/05/2015 24/04/1955 PARC. G+6
53108259 Gil Ares, Javier D580 26/11/2012  16/05/03 DLAB 245 31/05/2015 24/10M976 PARC. 646
50715333 Gonzalez Lopez, Javier D550 14/03/2014 14/03/14 DLAB 245 31/M05/2015 14/06/1964 PARC.6+8
5281881 Gonzalez Sanz, Daniel D5an 02/09/2013 020813 DLAG 245 31072015 08/07/1972 PARC.6+6
11833728 Lopez Torres, Olga DE00 06/11/2014  06/11/14 DLAG 245 31052015 1T7I0BMSTE PARC. 6+8
51409660 Lorenzo Calvo, Jorge Dsa0 18M0/2012  11/0110 DLAB 245 31/05/2015 27/M11/1972 PARC.E+6
51668668 Mifianc Espin, Francisco Javier D590 19/09/2013 281010 DLAS 245 31/05/2015 2401001967 PARC.6+6
5353059  Movella Maria-Fermandez, Fernando DE00 01/09/2014 19711112 DLA4 245 310712015 09111956 PARC. 4+4
53421728 Pedrero Chamizo, Raguel DEo0 01/09/2014  01/0%14 DLABG 245 31/05/2015 05/01/1980 PARC.6+6
TOE04976 Ramirez Martin, Cristina D590 04/10/2013 27/02/08 DLAB 245 31052015 06/09/1980 PARC. 6+6
51455450 Rivera Rodriguez, Miguel D5a0 30/09/2013  30/09M13 DLAB 245 31/M05/2015 22/06/1984 PARC.6+6
52501323 Rocu Gomez, Patricia Dss0 04/02/2014 04/02/14 DLAB 245 31/05/2015 01/03/1972 PARC. 648
22696140 Reon Benoit, Virginia D240 31/10/2014  30/10/14 DLA4 345 310712015 14/11/1965 PARC. 4+4
33351692 Veiga Femandez, Santiago DEO0 03/11/2014 20/09/11 DLAE 245 31/05/2015 10/05/1982 PARC. 648
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CODIGO APELLIDOS Y NOMBRE Depto. Posesién Ingreso  Salarial Puesto/Area DE FIN Macimiento DEDICACION
—Gestién
26812328  Garcia Cobos, Asuncion 0000 01M0/2003 01410603 A2 530 17/08/M1967 J.P.MANANA
30617669 Jimenez Hermandez, Lorenzo D000 01/10/2003 01710603 A2 662 28/11/1969 J.P.DISP. HORARIA
Escala Informatica B
51938207 Redero Sanchez-Camacho, David 0000 D1/10/2003  01/10/03 A2 597 D8/03/1975 J.P.MANANA
18538585 Callejo Hemanz, Juan Ramon 0000 01M0/2003 0110403 A2 503 05/04/1964 J.N. TARDE
51912094 Garcia Cubille, Andres D000 11/11/2005 01/04/87 A2 536 14/08/1967 J.P.MANANA
42770984 lrureta-Goyena Sanchez, Maria Pilar 0000 01M0/2003 01410603 A2 543 270241956 J.PIDISP. HORARIA
272443 Bartoleme Frances, Piedad pO00 01/10/2003 01/01/9% C1 516 D8/03/1954 J.N.MARANA
5343848  Faurz Bonilla, Maria De Gador 0000 011072003 01410603 €A1 516 09/07/1955 J P MANANA PROVIS
50409399 Gonzalez Azorin, Andres DO00 01/M10/2003 01110603 C1 530 12/09/1954 J.P.MAHANA
Grupo A
185689351 Garnde Romanos, Miguel 0o00 151242010 0103 LAZ 113 04/09¢1972 JNMARANA
Grupo A Contratado
33527422 Galinde Canales, Mercedes 0000 28/04/2008 28/04/08 LAY 101 14/01/1974 MEDIA JORMADA TA
Grupo B
47040053 Butraguefio Revenga, Javier D000 15/12/2010 1511210 LB2 101 2711141981 JNMARANA
—Grupo C
80059484 Alvarez Yegros, Ana lsabel 0000 15/12/2010 1OM1Z/07 LC3 113 25/04/1977 J.M.MARANA
50112030 Calvo Garcia, Aranzazu DOO0 01/01/2008 01/1VO3  LC3 113 10/06/1977 J N MARANA
27391380 Genzalez Guerrero, Antonic 0000 13/03/2014 16/03/92 LC3 113 0990241973 JNMARANA
51619527 Gonzalez Saco, Francisco 0000 01/10/2003 O1/1MO3  LC3 103 2710541957 J.N.TARDE
53101997 Lopez Lopez, Maria Minerva D000 01/10/2003 O01/1VO3  LC3 103 120711975 J N MARANA
50097174 Lugeo Tierraseca, Jesus 0oo0 011042002 0M1/MDVO3 LC3 106 11407419732 JNMARANA
11725308 Regalade Bailon, Jose Maria 0000 01/02/2012 0110403 LCAH 103 0811211959 J.M.MARANA
5417065  San Juan Hidalgo, Marta D000 15/12/2010 0B/O1/04 LC3 106 10/07/1979  J.MMARANA
—Grupo C Interino
52987669 Antonio Garcia, Raguel 0000 18/06/2008 18/06/08 LCH 101 31/03/2015 07/0241977 JNMARANA
2187816  Gimenc Heras, Jose Luis D000 05/11/2009 04/11/08 LC3 102 31032015 0312/1953 J.N.MARANA
—Grupo D
7223777  Barcenilla Garcia, Beatriz DOOD 15/12/2010 08/01/04 LD 112 30/05/1968 J.M.MARANA
2208557  Corral Hernan, Jose Luis 0000 15M2/2010 020401 LD 113 0541241963 JP.MANANA PROV.
1798504  Lopez Martinez, Jose 0000 11/08/2013 15/03/96 LD 113 08/09/1952 JNMARANA
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3451035  Pascual Rubio, Cristina 0ooo 15122010 22/04/02 LD 113 28/08/1967 J.N.MARANA
52118261 Vieira Saenz, Javier pooo 1SM22010 181210 LD 113 13/04/1973 J.N.TARDE
Grupe D Interino
52379038 Caro Muiioz, Enrigue Manuel D000 25/04/2011 25/04M1 LD 13 31032015 08111976 J.MMARANA
51981345 Diaz Lopez. Maria Del Pilar D000 0S5/10/2006 17/07M06 LD 13 13/01/1978 J.N.TARDE
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A continuacidon se presenta una breve memoria con los datos y actividades
desarrolladas por la Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (INEF) en el afio 2015.

1. Puestos en las salas de estudio: 28
2. Puestos en biblioteca: 168

3. Numero de ejemplares (lectura y consulta) en Biblioteca y destaque
brevemente colecciones o ejemplares de especial relevancia.

e Ejemplares lecturay consulta  67.775 (1476 compra nueva)
e Numero de titulos de revistas: 1.271 (183 en proceso de recepcion)
e Material Audiovisual: 2.341

La Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)
comenzé siendo la Biblioteca Deportiva Nacional, creada en 1959. Es por ello
referente en lo que concierne a la bibliografia existente en nuestro pais sobre
actividad fisica y deporte. El conjunto documental estd especializado en las ciencias
de la actividad fisica y del deporte, lo que incluye material bibliografico sobre
rendimiento deportivo, ocio y recreacion, salud, organizacion y gestion del deporte,
actividad fisica adaptada, etc., ademas de material docente y técnicos especifico
sobre las diversas actividades deportivas. Cuenta ademds con un importante volumen
de fondos bibliograficos pertenecientes a las areas de conocimiento relacionadas
como educacidn, psicologia, historia, sociologia y medicina entre otras.

Entre las monografias se encuentran tratados, manuales, obras especificas y obras
colectivas, editadas desde el afio 1575 hasta la actualidad. Es de resaltar el
interés que tiene el fondo editado durante el siglo XIX (1.100 volimenes) y a
principios del siglo XX (unos 7.000), época de consolidacion de la educacion fisica
y de los deportes como disciplina.

Las publicaciones periédicas, constituyen en su conjunto una de las colecciones de
revistas cientificas de deporte mas importantes de Espana, y aproximadamente 417
titulos estan en curso.
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Hay que sefialar que la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF) es uno de los centros de la UPM que mds invierten en su coleccion de revistas.
Los idiomas dominantes son el inglés y el espafiol, pero en general la Biblioteca
cuenta con un importante nimero de publicaciones impresas en aleman, francés,
italiano asi como en lenguas eslavas. Aunque el soporte mayoritario es el papel, cada
vez hay mas titulos en soporte electronico (unos 100 titulos consultables a texto
completo) entre el material mas utilizado, de forma que poco a poco la consulta
electronica a través del SFX se va convirtiendo en la modalidad mas utilizada de
consulta.

También es de interés el conjunto de tesis doctorales y tesinas (mas de 1000
volimenes) y el material no librario (CDs, DVDs, videos y microfichas).

El fondo antiguo (unos 400 volumenes), estd formado por el conjunto de obras
impresas entre el siglo XVI y 1830, y cuenta con titulos de educacién fisica y
deportes y diversas materias relacionadas. Entre ellos se pueden mencionar con
ejemplares valiosos los libros de equitacidén, esgrima y gimnasia.

La Biblioteca del INEF participa con sus fondos en la colecciéon digital Politécnica, con
casi un centenar Los servicios prestados son los de una Biblioteca universitaria, entre
ellos: lectura en sala, préstamo de documentos, de ordenadores portatiles y préstamo
inter- bibliotecario, servicio de informacion bibliogréfica y referencia, acceso a
bases de datos y publicaciones electrénicas y formacién de usuarios.

La Biblioteca de la UPM provee el acceso a un gran niumero de bases de datos, y de
ellas las mas utilizadas en la Facultad son: SportDiscus, Web of Knowledge, PubMed,
Medline, Academic Search Premier y Scopus.

Actualmente, en el marco de la adaptacion al EEES, la biblioteca ha ido configurando
nuevos servicios ofertados por los CRAIs (Centros de Recursos para el aprendizaje y la
investigacion) como el préstamo del Libro Electrénico, el autopréstamo, el punto de
apoyo a la docencia y la utilizacién de herramientas colaborativas a través de la red, y
participa en proyectos de difusidn de la informacidn como el proyecto Enrichment.

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



CAMPUS
S DE EXCELENCIA

POLITECNICA INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

A. Datos

1 .Adquisiciones
Los datos correspondientes a la adquisicion de monografias, publicaciones periddicas y
bases de datos son los siguientes:

1.1- Presupuesto

Presupuesto invertido en monografias 2.304 €
Presupuesto invertido en publicaciones periddicas 33.245,00 €
Total 35.549,00 €

1.2- Adquisicion de monografias.

Las monografias adquiridas por compra han supuesto 122 volimenes a lo que hay que
afadir un total de 1094 volumenes adquiridos por donacién e intercambio, lo que
suponen 1206 nuevos volumenes. Los libros incluidos por donacién incluyeron,
ademas de las donaciones habituales de organismos e instituciones, la donacién de la
biblioteca particular de Jesus Aranaz del Rio.

1.3- Adquisicion de publicaciones periddicas y seriadas.

Durante 2015 se han suscrito 84 titulos por compra y se han recibido 35 titulos por
donacién e intercambio, lo que supone un total de 119 titulos de publicaciones
periddicas en curso de recepcioén.

1.4- Acceso a bases de datos.

Se ha mantenido la suscripcion a la base de datos SportDiscus en red desde el servidor
de la UPM. Asimismo y mediante este servidor se ha tenido acceso a todos los recursos
de la Biblioteca de la Universidad Politécnica.

2- Fondos y colecciones

La coleccidon de la biblioteca cuenta con 44.989 titulos a los que corresponden 68.934
copias de monografias. Estos datos incluyen la coleccién de fondo antiguo con 215
impresos anteriores a 1801 y 1422 impresos entre 1801 y 1900. A esto se afiaden
1.522 titulos de publicaciones periédicas y 3.644 de monografias audiovisuales y
material no librario (DVDs, CDs y videos en formato VHS, microfichas y mapas).
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3- Servicios y utilizacion de la biblioteca
Los servicios de la biblioteca (lectura en sala, préstamo en sala y a domicilio,
préstamo interbibliotecario, consulta a bases de datos e informacién bibliografica) se
han prestado con normalidad durante todo el afio en horario de 9 a 21 (excepto el
mes de agosto en que la facultad estaba cerrada).

Usuarios potenciales 1.636
Entradas a la biblioteca 63.066
Préstamos y renovaciones 14.315
Reservas 146
Préstamos de portatiles 2.981
Consultas a SportDiscus 10.685
Descargas de Sport Discus 5.341
Consultas a la pag. Web de la Biblioteca 26.522
Documentos obtenidos por Préstamo Interbibliotecario 78
Documentos servidos por Préstamo Interbibliotecario 133

Como otros afios, y a pesar de la baja adquisicién bibliografica impuesta por
cuestiones presupuestaria la utilizacion de la biblioteca por parte de los usuarios del
INEF, es digna de mencionarse, sobre todo teniendo en cuenta el volumen de
usuarios potenciales. Especialmente en el caso de préstamos y renovaciones, en el
gue normalmente la biblioteca del INEF viene ocupando el 32 o 42 puesto en las
bibliotecas de la UPM en numeros absolutos.

Si tenemos en cuenta el volumen de usuarios potenciales (Arquitectura 6.722;
Agronomos 2.519; y Aeronauticos 4.896) en todos los casos este numero es muy
superior al de la Biblioteca del INEF.
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4 - Incidencias de personal

- Personal de la biblioteca.
No se ha cubierto durante este aifio ninguno de los puestos amortizados en 2013, de

forma que el personal de la biblioteca contdé con 3 puestos de trabajo menos.

Se produjeron 2 bajas de larga duracién, que no se pudieron sustituir:

1 en horario de tarde, desde el 29 de enero al 7 de abril. Al quedar sélo 2
personas en horario de tarde, la biblioteca tuvo que reducir su horario de
apertura, durante esas fechas, cerrando a las 18:00 horas (en lugar de a las
21:00).

1 en horario de mafana, del 21 de septiembre al 14 de octubre. Se asumio
la ausencia por el resto de personal de mafiana.

- Becarios.
Durante 2014 la biblioteca conté con 2 becarios de colaboracién que realizaron un

total de 400 horas.

NOTA: Todos estos datos pueden ampliarse en la Estadistica de la Biblioteca UPM,

presente en la pagina web de la Universidad.

B. Realizaciones especificas

1- Actividades y exposiciones

Independientemente de los servicios de informacién y préstamo, a lo largo del afio

2015 la biblioteca ha realizado las siguientes actividades:

- En la conmemoracion del 8 de marzo, dia Internacional de la Mujer, se ha
realizado una muestra bibliografica en la biblioteca en donde se expusieron fondos
de la biblioteca del INEF en secciones: Profesoras del INEF, Mujeres viajeras,
Mujeres en las Artes, Mujeres en el Deporte.

- En el Dia del Libro se organizaron diversas actividades: Regalo de novelas y obras
de creacion a los usuarios, (procedentes de donaciones) y el Torneo de ajedrez.

- El 42 Torneo INEF de Ajedrez se celebré en la Sala de Lectura de la Biblioteca el 23
de abril, bajo el patrocinio de Powerade, con la colaboracién de la colaboracién de
la Federacion Madrilefia de Ajedrez, y contd con 30 participantes de 9 Facultades y
Escuelas de la UPM.
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- El personal de la Biblioteca colabord con el Master Oficial del INEF en la asignatura
Recursos de informacién aplicados a la actividad fisica y el deporte durante los
meses de octubre y noviembre.

- Colaboracién con la Exposicion Pioneras. El 8 de abril de 2015 se inaugurd la
exposicion Pioneras en el Centro Galileo de Madrid, y la Biblioteca del INEF
colaboré con el préstamo de varias piezas pertenecientes al Museo del INEF. La
muestra tenia como objeto el homenaje a 30 pioneras del mundo de la cultura, las
artes, las letras, el deporte, etc., que vivieron en la Residencia de Sefnoritas, grupo
femenino de la Residencia de Estudiantes de Madrid, que celebré en 2015 el
centenario de su fundacidén. Las piezas que el INEF cedié en préstamo fueron: Esquis
y bastones para la vitrina de Margot Moles; raquetas, protector de raquetas y palos
de hockey para la vitrina de Lili Alvarez; disco y martillo de lanzamiento y cinta
métrica de atletismo para la vitrina de Aurora Villa.

- Todas estas actividades se encuentran resefiadas en la web de la Facultad en la
siguiente url:
http://www.inef.upm.es/INEF/Facultad/BibliotecalNEF/NuestraBiblioteca/Actividades

2- Formacion de usuarios

Durante 2014 se llevaron a cabo las siguientes actividades de formacidn de usuarios:

- Visita guiada a la Biblioteca para todos los alumnos de 12 al inicio del curso,
incluida en el Plan de Acogida, y distribuida en 3 bloques: Salas de trabajo, Sala
de Lectura y Depésitos.

- Seminarios de formacion de usuarios para alumnos de 12 dentro del Plan de
Acogida: 8 seminarios impartidos en el aula informatico a un total de 118
alumnos entre el 14 y el 25 de septiembre.

3- Archivo digital UPM

En el archivo digital UPM se han depositado los trabajos de fin de grado aprobados
durante este periodo, y las tesinas digitalizadas en la biblioteca. Asimismo se han
revisado los articulos y ponencias depositados en las memorias de investigacion de la
Facultad.

www.ad.upm.es/

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es


http://www.inef.upm.es/INEF/Facultad/BibliotecaINEF/NuestraBiblioteca/Actividades
http://www.ad.upm.es/

& CAMPUS
L DE EXCELENCIA

POLITECNICA INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

4- Colecciodn digital politécnica

Durante 2015 se comienzan a disefiar las plantillas necesarias para incluir en la
Coleccion Digital Politécnica los objetos conservados en el Museo del INEF.

www.cdp.upm.es/

5- Conversién a formato digital de la coleccién de videos y audios

Durante el afio 2014 se procedid a la conversidon a formato digital de las colecciones
analdgicas de videos VHS, casettes y vinilos. También se pasé a formato CD el conjunto
de disquetes de material anejo de las monografias presentes en la coleccion.

6- Museo del INEF y Gimnasio del Siglo XIX

Con fecha de 1 de julio de 2014 el Equipo Decanal hace depender funcionalmente de la
Biblioteca las colecciones del Museo del INEF. A partir de ahi se inicia la reorganizacion
y registro de las piezas existentes. Especialmente se comienza el inventario del
Gimnasio del siglo XIX y se inician los tramites para su registro por parte de Patrimonio
de la Universidad.
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El 21 de abril de 2015 se rellena y envia el Cuestionario 2014 de la “Estadistica de
museos y colecciones museograficas” de la Comunidad de Madrid, actualizando los
datos y reflejando la dependencia funcional del Museo del INEF por parte de la
Biblioteca

Gimnasio del XIX

En 2015 se termina el Inventario de las piezas del Gimnasio.

Se prepara un informe detallado para acompafiar a la solicitud del INEF de inventario
por parte de la Universidad Politécnica de Madrid, en Sorolla.

Se procede a firmar una pdliza de seguro del Gimnasio del XIX con la empresa
aseguradora “Axa Art.”

Se contacta con empresa Corzon para estudiar la remodelacion del Gimnasio del XIX,
con vistas a su reinauguracién en 2016.
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Se comienza el inventario y reubicacidn en el reformado almacén, de las piezas
museisticas (independientes del Gimnasio del XIX) pertenecientes a INEF, y a las
donaciones particulares que se han hecho directamente a la biblioteca: Santamarina,
Usano, Ortiz de la Torre, Ernesto Molina, UCM Deportes, etc.

7. Preparacion exposiciones 50 Aniversario del INEF (2016)
El Comité Organizacion del 50 Aniversario encarga a la biblioteca:

- Exposicién de fotografias.
- Exposicién de libros antiguos.
- Galeria de Notables.

Durante 2015 se empieza la digitalizacién del fondo fotografico antiguo depositado en
la Biblioteca, se busca colaboracion de profesorado jubilado para la descripcién de las
mismas y se contacta con diversas empresas para la ediciéon y disefio de paneles
expositivos.

Para la exposicidon de libros, se contacta con diversas instituciones para el préstamo de
vitrinas, dado que no hay posibilidad de compra.

En colaboracidon con el Administrador del Centro, se solicitan objetos y fotos para
empezar a disefiar la Galeria de Notables del INEF.
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Seguimiento y desarrollo de software: Pruebas de Acceso & Herramienta Colaborativa
Exchange

El curso pasado se puso en marcha la herramienta
colaborativa “Exchange” y este curso se ha seguido
utilizando satisfactoriamente.
Las pruebas de acceso para el curso 2014/2015 se
realizaron satisfactoriamente.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
ﬁ FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

Prueba de evaluacion
de las

Aptitudes Fisicas

B Centro de Calculo. Foculiod de Clencias de 1o Actividod Fisica y del Deporte =2 Calificaciones de las Pruebas Fisicas 2
Datos Personales —————————————Marcas & Puntuacién

DNI [0053765436 Natacion [ 40 seg. [787 1 plos. .ﬂj

Nembre [IUBNBAUTISTA Canera Obtéoulos [~ 85 seg [TB 1 plos. Cancela

Apelido? [BGUILBR Coordinacion [ 83 seg. [[TBE | plos
Apelido2 [CORNEJD Cartera Velocidad [ 638 seq. [T1.2 | plos.
Sevo [HOMBRE  [<] SatoVetical [~ 52 om [0 plos
LanzamiertoBalén [ 6 met [T plos
Calificacién PreActa Flesbiidad [~ 13 em. [T728 | plos.
( Meda[— 44 Calficacisn [ NG ARTO Resitencia [ 7.4 min. [TT33877 plos
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Seguimiento y desarrollo de software: Gestion de Visitas Guiadas INEF-CAR.
Portal Web AgendalNEF.com

Se ha seguido desarrollando el portal
web denominado
agendainef.com

Es un proyecto cuyo objetivo es
fomentar de cara al exterior la
imagen visual del INEF, potenciando
mediante este medio el alquiler de
nuestras instalaciones a las entidades
interesadas, asi como la obtencion de
recursos econdémicos externos. Se
sigue trabajando en los contenidos y
evaluando la traduccién al inglés en

PRV PSR SN [T QU DU R R

Col Sagrada Familia - 1° Bach

Descripcion  [Privada]
Agenda INEF/CAR - VISITAS GUIADAS
Fecha Inicio  10:00:00 - martes 13 mayo 2014
Fecha Fin  12:00:00 - martes 13 mayo 2014
Duracion 2 Horas
Tipo AS

Tipo Repeticion  Ninguna

Ultima Actualizacién  09.02.06 - viemes 04 abril 2014
Creada por  [Privada]

s w ko

Seguimiento y desarrollo de software: Gestidon de Instalaciones

Se ha puesto en funcionamiento un nuevo software la gestién de instalaciones para actividades
docentes y para el alquiler para usos externos basado en web y accesible desde cualquier parte en
http://instalaciones.agendainef.com.

A modo de ejemplo, ahora un alumno puede consultar desde su movil de camino al Inef en qué aula
tiene su préxima clase.

Durante el ano realizamos aproximadamente
220 visitas guiadas a colegios mostrandoles
nuestras instalaciones y las del CAR. Para
aumentar eficiencia en la gestién de estas
visitas y la calidad del servicio que se ofrece,
hemos puesto en funcionamiento un nuevo
software la gestién de dichas visitas basado en
web y accesible desde cualquier parte en:
http://visitas.agendainef.com.

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es




CAMPUS
DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

POLITECNICA

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FisicA Y DEL DEPORTE (INEF)

Seguimiento y desarrollo de software: Centro de Atencidén al Usuario

Implantado el nuevo servicio colaborativo
denominado CAU con un importante
grado de satisfaccidn entre los usuarios.

El Centro de Atencion a Usuarios (CAU)
tiene como funcién ser punto Unico de
contacto para canalizar las incidencias y
consultas de los usuarios, aumentando
asi la eficiencia y calidad del servicio que
desde esta facultad se presta.

Facultad de Ciencias de la
ﬁ Achvndad sica y del Deporte (I

Centro de
raanda e

n al Usuario
wangn 3l Usuana

Base de Conocimiento:

CAMPUS
DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

'ﬂ

POLIT

\CA

[ Modelo de Solidtud de Tnstalacianes

= Ver toda la Base de Conocimiento
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Trabajos realizados de junio 2014 a junio 2015.

e Repaso del estado de las 14 aulas del Edificio Central.

e Fijacion de filas de butacas y reparacion y/o sustitucion de palas en el Auditorio.

e Reparacién y cambio de ldmparas de los dos edificios.

e Repaso de pintura pasillo Gestion Académica y hall de Biblioteca.

e Limpieza, saneamiento y recomposicién de jardineria exterior.

e Optimizacion de espacios con la creacidn de un despacho nuevo para Administracién.
e Colocacion de nueva TV cedida por SAMSUNG para el Aula Magna y Hall.

e Vinilos de los logotipos de la UPM y del INEF en las puertas de entrada a la Facultad
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1.- Puestos en aulas: 18 Aulas con capacidad para: 1.254 puestos.

2.- Otros espacios de docencia:

2 Aulas de informatica Capacidad 75 puestos.
Auditérium (José Maria Cagigal) Capacidad: 500 puestos.
Aula Magna Capacidad 200 puestos.
Sala Internacional (Felipe Gayoso) Capacidad: 115 puestos.
Total puestos docentes: 2.144 puestos.

Aulas o las instalaciones especificas existentes, seguin las necesidades de la
titulacion

Especialmente destacable para una Facultad dedicada a la actividad fisica y el deporte
los espacios deportivos que comparten con el Centro de Alto Rendimiento (CAR) del
Consejo Superior de Deportes (CSD), lo que hace que los estudiantes estén en
contacto directo con la alta competicidn. Por otro lado, las modernas instalaciones
deportivas, parte de ellas originarias de este centro, que forman el Centro de Alto
Rendimiento (CAR Madrid) del CSD junto con la renovacion de diversas instalaciones,
como es la moderna sala de musculacién y fitness, hace que nuestros estudiantes
tengan un conocimiento actualizado de las instalaciones, medios instrumentales vy
métodos necesarios para un entrenamiento dirigido tanto al alto rendimiento como
al mantenimiento y prevencidn de la salud.

En el CAR de Madrid entrenan a diario multitud de deportistas de selecciones
nacionales de deportes como atletismo, badminton, boxeo, gimnasia ritmica, gimnasia
artistica femenina y masculina, halterofilia, hockey hierba, judo, karate, lucha,
natacion, taekwondo, tiro con arco, tiro olimpico e incluso deportistas paralimpicos.

En la “Residencia Blume” se alojan deportistas de diferentes modalidades: internos,
externos, participantes en concentraciones o también deportistas en el marco de
convenios firmados con el CSD con otros paises.

Compartir instalaciones pone al alcance de los estudiantes de la UPM, y en
especial a los del INEF, la gran oportunidad de apreciar cémo se aplican los
conocimientos tedricos que a diario se exponen en las aulas. Todos los estudiantes
tienen la posibilidad de asistir como observadores a los entrenamientos de los
deportistas de alto rendimiento y enriquecer asi su formacion.
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A continuacién expondremos las instalaciones del centro ordenadas en:

1.
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Instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF) dedicadas a la docencia:

Aulas de docencia: 18 aulas completamente dotadas con medios
audiovisuales e informaticos.

Aulas de Enseiianza Deportiva: 3 aulas dotadas con medios audiovisuales
e informaticos. Se utilizan para poder impartir contenidos teéricos lado de

la instalacién donde posteriormente se realizard la practica.

Aulas de Practicas de Anatomia: 2 aulas.

Aulas de Informadtica:
2 aulas con 75 puestos
(50 Sala Ay 25 Sala B).

Sala de Informdtica e Investigacion: Aula reservada para estudiantes
Becarios y Doctorandos que dispones de 10 puestos informaticos.

Aula Magna: con una disponibilidad de 200 puestos. Dotada con proyector
multimedia y equipo de sonido.

Sala Internacional (Felipe Gayoso): 115 puestos. Dotada con el

equipamiento necesario para realizar traducciéon simultanea. Igualmente
dispone de proyector multimedia.
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e Auditorium (José Maria Cagigal): Con una disponibilidad de 575 puestos.
Dotada con sistema de video y audio para realizar grandes
proyecciones. Consta de un patio de butacas con 500 asientos y un
anfiteatro de 75, 4 vestuarios y cabina de control.

Instalaciones deportivas de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (INEF):

e Pabellon Polideportivo cubierto 1 en el que existen las siguientes
instalaciones:

- Pista central longitudinal (baloncesto, balonmano y fatbol-sala).

-2 Pistas laterales de baloncesto y voleibol.

-Gimnasio de Gimnasia Artistica con todos los aparatos gimnasticos
necesarios.

-Pistas de badminton.

-Piscina cubierta de 25 metros.

-Sala de musculacion.

- Vestuarios para profesores y alumnos.

e Pabelldn Polideportivo cubierto 2 en el que existen las siguientes
instalaciones:

- Pista central longitudinal (baloncesto, balonmano y futbol-sala)

- 2 Pistas laterales de baloncesto y voleibol

- Saladejudoy artes marciales.

- Sala de esgrima.

- Sala polivalente.

- 3 aulas de ensefianza de los deportes (anteriormente mencionadas)
- Vestuarios para alumnos y profesores

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es
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e Pistas exteriores:

- 1 Pista de atletismo homologada.

- 1 Campo de hockey hierba (hierba artificial). Con un edificio anexo
en el que existe un aula y vestuarios para profesores y alumnos.

- 2 fosos de salto.

- 1 Campo de futbol de hierba.

- 2 Pistas exteriores de baloncesto.

- 1 Pista exterior de balonmano.

- 1 Pista exterior de voleibol.

- 1 Pista de tenis.

e Sala de expresion
corporal y danza.
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e Sala de musculacion, incluyendo espacio de aparatos cardiovasculares.

Laboratorios de investigacion y docencia de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF):

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) cuenta con varios
laboratorios para apoyar las actividades de ensefianza e investigacion de estudiantes
y académicos de dicha Facultad, estando inscritos en la Red de Laboratorios de la

Comunidad de Madrid:
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Laboratorio de Andlisis de la Actividad Fisica y el Deporte.

e Laboratorio de Biomecanica Deportiva.
e Laboratorio de Bioquimica.

e Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo.

2. Otras Instalaciones Relevantes.

El Museo de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de
Madrid, es un museo Universitario que depende dicha Facultad de la Universidad

Politécnica de Madrid.
http://www.upm.es/institucional/UPM/MuseosUPM/MuseolNEF

Se encuentra en el propio centro académico y las instalaciones ofrecen la posibilidad
de realizar una cdmoda visita a las colecciones, ademdas de disponer de una pequefa
biblioteca de consulta al publico asi como almacenes visitables en casos especiales.
La coleccion procede de una compra que se realizé en 1972 por parte del Estado, que
dejo en custodia al Centro. El nucleo central de las colecciones es un gimnasio del XIX
(construido por D. José Maria Martinez en 1890 en Segovia), usado para preparar
principalmente a los aspirantes al ingreso en la Academia de Artilleria y conservado
gracias a D. Ramdn Martinez, hijo del fundador.

Las visitas son guiadas y para grupos. Durante el periodo lectivo, el horario de visitas
serd de lunes a viernes en jornada de mafiana. Son atendidas por alumnos de la
propia Facultad y comprende la muestra del Museo de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de Madrid, recorrido por las instalaciones del
INEF y del Centro de Alto Rendimiento.
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El alquiler de nuestras instalaciones durante el curso 2014/2015 fue el siguiente:

RANKING AUDITORIA DE GESTION & RESERVA DE INSTALACIONES

CURSO ACADEMICO 2014/2015 Mumerao Horas
Nombre Reservas  Reservadas
TIPO DE RESERVA: NO DOCENTE Curso de Lesiones 10 535
Curso de Prewencidn, brbesreencidn v 13 515
Nuamero Horas Recuperacidn funcional de Lesiones
Mombre Reservas  Reservadas . - 528
CERTIFICADO FITNESS ACUATICO E 112 ) Madrid Perf week 7 505
HIDROCINESIA
" = 3 Curso de Entrenadores de Baloncesto 10 50
Asodacitn Antiguos Alumnos INEF 4 47
CERTIFICADO ACTIVIDADES DE MATACION 110 417
Curso de Antropometria Master &
Gabriel Rodriguez 72 g ol mele, e 5=
Curso de Especialista en Entrenamiento [T Eciti pedrn Jesis Jimémner Martin 1 ans
Personal
Curso Nacional de Entrenador de Triatldn a EE]
CERTIFICADC DE SOCORRISND a2 =5 “I*Emﬂ
Feslrwchin Expalicle du Tristhin i S Curso Macional de Entrenzdor de Triatién ! 2
Congreso Europeo de Actividad Fisica 5 48,5 el | |Grupo B]
Adupiada Curso Nacional de Entrenador de Tratidn 3 a
Congresa Intemnacional Tubomaquinas y 18 04 Fareed | {Grupo O
Mecindca de Fluidos Grape ImFINE i7 a
Escuels EALYR 2b 175 Instituto Sophia 1 425
Secretario de |3 Faouitad 43 1725 Federacién Madrilefa de Patinaje 10 20
Real Federackin Espafiola de Rughy 57 164 Vicemectorada de Plantficackn Académica y 10 4
instalacion ded nuevo sistema de audic 15 154 Docomdo
Curso de Experta en Intenvencidn en el 30 150 Decano de la Facultad 1 L
Medio Acudtico y Natacidn: Discapacidad Rodrigo Parda 11 65
APEP Elommunits s 15 Departaments de Clencias Sociales 7 S
Mantenimiento
Equipas E 1205 besim Gonzalo E! E -]
Dedegacicn de Alumnes 20 1285 Manuel Sillero 3 s
CERTIFICADD ACTIVIDADES [ME MATALCIDN £l 1215 sk 3 9%
Real Federackam Expainoda de Natacion 17 121 £ 1 EALYR & »
e Lo = it Preparativos de EUCAPA 2 =
Congresa Europea de Adtividad Fisica ] 108 jesiks Rivilla Garcia 11 58
Adaptada
Centro de Apoyo a la Inmovacdn Teonoldgica 4 5
Vicedecanato ce investigacidn y Postaraca e 104,5 e s
Curso de Prevencidn, Intersencidn y 14 ain I Simposic Madrid, apital del Fotbol 3 5
Recuperacidon de Lesiones .
Escsela de Tiempo Libre EALYR, COLEF Il ad = =
Semiinaric iIntemacional Biomecimica Golf 4 o
Soraya Casla L -] -
Despartamaenta Salud y Rendimienta -
Simpasio Internaconal FuerzaCurso de & Tz H ¥ ==
Especialista &n Entrenamiento Personal
SLUMCAM 5 5
CEDI 25 =]
Estuela de Danza Estheer Caflizares 3 19
Vicedecanato Investigacion y Postgrado 1 B8
Ragued Ped T 19
Real Federackim Expanola de Giminasia 14 &1 A rere
Departaments de Deportes L)
Real Federackin Espaficla de Natackin. 10 &1 e
Vicedecanato de Onientacian Profesional y & 1655
Curso de Masaje en la Actividad Fisica yen el 12 &0 Calidad
de Innovacidn Educativa ARETE
Federacitn Madrlefa de Ciclisma P &0 Cmpo s 1
Rufa Quetzal z 155
Curso AFEP a =5
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Namero Horas Miamero Horas
Nombre Reservas  Reservadas Nombre Reservas  Reservadas
Kinesiologia v Sistemdtica de la Activida [ 15 ludo 28 &
Fisia y del Deporte. . b, B 1 y Valk im el 3 &
Disefic, Intervencidn y Evaluacidn en la 7 14 Condicidn Fisica. Gnapos EFGH
Artreidad Fisica w el Deporte. Grupo AT 7 &
s -] =5 Jomadas Maclonales Mujer y Deporte HD+ 1 L
Cursa de libre eleccidn 5 13,5 Reunidn 2 55
Espectacule Infantil de Navidad 1 13 - fa B de. mds alld del esh 1 g
Jmrber Contapreers 2 1 Asoclacién Antiguos Alumeas 1 5
Prograns GEMMA 2014 1 B Blomecinica de a Actividad Fidcay el 2 s
Real Federackdn Espaficla de Patimaje 2 12 Deporte. Grupos AB
Actreidades Culturales. Rectorade. 1 12,5 Centro Optometria Intemactonal proyecion 1 5
TS leros Agrk 1 12,5 micre inalambrico y megafonia
Miguel Garrido 4 12,5 Conesjo By taments Saled & cl
Al 3 1 Junta Directiva de Conferencia de Decanas 1 5
Cantro da & o b 60T i 2 1z Teresa Gonzdlez Aja 2 5
UM Vicerrectorado de Alumnos 1 5
Curo de Prevencidn, intersencidn y 1 1 CET.LPM. 1 45
it e sl Celebracidn del Comurss de Profesor Triula 1 45
Ensayo Concierto Mavidad 1 1z Universitario
lesiis kavier Rojo Gonzdler & 1z CERTIFICADOS OF PROFESIONALIDAD 3 45
Wadeibaol. L ] 1z Adrizna Bentto de Castro F 4
12 SIMPOSID INTERMACIONAL SOBRE 1 11,5 Azodacion GUMCAM 1 4
ENTRENAMIENTD CON ENS Curso de in cién on ¥oga 1 2
Balonmano 4 11,5 o " | de Ent de Triatls 1 &
COFLEF 4 11 tirwed | [Comy., Extracr.Grupaos Ay B)
Obras 1 11 Empresas y Organizaciones de Actividad 2 4
LES. Ortega y Gasset 3 10,5 Fixlem iy Dipucarter.. Exrmposs EF
Jawler Coberkn 3 Empresas y Organlzaciones de Actividad F 2
Adriana de Benito 5 1:: ¥ = &
Estadistica y Ternologias de la Informacidn y z 4
Primera Promocdn 2 1a la Comunicacidn. Grupo AB
Viotacitn Elecciones 3 Olaustro 1 n Estadistica y Tecnologias de la Informacidn y 2 4
Ensayo Desfile Moda 5 a5 la Comunicacidn. Grupo CD
Federacitn Espafiola de Badminton 3 a5 Estadistica lf'r?uwbdu de la Informacidn y 2 4
- ae la Comunicacién. Grupos EF
Estadistica y Temologias de la Informacidn y z 4
Conferencia Espafiola de Institutos y z ] la Commnicacién, Grupos GH
Facultades de Clendas de la Actividad F
1 g Federacion Madrilefia de Futbol 1 4
b Federacién Madrilefia de Judo y DAL 1 2
GE Escuelxs Urbanas z 9
1 g Hahilidades Gimmasticas 3 4
Historia y Politica de la Actividad Fisica y del F 2
Ensayo Lectura de Tesks 4 85 Deporte. Grupos GH
Federac dn de Fithol de Madrid 2 B Kinestologia y Sistemdtica de la Actividad z 4
Biomecanica de la Actividad Fisica y el z ] Fisica y el Deporte. Grapos EF
Daposte. Metododogia de la Ensefianza en la Actividad 2 4
COLEF y CAFD de: Madirid 1 ] Fisica y el Deporte. Grupos AB
Consejeria Asunto soclales Ayto Madnd 3 E] Metodologia de la f en la Acthvidad 2 4
Fisica y &l Deporte. Grapos OD
Metododogia del Entrenamiznta 4 -]
2 4 Metododogia de la Ensefianza en la Acthvidad 2 &
# Fisica y el Deporte. Grupos EF
on & Ll e & L Metododogia de la Ensefianza en la Acthadad 2 4
Fisica y el Deporte. Gnapos GH
Vicedecanato de Investigacidn 3 7.5 Pedro 1. B 3 M
- il b 2 L preparativos evento 1 4
LM CaM : ! Pslcologia de [a Actividad Fisica y Desarmolia 2 4
Baloncesto 28 1 & Muotor. Grupo AB
Elecciones de Aluminos 3 & Real Federackin de Futbol de Madrid 1 &
lomada de Balomcesto y Valones 1 &
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Namers Horas Mumera Haoras
Mombre Reservas  Reservadas Nombre Reservas  Reservadas
Real Federackdn Espaficla de Judo y Deportes 1 4 Empresas ¥ Organizaciones de la Actividad 1 2
Asociados Fisica y el Deporte
Rewnidn con ka Federacidn Espafiola de 1 4 Ensayo de tesis 1 2
Montafa Ensayo Lectura de Tests. Jaime Prieto 1 2
Seminaro Autdromico de Arbitraje de Judo 1 4 E p— i 3
Taller Préctico para Investigackin 4 & 460 © LG & 1 3
huﬂ::‘jbnmnmﬁhnmh 2 25 Expresién Comoral. Grupa M 1 3
Py 2 aE Federacitn Espafiola de Boxeo 1 i
uGT 2 15 Feria de Arquitectura 1 z
Gnapo de Innovacidn Bducativa 1 2
Comisidn Académica de Postgradro 1 3 -
e 7 3 Grnapo Deporte y Cooperacion al Desarrcllo 1 2
Examien e Historlia 1 3 Brwpes DI 1 2
m'll'l'l‘ﬂﬁkiﬂthmﬂﬂskafﬂﬂ 2 ]
‘Grupa de Expresidn Corporal y Danza 1 3 o
deliNeR Historia y Politica de la Actreidad Fisica y del
¥ ¥ z 1
Grups de Investigackin ESHAFYD 1 3 Dmmscor i Histomita dal B
MAOBILIZING PECWPLE SERVICES, 5.1 1 3 Inglés para Comunicacin Prafesional y 1 3
Pablo Gonzalez Frutos 1 3 Académica en Deporte
PRUEBA DE ACCESO CERTIFICADOS DE 2 3 Javier limenez 1 2
PROFESIOMALIDAD
José Luis Loper de Ayala 1 2
Raguel Pedrero Chamizo 1 3 ta de O o il Camh 1 3
i ¥ e 1 Junita de Facultad Extraordinaria 1 2
Rewnidn proyects de investigacidn 1 3
i KEinesiologia y Sistemdtica de la Activida 1 2
Imtervencitn con ejerdoko fisioo duramte Fisica y del D e & A
Tesls 1 3 Kinesiologia y Sistemdtica de la Activida 1 2
Amelia Ferro 1 25 Fisica y del Deporte. Grupo B
Tharla Coloquilo:®La vida y entrenamiento de 1 25 Einesiologia y Sistemdtica de la Actividad 1 2
los gimnastas de alto nhel®. Fisica y el Deporte. Grapos AB
Conferendcia Internacional del grupo de 1 25 Kinesiologia y Sistemadtica de la Actividad 1 2
Investigadidn Psicosocial aplicadaal D Fisica y el Deporte. Grupos OD
Cooperacddn Grupo DIM 1 25 Einesiologia y Sistemdtica de la Actividad 1 2
Maria bosé Gomez Ortiz 1 25 Fisken v ol Daporie. Grepos 6H
R i Comibé 50 Ant INEE 1 15 Lectura de TesisD. Guber Garcia Adriazen 1 2
Secretarizs de Departamentos 1 25 L e 1 .
Actividades en ol Medi £ i 3 Marcela Gonzdlez Gros 1 2
Adridn Esping Lpez 1 2 1 4
ALUMMNOS DE 48 1 3 Metodologia del Enfrenamiento Deportivo v 1 2
#condidonamd ente Fisioo.
Baloncesto y Discapac dad ! ‘ Matacidn y Acthidades Acuiticas 1 2
Bierwenida a los aluminos de intercam o del 1 i . o
% o % " Mutricidn, Deporte y Valoracidn de ka 1 2
Condicién Fisica. Grapos ABCDY
Comisidn de Ordenacidn Acsdémica 1 z Sdmcher i 3
Comisién para la Reforma del Mapa de 1 2 pra i Tk " 3
Cristina Lopez e Subijana 1 2 Predectura Tesis M Ana Grarados Garcia 1 2
P —— ; 1 3 Primeros Suxilios en la Actividad Fisica yel 1 2
Deporte
Curso de Doctorado 1 2
e Reunddn Acuerdos académicos Erasmus 1
= = Reursdn mdl:ldﬁﬂ ERASMKILFE 2015 /2016 1
Direcckin y Organtzacicn de la Actividad 1 2

Fiziza y del Deporte. Grupos AR
IDdreccidn y Organizacicn de la Actividad
Fisica y del Deporte. Grupos EF
Direcckin y Organtzacicn de la Actividad
Fiziza y del Deporte. Srupos GH

Disefic Intervencidn y Evaluacksn
Empress y Organimcionss de Actividad
Fisica y Deporie. Grupos AB

Reursin Blenversda Erasmus
Reundan comisidn plam de estudios

Reunddn con los alumnes que reclban dases
de wAnatomia Funcional del Aparato

Reunddn de Delegados
Reunddn de Erxsmiss
Eeunddn Junta de Delegados de Centro

-
LU S S

-
[
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Mameno Horas Mumera Horas
Nombre Reservas  Reservadas Nombre Reservas  Reservadas
Rewnidn Promsocidn P en los centros de 1 2 Maria del Mar Arroyaga 1 1
Secundarta Maro Negrete 1 1
Reuwnidn Proyectes de Innowacisn Educativa 1 2 Prof D_n““- 1 1
Reunifa X promociéa del INEF 1 £ Prucba multimedia Jornadas Naclonakes i 1
Semana de la Clencla: El Ejercicio y las 1 2 Mujer y Deporte
enfermedades avtoinmunes (Espondi s} b CED 1 4
mm“‘i":ﬁ;‘m" 1 2 ::::ﬂnvud:umtn-deupc Delegados de 1 1
kA 1 : Secretaria Academica 1 1
Tecnificacidn en mw 1 2 Secretaric de Departamento Deportes 1 1
Voleibol .38 1 z Sl i ha Cartifl i 1 1
ACTUA_UPM 15 Prafesionalidad
Atletismo. Grupo & 1 15 Vicedecanato de Investigacién y Postgrado: 1 1
Aletizmo. Grupo B 1 15 Cornlslim ks Pestprackc
Atletismo. Grupo © i 15 Vicedecanato de Postgrado & Investigacidn 1 1
Atlet Grupa D 1 1K Wizita 5r. Guindes 1 1
Agletisme. Grupa E 1 15
Atletizmi. Grups F 1 15
Atletismo. Grupo G 1 1.5
Atletizmo. Grupo H 1 15
Balonoesto. Segumdo cursouSrupo E 1 1.5
Baloncesto. Segundo cursouSrupo F 1 15
Baloncesto. Segundo curseGrupo G 1 1.5
Balonoesto. Segundo cursauGrupo H 1 15
Certificado de Hidro 1 1.5
Conferemcla asignatura Fitbal 1 15
Ensayo Proyects PREFIT 1 15
Grupo de Cooperackn DM 1 15
J-:I.I‘EFP'&H:TEIH'\I! 1 15
Jestis R lla 1 15
MAaria José Gomez Ortiz 1 15
Mdster en Formacidn del Profesorado de 1 15
secundaris
Presentacién del Libro Deporte y 1 15
Discapacicad
Rewnién de la Comisidn de Calidad 1 15
Rewnién informativa Erasmus/Skcue y 1 15
Magalhaes 2005/2018
Reunitn Powerade 1 15
Aplicackin Deportiva il 1 Esgrima 1 1
Aplicackin Deportiva | Esgima 1 1
Arencidn 3 estudiantes con discapacidad en 1 1
el INEF
Comisidn de Coordinacidn Academica de 4% 1 1
Comisidn para el estudio y reforma del mapa 1 1
de titulaciones y plames de estisdio
COMPROBAR FUNCIOMAMIENTO 1 1
PROYECTOR
Corsejo Departamento Socales
Ensay Lectura die Tesis: Liv 1 1
Ensayc Proyecto Investigacidn 1 1
Gabriel Rodriguez Aomo 1 1
1. Roja 1 1
Javier Mménez 1 1
lectura Tesis Pablo Gonzddez Frutos 1 1
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OTRAS ACTIVIDADES

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



CAMPUS
DE EXCELENCIA

POLITECNICA INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

Convenios

Convenios de colaboracion entre la Facultad y empresas, otras universidades e instituciones

Este centro suscribe Convenios de colaboracién con Instituciones Publicas y/o
Privadas que desarrollen actividades especializadas de ensefianza, investigacién y/o
formaciéon de profesionales relacionados con la Actividad Fisica y los Deportes. El
INEF tiene la capacidad de establecer Convenios de colaboracién con Entidades que
por su actividad tengan relacién con el campo de la Actividad Fisica y Deportiva, con la
intencién de desarrollar programas conjuntos que repercutan en la mejora de la
formacidn, asistencia técnica e investigacion de nuestros alumnos. Las Entidades
motivo de los convenios aportaran recursos y/o técnicos en la medida de cada
programa, que se establecera en convenio especifico para cada caso. El INEF aportara
los medios e instalaciones necesarias para el desarrollo satisfactorio del
programa. A continuacién enumeramos los convenios establecidos con diferentes
entidades nacionales e internacionales diferenciando:

A. Convenios internacionales con universidades.

Un total de 25 convenios de caracter internacional estdn firmados para la
colaboracién Académica, Cientifica y Cultural con la finalidad del intercambio de
profesores y estudiantes en proyectos de investigacion.

- Universidad Flores (Argentina)
- Comité Intertribal Memoria y Ciencia Indigena (Brasil)

- Ontario Western’s Faculty of Health Sciencies (Canada)

- Universidad Matanzas (Cuba)

- Universidad de Zagreb (Croacia)

- Beiging Sport University (China)

- The Copenhagen Muscle Research Center (Dinamarca)
- Comité Olimpico Ecuatoriano (Ecuador)
- Universidad Técnica de Ambato (Ecuador)

- Universite de Franche-Comité (Francia)

- Universite de Nice Sophie Antipolis (Francia)

- Universite de Valenciennes et du Hainautcambresis (Francia)

- Universidad de Rennes 2 (Francia)

- Universidad de Creta (Grecia)
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Universita Degli Studi di Salerno

Universidad de Tras-Os-Montes e Alto Douro
Universidad de Porto

Universidad Western Cape

Karolinska Institutet

Université de Geneve

Manchester Metropolitan University

Abant 1zzet Baysal University

Beijing Sport University

Shanghai University of Sport

Tonji University
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

(Italia)
(Portugal)
(Portugal)
(Sudéfrica)
(Suecia)
(Suiza)
(Reino Unido)
(Turquia)
(China)
(China)
(China)

El nimero total de convenios es de 81. Se diferencian entre convenios marco y
convenios especificos con federaciones deportivas espafiola y madrilefias:

C. Convenios con distintos organismos e instituciones.

Convenios Marcos con Federaciones Espafiolas:
Convenios Especificos con Federaciones Espafiolas:
Convenios Marcos con Federaciones Madrileiias:

Convenios Especificos con Federaciones Madrileias:

31
18
18
14

En este apartado incluimos los 78 convenios con asociaciones deportivas y clubes
deportivos, hospitales, ayuntamientos, fundaciones y empresas del ambito del
deporte y la actividad fisica:
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- Convenios Marco con Asociaciones y Clubes: 19
- Convenios Especificos con Asociaciones y Clubes: 13
- Convenios Marco con Hospitales: 3
- Convenios Especificos con Hospitales: 3
- Convenios Marco con Ayuntamientos: 4
- Convenios Especificos con Ayuntamientos: 3
- Convenios Marco con Fundaciones: 5
- Convenios Especificos con Fundaciones: 4
- Convenios Marco con Empresas: 13
- Convenios Especificos con Empresas: 11

D. Convenios con otras instituciones publicas o privadas.
En este apartado incluimos 11 convenios con otras instituciones publicas o
privadas dentro del ambito de la actividad fisica y el deporte:

PEMA THERMO GROUP, SL

- Real Madrid CF.

- Comité Olimpico Espaiiol (en proceso).

- Comité Paralimpico Espafiol (en proceso).
- Compex.

- Omnia.

- Asociacion Profesional de Entrenamiento Personal.

- Asociacion Espafiola de Profesionales de Golf de Espafia.

- Asociacion Profesional de Entrenamiento Personal.

- ONG Holystic Pro-Africa.

- Grupo Espaiiol de Pacientes con Cdncer.
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RESUMEN NUMERICO DE CONVENIOS

Convenios internacionales con universidades 25
Convenios con federaciones deportivas espafiolas 81
Convenios con distintos organismos e instituciones 78

A. Convenios con distintos organismos, instituciones, especificos para la

realizacion de los Practicum.

o  Cursos, seminarios, congresos y jornadas en los que la Facultad colabora con
empresas, otras universidades e instituciones.

Durante el afio 2013, se han firmado un total de 70 contratos de alquiler de
instalaciones, para la realizacion de diversos cursos, seminarios, congresos y
jornadas en los que se facilita la participacién de nuestros estudiantes. Los
organismos mas representativos que han organizado este tipo de eventos en nuestras
instalaciones han sido las federaciones deportivas y otras instituciones, asociaciones o
empresas. Entre ellas destacamos:

Federaciones deportivas:

Federacion de Baloncesto de Madrid
Federacion de Futbol de Madrid
Federacion de Rugby de Madrid
Federacion de Tenis de Madrid
Federacion Espafiola de Badminton
Federacion Espafiola de Bolos
Federacion Espariola de Kdrate
Federacion Espariola de Rugby
Federacion Espafiola de Triatlon
Federacion Madrilefia de Ciclismo
Federacion Madrilefia de Judo y D.A.
Federacion Madrilefia de Motociclismo
Federacion Madrilefia de Patinaje

Real Federacion Espafiola de Atletismo
Real Federacion Espafola de Gimnasia
Real Federacion Espafiola de Judo y DD.AA.
Real Federacion Espafiola de Natacion
Real Federacion Hipica Espaiola
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Otras instituciones, asociaciones y/o empresas

- Amer Sport Spain, S.A.

- Asociacion de Clubes y Entidades Deportivas y de Recreo.
- Asociacion Espafnola de Podologia Deportiva.

- Asociacion General de Residentes Coreanos en Espana.

- Asociacion Madrilefia de Salvamento y Socorrismo Profesional.
- Ayuntamiento de Madrid - Centro Deportivos Municipales.
- Centro de Optometria Internacional.

- Circulo de Gestores Deportivos de Madrid.

- Coca-Cola.

- Consejo Superior de Deportes (CSD).

- Embajada China.

- Historicamedia, S.L.

- ILLE.S. Ortega y Gasset.

- Learning Point, S.L.

- Mudsica para Nifios.

- Prolinter.

- Ruta Quetzal BBVA.

- Sociedad Castellana de Cardiologia.

-  UPM.
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1. Premios y reconocimientos a nuestro profesorado y estudiantes.

e Premio extraordinario de Tesis Doctoral UPM.

En la convocatoria correspondiente al curso 2013/14, otorgan a una de nuestras
alumnas de la FCCAFyD-INEF de Madrid, el Premio Extraordinario de Tesis Doctoral.

La Comision de Posgrado de Doctorado de la UPM, en su reunion del 23 de
noviembre de 2013, y de acuerdo con la Normativa que regula los Premios
Extraordinarios de Tesis Doctorales (Art. 34 del Reglamento de Elaboracion vy
evaluacion de la Tesis Doctoral), ha acordado otorgar los mismos en la convocatoria
correspondiente al curso 14/15 a: D. Ismael Fernandez Cuevas.

El profesor Miguel Angel Gomez Ruano (Profesor Titular de Universidad del centro)
ha sido premiado con el premio a la proyeccion investigadora de la UPM.

El premio reconoce el trabajo de este profesor de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, para mejorar el rendimiento de jugadores y equipos en
el ambito del deporte.

La mejora del rendimiento de jugadores y equipos durante partidos, competiciones y
entrenamientos ha sido el principal objeto de estudio de Miguel Angel Gémez Ruano,
un trabajo que ahora se reconoce con el Premio de Investigacién 2014 de Ia
Universidad Politécnica de Madrid (UPM) y que recibe durante la ceremonia de
conmemoracién de Santo Tomas de Aquino.

Sus lineas de investigaciéon, ademdas de mejorar los procesos de entrenamiento han
ayudado a que entrenadores, scouters y analistas de juego puedan planificar mejor
las diferentes competiciones en deportes de equipo, y asi optimizar su rendimiento.

En la actualidad, Gémez Ruano compagina la docencia con sus trabajos dentro del
Grupo “Investigacidn psicosocial y técnicas aplicadas a la actividad fisica y el deporte".
También con la responsabilidad en la gestién como adjunto al decano de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF-Madrid).

Recibir este premio supone para el investigador un reconocimiento no solo a su
trabajo, sino también el de todas aquellas personas “que me han ayudado en lo
personal y lo familiar”. “Refleja la ilusién, dedicaciéon y entrega “que ha tenido
durante estos afios de investigacion, en la que cree firmemente “como mejora del
conocimiento y del desarrollo de una disciplina como es la Educacién Fisica y
Deportiva”.
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e VI Premio COLEF Asturias

El pasado 27 de noviembre de 2015, galardonada la Facultad en categoria colectiva,
con motivo de los 50 afos de existencia.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) ha sido
galardonada con el VI Premio COLEF Asturias en categoria colectiva, con motivo de
sus préximos 50 afios de existencia.

£n 2016 s¢ cumple e
cincuenta aniversano de su

La entrega del Premio, a la que
ot asistieron en representacion del
(18 . .

23 Jose Maria Cagigalsiempre INEF, el Decano D. Antonio Rivero y

buscd dar rango universitario

. ° .
Oy shEues ity el Secretario de la Facultad D.
cal Decreto
‘i::;:«:“?;gic.:c‘c;;u;:o(wonalcs‘und:duos Francisco Fuentes, consisti6 en un
ot LOLEF como Bendde Vizquez, o Lui i . . .
3 o trofeo original de un ceramista
ovetense y un diploma durante la Cena

colegial el 27 de noviembre de 2015.

apertura.
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2. Actos y eventos a destacar celebrados en el centro.

Entre otros se pueden destacar:

e VI Semana del DEPORTE INCLUSIVO

Con el lema “La inclusién en accién”, la VI Semana del Deporte Inclusivo tendrd
lugar en Madrid del 19 al 23 de octubre.

Como parte de las actividades de la VI Semana del Deporte Inclusivo, la Fundacién
Sanitas, organiza este afio la “lI Torneo Fundacion Sanitas de Deporte Inclusivo”,
una competicion infantil de diferentes disciplinas deportivas como baloncesto,
futbol, tenis de mesas y golf, en la que participaran alumnos de diferentes colegios y
escuelas deportivas de la Comunidad de Madrid.

FUNDACION
' SANITAS

S E M AN A

" DEPORTE i
' INCLUSIVO Somtis\/\”

-

Ademads, en esta edicién presentaremos “Extraordinarios: historias maravillosas,
gente normal”, una pelicula sobre la inclusién en el deporte con 5 historias de
inspiracién con deportistas reconocidos con y sin discapacidad como Oscar Pereiro,
Teresa Perales, Emilio Sanchez Vicario, Eunate Aguirre (Campeona del Mundo de
Bodyboard), Daniel Caverzaschi (campedn mundial junior de tenis en silla de ruedas),
Eduardo Valcarcel ( director de la Escuela de futbol de la RFEFy amputado ), Marcos
Gonzdlez ( Asociacién Espafiola de futbol para amputados), entre otros.

Por ultimo, el viernes 23 de octubre estara abierto un punto de deporte inclusivo en
la calle, situado en la Cuesta de la Vega de Madrid para una Cronoescalada de
Deporte Inclusivo Un espectacular circuito de 700 m en el que todos los madrilefios
tendrdn la posibilidad de medirse a los tiempos que realizaran los mejores ciclistas
inclusivos del pais como Pedro Delgado, Raquel Acinas y Juanjo Méndez.
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Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI)

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de la Universidad
Politécnica de Madrid colabora desde hace cinco afios con la Fundacién Sanitas en el
fomento de la practica deportiva para personas con discapacidad. Una colaboracién
aln mas intensa con la creacion, hace tres anos, del Centro de Estudios sobre
Deporte Inclusivo (CEDI), explicé su director, Javier Pérez.

" CEDI

centro de estudios
sobre deporte inclusivo

En la actualidad, investigadores y docentes del CEDI desarrollan 5 tesis doctorales y 3
proyectos e investigacion.

Con su creacion, la Universidad Politécnica de Madrid y la Fundacién Sanitas tratan de
extender a las personas con discapacidad los beneficios del deporte, como via para
llevar una vida mds sana y tener una mayor calidad de vida, ademas de lograr una
mayor integracién y una vida mas plena.

Asimismo, en este curso académico el programa “lenguaje de signos” de la 2 de TVE
ha realizado un reportaje sobre el trabajo son tiempo de reaccién en deportistas
(velocistas) con y sin con discapacidad auditiva.
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e 8*JORNADA MAS ALLA DEL ESFUERZO

La Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte -INEF (UPM), en
colaboracién con Powerade y la Compaiiia
Coca-Cola ponen en marcha un afo mas
Powerade Mas Alla del Esfuerzo, una
jornada deportivo-cientifica que tiene
como objetivo promover la actividad
fisica y formar en nutricién, hidratacion
y medicina deportiva a los futuros
profesionales del deporte.

JORNADA
-+ POWERADE
MAS ALLA DEL
ESFUERZO 2015

PARTICIPA Y GANA
UNVIAJE | 24BE483L

AL IRONMAN 70.3

Los participantes, estudiantes de Licenciatura, Grado y Madster de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, pondran a prueba su resistencia,
habilidad deportiva y capacidad de estrategia para conseguir ser vencedores en una
prueba de destreza y rendimiento deportivo. El objetivo de la jornada es transmitir a
los futuros profesionales del deporte la importancia de mantener unos habitos
saludables durante el ejercicio. Para ello, durante la prueba se realizard una
valoracién personalizada de las condiciones fisicas de los participantes y sus niveles
de hidratacién. En los llamados “puntos de control”, se recomendard la forma mas
adecuada de seguir unas pautas correctas sobre hidratacién durante el ejercicio fisico.
Estas paradas servirdn, ademads, para mejorar su rendimiento y facilitar la conclusién
de la prueba con unas condiciones dptimas de hidratacion.

La jornada culminard con una actividad formativa organizada por el Departamento de
Salud y Rendimiento Humano, en la que participan profesionales de reconocido
prestigio como son los doctores Ricardo Mora, Franchek Drobnic y Rafael Urrialde.

La asistencia y participacion en esta jornada supondra la obtencién de créditos
académicos. Ademds, los dos equipos ganadores (una pareja masculina y otra
femenina) tendran la posibilidad de vivir una experiencia Unica e irrepetible, viajar y
participar en una de las préximas ediciones del Ironman 70.3 durante el 2014. Esta
competicion de Triatldn es una de las mas conocidas y reputadas a nivel internacional e
incluye duras pruebas de resistencia y constancia basadas en la natacién, carrera y
bicicleta. La jornada esta coordinada por los profesores Marcela Gonzalez-Gross vy
Francisco Fuentes Jiménez.
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ler Encuentro estatal sobre intercambio de experiencias en promocién de la
AF vy Salud en la escuela (08-05-2015) Hora Inicio: 9:30 #conEFtados

‘I er
encuentro estatal sobre
infercambio de experiencias
en promocion de la
actividad fisica y salud
en la escuela

madrid, 8 y 9 de mayo de 2015

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)
Universidad Politécnica de Madrid

#conEFtados

Organiza Colabora:

@B |z r/ﬁ7 ;K imFine ' Saciiva -‘:— Ounay, P9,
R o DF EXCELENCIA e

INTERNACIONAL
[rounicreca] e

El grupo de investigacion ImFINE, perteneciente a la Universidad Politécnica de Madrid
organiza el ler ENCUENTRO ESTATAL SOBRE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN PROMOCION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN LA ESCUELA.

Inscribete a través de http://imfine.es/coneftados.html del 16 de marzo al 30 de abril
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MADRID Performance Week (21-05-2015)

Lugar: FCCAFyD (INEF), Madrid. Hora Inicio: 16:00
Del 21 al23 demayo ¢ Qué son las Performance Week?

Un nuevo concepto de evento que se celebrara en diferentes paises y continentes en donde
se reunird a los mejores profesionales del deporte de alto rendimiento, integrando ciencia
(teoria), workshops (practica) y aspectos motivacionales empresariales con un marcado
enfoque hacia la #innovacion #emprendimiento #sportscience #performance #prevencion
#readaptacion #lesiones #entrenamientofuncional
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» |V _Congreso de la Federacion Espainola de Deportes para _Personas con

Discapacidad Fisica (FEDDF) (22-05-2015)
Lugar: Hotel Nuevo Madrid. C/ Bausd, 27

El IV Congreso de la Federacion Espaiola de Deportes
para Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF) se va
a celebrar los préximos 22 y 23 de mayo en Madrid.

Esta actividad tiene reconocimiento de un 1 ECTS (en

tramite) para estudiantes de INEF participantes, siendo FEEEE&E}&N

gratuita la matricula en el mismo para ellos. DEPORTES
DE

Dada la tematica y dado que nuestro INEF participa DEPERSONASoN

tanto en la apertura institucional como en distintas CA

ponencias del IV Congreso, les recomendamos su DIS FEEEEDAD

asistencia vy participacion.

. Congreso Nacional de Entrenamiento Personal (30-05-2015

Lugar: FERIA GYM FACTORY.

Madrid IFEMA
Hora Inicio: 10:00.

Hora Finalizacion: 19:30 30 de Mayo / 20
Feria Gym Factory = §

Congreso Nacional de Entrenamiento
Personal
Que se realizard en el entorno de la Feria
Gym Factory, Espaiia, en Madrid, el dia 30
de Mayo de 2015. El programa incluira
ponencias sobre tematicas de interés para -
. . . Mas informacién
quién ejerce o pretende ejercer en el e inscripciones:
campo del entrenamiento personalizado.
Ademas la asistencia para alumnos de
Grado de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (INEF) esta
dotado con 0,5 Cred. ECTS del catalogo
especifico de actividades acreditables.

— .

- .
0,5 créditos ECTS INEF-UPM

Cguenia
en facebook

A ' :r’i

Y

PROMOCIONA

grm

SECI0R
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Il Congreso Internacional en Prevenciones de Lesiones en el Futbol (24- 04-2015)

Lugar: Real Federacion Espafiola de Futbol. Las Rozas (Madrid). Ciudad del Futbol.

24/25 ABRIL 2015
MADRID
Ciudad del Fitbol

ORGANIZAN

& AP

Fundacion RFEF Prepasaidorss Fisicos Comité de Entrenadores

- il
Comite o2 Entrenadores
(\;ﬁ EEELR 08 RELE Real Fecaracion Madriea de Futbol
s

‘ -
&

-

Seis afios después, ante la necesidad de potenciar el intercambio de conocimientos
cientificos y experiencias profesionales en este contexto, la Real Federacion Espafola de
Futbol, a través de su Fundacidn y el Comité de Entrenadores, colaborando con la Asociacion
de Preparadores Fisicos y el INEF, presenta el Il Congreso Internacional de Prevencion de
Lesiones en el Futbol. Para la inscripcion los alumnos de INEF (Maestria en Futbol)
deberdn justificar su condicién aportando la copia de la matricula a la inscripcion en el
Congreso.

L wee—
isicuenos: K1 N You@D

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es




CAMPUS
DE EXCELENCIA

POLITECNICA INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
Fisica v DEL DEPORTE (INEF)

e |l _Simposio Nacional sobre Bases Bioldgicas para el Entrenamiento v

Nutricion deportiva personalizada

El 4 de marzo se celebré en el Aula Magna de la Facultad el Il Simposio Nacional.

imFine 4 AL

C o/ NUTRITIONAL

E'/ %COACH!NG M %SND
/ R Ratis an manes oy : T

Il SIMPOSIO NACIONAL SOBRE
BASES BIOLOGICAS PARA EL
ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
DEPORTIVA PERSONALIZADA

Il Fecha:
4 de Marzo del 2016

Il Dia y Hora:
Viernes, 9:00-13:00/ 15:00-20:00.

Bl Lugar:
- Facultad de Ciencias de AF y el Deporte-INEF. Universidad Politécnica de Madrid

Il Organizadores:
- Departamento de Salud y Rendimiento Humano. Grupo ImFINE. Universidad
Politécnica de Madrid
- Nutritional Coaching®
- ElikaEsport. Nutrition, Innovation & Sport®
- Master en Bases Biologicas para el Asesoramiento Nutricional y Deportiva
Personalizada. Universidad Miguel Hernandez de Elche

Il Patrocinadores:
Powerade, Aquarius y TCCC

Aau/(mus Castly

Il Precio:
Matricula anticipada (hasta el 15 de Febrero; 75€), a partir de esta fecha; 100€.
Colegiados Sanitarios o de INEF; 50€. Estudiantes de INEF y Alumnos de
Nutritional Coaching y ElikaEsport; 30€.

Bl Secretaria Técnica:
master.basesbiologicasumh@gmail.com

Il Con el apoyo de:
CIBERobn , Red EXERNET

EXERNET ' Exercise is Medicine Spain® (f ‘: : )

Calle Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Tel: +34 91 336 4002 Fax: +34 91 544 1331 http://www.inef.upm.es



CAMPUS
DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

POLITECNICA

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FisicA Y DEL DEPORTE (INEF)

e VIII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACIONES EN ENTRENAMIENTO
DE LA FUERZA.

Viil SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
ACTUALIZACIONES EN
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

Vil IINTERNATIONAL SYMPOSIUM IN
STRENGTH TRAINING

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (INEF)

Madrid 10 - 12 de
diciembre de 2015

AUDITORIUM DE LA
FACULTAD

TRADUCCION SIMULTANEA
DE LAS CONFERENCIAS

Después del excelente éxito
de este ano, el VIlIl Simposio
atacara la dificil pregunta
de quién y como se debe
prescribir el ejercicio en
patologiay
prevencion...resérvate las
fechas...

E imﬁ'&ﬁéﬁﬁﬂ;‘ Mas informacién en
= guatasiagl  http://www.congresodefuerza.com
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3. Promocion del centro, divulgacion de estos estudios y relaciones
con los medios de comunicacion.

Durante el afio 2015, segun los datos recabados por el Gabinete de Prensa de la
Facultad, los medios de comunicacién nos han dedicado los siguientes impactos:

e Prensa escrita: Medios deportivos: AS y MARCA son los medios que mds han
publicado de las actividades de esta Facultad, con alrededor de 300 impactos.

e Internet: Es el medio que mas ha informado sobre las mencionadas
actividades: mds de 1100 impactos. Cabe destacar la inclusidon en las redes
sociales a través de su Twitter oficial: @fccafyd.

e Radio: Radio Nacional es la que mas se ha ocupado de los eventos
organizados por esta Facultad, sobre los seminarios de Deporte y Mujer, asi
como entrevista al Decano de la Facultad.

4. Movimiento asociativo entre el alumnado de la Facultad.

El nimero de asociaciones de alumnos de distinta indole que concentran su actividad
en nuestra Facultad, muestra la importancia en este centro de este tipo de
asociaciones. Podemos destacar dentro de estas asociaciones, el Club Deportivo
INEF:

e Club deportivo INEF
(http://cdinef.es.tl/):

El Club deportivo INEF es una asociacion sin #.i"gf madnd
animo

de lucro con sede en esta Facultad. Entrdo a
formar parte del registro de la UPM en el afio
2009 a pesar de haber sido constituida y
registrada en la Comunidad de Madrid mucho
antes. En la actualidad cuenta con mas de 150
socios activos.
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Como objetivo fundamental tienen el fomentar el deporte universitario entre los
integrantes de la Facultad. Tienen ademas, entre otros los siguientes objetivos:

e Representar al centro en las diferentes competiciones universitarias.

e Aportar deportistas a los campeonatos de Madrid y Espafa universitarios.

e Fomentar la integracién en la Facultad a través de los diferentes equipos y
actividades.

e Contribuir al desarrollo de la buena imagen de la institucién.

Actualmente, esta formado por mas de 180 jugadores. Su principal actividad es la liga
interna de la UPM, donde cuenta con representacion en todos los deportes
colectivos con un total de 11 equipos. Ademas, muchos de sus deportistas
participan en las diferentes competiciones del Trofeo Rector. El curso 2011/12 se
proclamdé por tercer afio consecutivo campedén de clubes de la Competicién
Deportiva Interna de la Universidad Politécnica de Madrid. El Reglamento de la Copa
de Clubes establece que ésta se entregue en propiedad cuando un club deportivo
obtenga el trofeo tres temporadas consecutivas siendo asi el primer club de la
Universidad Politécnica de Madrid en conseguirlo.

e Asociacidn antiguos alumnos INEF Madrid

N s
\ \

El INEF no puede olvidar su pasado ni

\‘)
su presente. Por eso, es labor del INEF ‘Q] Y,
dar a conocer su brillante historia a sus s
alumnos. TR - B!

-B-E

| MADRID
AL 25

Por esta razéon, surge la idea de crear una Asociacién de Antiguos Alumnos.
Actualmente, la distancia entre las diferentes generaciones es cada vez mayor. Es en
la Asociacién de Antiguos Alumnos donde pretendemos acercar a la realidad actual a
los futuros Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Un lugar donde los Profesores de Educacion Fisica del INEF de Madrid tengan un
ambito donde poder enfocar sus sinergias y compartir el valor afadido de haber
estudiado la carrera en Madrid, junto a otros compafieros de otras épocas anteriores.
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La Asociacién, en definitiva, pretende ser un digno lugar donde albergar y mostrar
todas las obras e iniciativas, pasadas, presentes y futuras, que nos permita recordar
nuestra identidad como miembros del INEF de Madrid, hecho que, por seguro, marcé
a todos los alumnos que pasaron por sus aulas. Si el producto de estas fue bueno, que
lo fue, no es por menos mejorable y es vocacidon de la Asociacion el poder dejar a
nuestros futuros compafieros un valor afiadido a la profesién aun mayor del que
recibimos de los nuestros. Este curso 2013-2014 se ha consolidado el convenio de
colaboracién entre ambas instituciones para poder ofrecer el apoyo mutuo y la
colaboracién necesaria en el desarrollo de actividades con estudiantes vy
egresados.

Ademas desde la asociacién o en colaboracion con ella se han realizado las siguientes
actividades:

e Jornada “Novedades en... Deporte y Discapacidad”, 26 de Septiembre, con la
colaboracién del CEDI (Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo). 8 ponentes
invitados, 87 congresistas.

e Jornada “Novedades en... Balonmano”, 21 de Noviembre, con la colaboracién
de la Escuela Nacional de Entrenadores, de la Federacién Espafola de
Balonmano. 6 ponentes invitados, 113 congresistas, y 74 insignias del 50
aniversario del INEF impuesta a antiguos alumnos que realizaron la especialidad
en Balonmano. Homenaje y reconocimiento al profesorado pasado y actual de
la asignatura.

e Organizacién del curso de formacién continua, “Seguridad y progresion en
terrenos escarpados”, con la colaboracién de la Escuela de Supervivencia
Deportiva de Madrid.
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