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El 16 de noviembre de 2017 se inauguro en el Museo Cerralbo la
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Exposicion: MIRADAS - El Conde de Villalobos: Los origenes de la i

gimnasia en Espana. e oI 8
La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) L
de la UPM participo con 6 libros impresos entre los s. XVIl y XIX, y —

con 12 piezas de nuestro Museo El Gimnasio del Siglo XIX.

XIX
372

O T O O s O T o]
A Ao A N N AN A i s A AN 5 AN 8 0 0 NN 3
e B B R

OJEADA

3 sona BEHL
3
| LA ouuwasta. b

S84 I EXOM0, SR, CONDE DE VILLALOBOS, | $34

ons

Un ano después, el 30 de noviembre de 2018, el
INEF dedica un espacio y una jornada al Conde
de Villalobos, pionero en la introduccion de la
educacion fisica en Espana. Presentamos
muestras fotograficas de los aparatos expuestos
y algunos de los textos de importancia para el
trabajo de Villalobos, todo ello perteneciente a
la Biblioteca y Museo del INEF.

Francisco de Aguilera y Becerril, Conde de Villalobos (1817-1867).
Ojeada sobre la jimnasia: utilidades y ventajas que emanan de esta ciencia.
Madrid: Yenes, 1842.



En el Renacimiento se recupera el saber clasico, y en materia de educacion
fisica el texto fundamental es De Arte Gymnastica, de Jeronimo Mercurial,
con 8 ediciones entre el siglo XVI y el XIX, y cuya primera traduccion al
espanol fue dedicada al Conde de Villalobos.

ARTE SMVASTICO-NEDICO

JERONIMO MERCURIAL,

ADORNADO DE FINAS LAMINAS,

CUYO MERITO CONSISTE EN SER COPIAS DE LAPIDAS ROMANAS DE LA
MAS REMOTA ANTIGUEDAD.

Ordenado y Traducido del Latin al Casteliano
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Girolamo Mercurial. De Arte Gimnastico. Girolamo Mercurial. Arte Jimnastico-medico. Madrid:
Venetiis: Apud lunta, 1601. V. Hernando, 1845.



El sentido moderno de la
gimnasia es fruto de la
ilustracion de finales del XVIII
gracias a filosofos y
pedagogos como Locke,
Rousseau, Kant o Pestalozzi...

... Y médicos higienistas como Tissot.
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Samuel Tissot. De la santé des gens de lettres...
Lausanne: Grasset, 1770.
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EXPOSICION
DEL METODO ELEMENTAL
DE HENRIQUE PESTALOZZI,

CON UNA NOTICIA DE LAS OBRAS DE ESTE

R E , DE SU ESTABLECI-
MIENTO DE EDUCACION, Y DE SUS
PRINCIPALES COOPERADORES,

POR DAN, ALEX. CHAVANNES,
del Gran Consejo , y:de
Emulacion del Canton
de Vaud.

TRADUCIDA AL CASTELLANO
POR DON EUGENIO DE LUQUE.

Sensere quid mens rité , q
Nutrita faustis , sub pei
Posset,

HORAT. 0D. IV. LIB. IV.

MADRID:
IMPRENTA DE GOMEZ FUENTENEBRO.

1507.

Se hallard en la libveria de Perez , calle de las

Daniel Chavannes. Exposicion del método elemental de
Pestalozzi. Madrid: Gomez Fuentenebro, 1807.

Louis Burgener.
L’ education corporelle
selon Rousseau et

Pestalozzi. Paris: Vrin, 1973.

I'éducation corporelle

Rousseau et Pestalozzi
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Ademas de la enorme influencia en la
educacion fisica de grandes maestros:
como GutsMuths (S. XVIII) y Francisco
Amoros (S. XIX).
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* Johann Christoph Friedrich Gutsmuths
A LIBRAIRIE [V}\l‘.l.(ﬂ"ﬂ)}@lg;l;:::l:, RUE HAUTEFEUILLE, N 10 s, GymnGStik fur die Jugend' SChnepfenthal:
Buchhandlung der Erziehugsanstalt, 1793.

Francisco Amorés. Nouveau manuel complet
d’education physique. Paris: Roret, 1848.




A principios del XIX diversas Escuelas dan
forma a la gimnasia europea moderna
basada especialmente en exhibiciones
demostrativas para la formacion académica
de la alta sociedad, la preparacion fisica
militar o el entrenamiento, con nombres
como Clias, Jahn o Ling, traducidos a
multiples lenguas.

P. H. Clias. Traité elementaire de gymnastique
rationelle... Geneve: Joél Cherbuliez,1853.

S TRAITE ELEMENTAIRE
GYMNASTIQUE  RATIONNELLE

. » ; HYGIENIQUE ET ORTHOPEDIQUE
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Clias wo Guts Auths

GYMNASTIQUE DE LA PREMIERE ENFANCE
ET DES VIEILLARDS

Par P.-H. CLIAS,

Hitze figplrdodin
A dem Ttalicnischen ibersetzt vom k. Oberliculenant

2. POSUHACHER

SIXIEME EDITION

GENEVE
JOEL CHERBULIEZ, LIBRAIRE-EDITEUR,
PARIS
EME MAISON, Roe de la M

E. Young, P. Clias, J. Gutsmuths. Elementar gymnastik. Mailand: 1827.




G. Frumerie. Exercices de gymnastique
Systeme Ling. Paris: Vigot, 1917.
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ELEMENTARE
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CORSO ANALITICO
E GRADUATO
DEGLI ESERCIZI ATTI A SVILUPPARE
ED A FORTIFICARE
L'ORGANIZZA ZIONE DELL'UOMO
ESTRATTO DALLE OPERE

DEI CFLEBRI AUTORI DI GINNASTICA

PROFESSORT

Srios & Guts-NMutgs

COMPILATO

DA E YOUNG

E. Young. Ginnastica
elementari. Milano:

Giovanni Silvestri,
1825.

KD ARRICCHITO DI 13 TAVOLE [N RAME.

MILANO
PER GIOVANNI SILVESTRI
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