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En mayo de 1914 nació Tenzing Norgay 
en Khumbu (Nepal). 
Norgay fue un guía sherpa que, junto a 
Edmund Hillary, fue el primero que 
alcanzó la cima del Everest, regresando 
vivo. 

https://www.google.es/url?q=http://teacher.scholastic.com/activities/hillary/archive/norgay.htm&sa=U&ei=1GhWU5XwAeT00gWriYC4Dw&ved=0CD4Q9QEwCA&sig2=nSJJa5San7o1p_aQBBRqTA&usg=AFQjCNF-mDBltnKb_8-M6HZb9Sn0OrMfDg�
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El Everest, es la cumbre más alta del mundo, con 8.848 
metros sobre el nivel del mar, localizado al noroeste de 
la frontera entre Nepal y el Tibet ocupado por China.  

Para atacar la cima del Everest hay 
numerosas vías abiertas, y las más 
comunes son la vía sur desde Nepal, que 
es la más fácil, y la vía norte desde el 
Tibet. Todas ellas tienen una cosa en 
común: a partir de los 8.000 metros hay 
que atravesar la llamada “zona 
muerta”, región donde la cantidad de 
oxigeno en el aire no es suficiente para 
sostener ninguna forma de vida.  
 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Mt._Everest_from_Gokyo_Ri_November_5,_2012_Cropped.jpg�
http://www.alanarnette.com/everest/everestnorthroutes.php�
http://sapworker.files.wordpress.com/2010/10/everest1c.jpg�
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Tenían 39 y 34 años respectivamente. Nunca hasta 
entonces ninguna persona había logrado subir los 8.848 m.  

Tenzing Norgay y Edmund Hillary alcanzaron 
la cima del monte Everest por la cara norte a 
las 11:30 de la mañana del 29 de mayo de 
1953, con la expedición del coronel Hunt, que 
declaró:  "llegaron juntos, como un equipo“. 

Habían pasado 31 años desde el primer intento en 1922. 
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Tenzing Norgay se casó tres veces y uno de sus hijos, Jamling 
Tenzing Norgay continuó la tradición de su padre y subió al 
Everest en 1996. 

Hillary y Hunt fueron nombrados caballeros 
por la reina Isabel II, y Norgay recibió la 
Medalla del Imperio Británico. 
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Norgay, como protagonista de la expedición que coronó el 
Everest  por primera vez, ha sido inmortalizado de muchas 
formas. 

https://www.google.es/url?q=http://s.telegraph.co.uk/graphics/html/Years/2013/May/Everest60/index.html&sa=U&ei=1GhWU5XwAeT00gWriYC4Dw&ved=0CEYQ9QEwDA&sig2=2E0u4Ixy2UF6aBp8uNi5tQ&usg=AFQjCNGInvbB3R3RLnY-Y4Vl2mIR7WC2XQ�
https://www.google.es/url?q=http://ipad.brothersoft.com/tenzing_norgay___amar_chitra_katha-416054.html&sa=U&ei=L2lWU-rWNced0AWBx4CYDQ&ved=0CDYQ9QEwBDgU&sig2=GmQsDbenWNTeMj08vQl8wA&usg=AFQjCNFv2xBfWLtekV1f3ul2RbTdgLWQGA�
https://www.google.es/url?q=http://www.cnnsi.com/vault/cover/toc/7406/index.htm&sa=U&ei=L2lWU-rWNced0AWBx4CYDQ&ved=0CDIQ9QEwAjgU&sig2=-e7T1G76VeNMUZif_0DjHw&usg=AFQjCNEjr8_Qehp4XY3X7A3Y-7Kt5KDIpQ�
https://www.google.es/url?q=http://www.mountainsoftravelphotos.com/Everest/References-DVDs.html&sa=U&ei=L2lWU-rWNced0AWBx4CYDQ&ved=0CEoQ9QEwDjgU&sig2=MhCdfzBzvhPUws2dHvDbaA&usg=AFQjCNG2iaL9JUVL5setC0ykNi1s3FsT_g�
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Tenzing Norgay murió en 1986, en Bengala 
Occidental, después de dedicar toda su vida a la 
montaña como guía, formador y empresario. 
Sigue siendo muy famoso en Nepal, y su hijo 
Jamling escribió su vida en un libro que se titula 
“Más cerca de mi padre“.  

“Desde la cumbre de la montaña no se puede ver todo el mundo, Jamling. 
La vista sólo le recuerda a uno lo grande que es el mundo y las muchas 
cosas que quedan por ver y aprender.”  

http://www.alibris.com/Touching-My-Fathers-Soul-A-Sherpas-Journey-to-the-Top-of-Everest-Jamling-Tenzing-Norgay/book/6747683?matches=197�
http://www.alibris.com/Touching-My-Fathers-Soul-A-Sherpas-Sacred-Jouney-to-the-Top-of-Everest-Jamling-Tenzing-Norgay/book/24253661?matches=41�
https://www.google.es/url?q=http://rolexblog.blogspot.com/1998/05/complete-history-of-rolex-conquering_1049.html&sa=U&ei=YIdWU7uYMaWX1AX8qIDACQ&ved=0CEoQ9QEwDjgo&sig2=MXGGXMiAtyABGXL5HHD9tw&usg=AFQjCNFbysgfQajGyujPcclTTdtI1_NiSA�
https://www.google.es/url?q=http://www.tenzing-norgay.com/pages/tenzingnorgaysherpa.html&sa=U&ei=YIdWU7uYMaWX1AX8qIDACQ&ved=0CE4Q9QEwEDgo&sig2=FccZ7HMDbzb2TLHE41wL-A&usg=AFQjCNEUbgLJTmTvsSphvpeG49y5aRD8Og�
https://www.google.es/url?q=http://www.icollector.com/Tenzing-Norgay-Signed-Card_i11376973&sa=U&ei=1GhWU5XwAeT00gWriYC4Dw&ved=0CEIQ9QEwCg&sig2=QWy7Hpb2EUqIXE5zXcQFcw&usg=AFQjCNFgGVl0d2anaz7YfVzi_s0KWzt42A�
http://www.alibris.com/Touching-My-Fathers-Soul-In-the-Footsteps-of-Tenzing-Norgay-Jamling-Tenzing-Norgay/book/6747684?matches=17�
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Las expediciones al Everest se siguen 
preparando año tras año y son un desafío 
para los montañeros. 

http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Mount_Everest_(topgold).jpg�
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