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Para impulsar la practica de deporte de base de personas con
discapacidad

Nace el Centro de Estudios sobre Deporte
Inclusivo Fundacion Sanitas-INEF

e Investigara sobre la actividad fisica de personas con discapacidad
e Promoverd la practica conjunta de personas con y sin discpacidad
e Formaraalos profesores en la disciplina de deporte inclusivo

e Impulsarélacreacion de unared deinstalaciones deportivas
adaptadas

e Parageneralizar la practica de deporte inclusivo, se trabajara con
las federaciones deportivas, las universidades, las escuelas, los
clubes deportivos y otras instituciones

e Hasido creado por laFundacion Sanitas y la Universidad
Politécnica de Madrid

Madrid, 28 de octubre de 2008. La Fundacion Sanitas y la Universidad
Politécnica de Madrid han firmado un acuerdo para la creaciéon del primer
Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo Fundacién Sanitas-INEF en
Espafa.

Su objetivo es investigar y generar conocimiento sobre el fenébmeno de la
inclusion en el deporte, un tema que esta en la vanguardia de la practica
deportiva por discapacitados.

Este Centro de Estudios fomentara la practica de actividades fisicas y deporte
inclusivo por las personas con y sin discapacidad. El CEDI FS-INEF sera
dirigido por el profesor Javier Pérez Tejero y analizara y difundira los beneficios
gue las actividades fisicas y deportivas tienen para las personas con
discapacidad a la hora de mejorar su salud y favorecer su integracion social.

Los estudios y el conocimiento que genere el CEDI FS-INEF pretenden actuar
como palanca para la accion, especialmente entre las instituciones de deporte
normalizado, para que promuevan la igualdad y la inclusion en la practica
deportiva de las personas con discapacidad. En esta linea, se trabajara con las
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federaciones deportivas para lograr avanzar en este terreno, asi como con la
universidad, las escuelas, los clubes deportivos y otras instituciones.

Para conseguir estos objetivos, el CEDI FS-INEF trabajara en cuatro lineas de
actuacion:

e Investigacion y conocimiento. El CEDI realizara estudios de
investigacion sobre las actividades fisicas adaptadas y el deporte para
personas con discapacidad en Espafia en relacion a diferentes ambitos,
como clinico-rehabilitador, educativo, deportivo y de ocio.

e Formacién y tecnificacion. Se formara y entrenara en actividades
fisicas y deportes adaptados a los profesionales del sector educativo y
deportivo en Espafa.

e Actividades e implementacion. Entre sus principales actividades,
destacan una Escuela de baloncesto en silla de ruedas para nifios con y
sin discapacidad. Ademas, se fomentara la inclusion de nifios con
discapacidad en las competiciones escolares, tanto a nivel autonémico
como nacional.

e Difusidon del conocimiento. Se publicaran estudios sobre el deporte
inclusivo, se organizaran jornadas internacionales y cursos de formacion
sobre actividades fisicas y deportivas inclusivas.

Este nuevo Centro de Estudios tendra su sede en Facultad de Actividad Fisica
y Ciencias del Deporte (Instituto Nacional de Educacion Fisica, INEF) de la
Universidad Politécnica de Madrid y contara con una pagina web, donde se
difundiran y coordinaran todas las actividades y acciones que se realicen en las
diferentes lineas del proyecto.

Con la creacion del CEDI, la Fundacién Sanitas persigue extender a las
personas con discapacidad los beneficios del deporte como via para llevar una
vida mas sana y tener una mayor calidad de vida. Ademas, lograr una mayor
integracion y una vida mas plena.

Este acuerdo es un paso mas en el compromiso de Sanitas con la
discapacidad y el deporte. La compafiia es una de las empresas que apoyan €l
Plan ADOP y es proveedor meédico oficial del Comité Paralimpico Espafiol,al
crear y gestionar el primer y Unico servicio médico que existe en el mundo para
una seleccién deportiva paralimpica. Cuida tanto en los servicios de salud
diaria como en la preparacién de los Juegos Paralimpicos de los deportistas
paralimpicos espafioles.
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Fundacién Sanitas

La Fundacion Sanitas promueve la investigacion y la docencia médica y sanitaria. También
desarrolla actividades de interés general relacionadas con la salud y calidad de vida en las
areas de educacién, desarrollo de la sociedad de la informacion y nuevas tecnologias, medio
ambiente, dependencia y promocién de la accién social.

La Fundacion realiza subvenciones, convocatoria de premios, becas y ayudas para proyectos
de investigacion. Asimismo, organiza seminarios, conferencias, foros y edita publicaciones,
entre otras actividades.

Pueden consultarse todas las actividades y noticias en su pagina web:
www.fundacionsanitas.org
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