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1. DESCRIPCION

El Trabajo Fin de Mdster (TFM) es de caracter obligatorio, para realizarlo el alumnado
contara con la direccién de cualquier profesor/a del Master o profesor/a de la Facultad
con el grado académico de Doctor/a o de otra Universidad (ver punto primero). Dicho
trabajo tendra una carga equivalente a 18 créditos ECTS, se debera exponer y defender
publicamente ante un tribunal de expertos/as formado por tres profesores/as
doctores/as pertenecientes a cualquiera de los cuatro departamentos de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF.

Entre las competencias asociadas a este médulo, sefialamos:

1. Ser capaz de realizar proyectos de investigacién, desde un punto de vista
metodolégico y procedimental con el fin de conseguir los objetivos propuestos
para esta titulacion.

2. Ser capaz de recabar informacion mediante la revision bibliografica en diversas
fuentes, para contextualizar los proyectos de investigacion.

2. CARACTERISTICAS GENERALES

El Trabajo Final de Master se podra realizar y presentar en el primer curso académico,
siempre que el/la alumno/a tenga aprobados los 42 ECTS correspondientes a los
Modulos | y II. En el caso de que el estudiante no haya superado los ECTS de los
Modulos | y Il, no podra presentar su Trabajo Final de Master ante el correspondiente
tribunal.

NOTA: Este TFM es la demostracion visible de la capacidad del alumno para abordar y
resolver problemas de investigacion y, por ello, se le dedica una atencion preferente.
Implica una dedicacion minima de un semestre por parte del alumnado, con seguimiento
por un/a profesor/a experto/a en el tema como Director/a del Proyecto. En lineas
generales, comprende: (i) la realizacion del trabajo en si (cuatro meses de dedicacion
intensiva, como minimo); (ii) la redaccion de una memoria que exponga el proyecto
técnico realizado y los resultados obtenidos (un mes); (iii) la defensa publica del mismo,
ante un tribunal de expertos/as reconocidos/as, previo informe positivo del Director/a
del Proyecto y previo envio de los ejemplares presentados en formato digital, segun
formato normado, a los miembros del tribunal.
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3. NORMAS PARA LA REALIZACION, REDACCION E IMPRESION
DEL TRABAJO FIN DE MASTER CORRESPONDIENTE AL
MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL DEPORTE

Estas normas regulan la elaboracién y redaccion de los Trabajos de Fin de Master
dentro del Programa de Postgrado de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (INEF) y fueron aprobadas por la Comisién de Postgrado
y Doctorado con fecha de 21 de julio de 2021 .

3.1. Punto primero. Requisitos.

Para la realizacién del Trabajo Fin de Master, el alumnado debe contar con la
supervision de un/a profesor/a Doctor/a de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte-INEF de la UPM que realizara la funcion de tutor/a
y se comprometera a asesorar, dirigiry firmar el visto bueno del trabajo previo a
su defensa. En caso de que el/la tutor/a del trabajo sea un/a doctor/a
perteneciente a otra Facultad, Escuela o Centro de Investigacidn, tanto de la
propia UPM como de otra Institucidn nacional o internacional, sera igualmente
necesario obtener de forma previa a la defensa el visto bueno y firma de un/a
profesor/a Doctor/a de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte-INEF de la UPM, que ejercerd cdmo codirector/a del trabajo.

3.2. Punto segundo. Temadtica.

El Trabajo Fin de Master debera estar relacionado con las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y la propia tematica del Master y debera corresponder a un
Trabajo practico de investigacion.

Antes de iniciar cualquier tramite, se habrad consensuado con el/la tutor/a el
temay el plan de trabajo del mismo

3.3. Punto tercero. Convocatorias.

Existen dos convocatorias por matricula:
e Convocatoria Ordinaria.
e Convocatoria Extraordinaria.

Antes del 1 de noviembre del afio en curso, se deberd entregar un formulario
Modelo TFM_1 (Anexo 1) con los datos del Trabajo (Titulo provisional, autor/a 'y
director/a). Este sera firmado por el/la directora/a y se alojara en la plataforma
Moodle.
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Quince dias antes de la fecha prevista de defensa del Trabajo ante el Tribunal, el
TFM completo deberd ser entregado al Vicedecanato de investigacion,
innovacion y doctorado en formato digital a través de la plataforma Moodle (el
enlace se enviard de forma previa al alumnado).

Aquellos/as alumnos/as que no presenten el TFM en el plazo estipulado en la
convocatoria ordinaria deberan presentarlo en la extraordinaria o, en el siguiente
curso académico.

3.4. Punto cuarto. Contenidos.

En base a los resultados de la investigacién cientifica realizada, se elaborara el
trabajo a modo de informe o articulo cientifico listo para su sometimiento,
constando de los siguientes apartados: Resumen (en inglés y castellano),
Introduccion, Objetivos y/o hipdtesis, Material y métodos, Resultados, Discusién,
Conclusiones, Bibliografia. EI manuscrito deberd contener las correspondientes
tablas y figuras que ilustren los datos obtenidos y estar organizadas en un indice
previo.

3.5. Punto quinto. Aspectos formales de la presentacion.

Primera pagina

*  “Trabajo para la obtencién del Titulo de Master en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte”.

e Titulo del trabajo.

e Autor/a, con especificacion de su titulo académico previo.

« Director/a o directores/as con especificacién de su/s titulo/sacadémico/s.

* Nombre del Departamento donde se elaboré el trabajo, seguido del nombre de
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF.

*  “Universidad Politécnica de Madrid” y Escudo oficial.

e Ciudady afo.

Segunda pagina

* En el caso de que el trabajo se haya realizado en un centro o departamento no
adscrito a la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF de la
UPM, se debera especificar el nombre completo del Centro asi como el periodo
en el que se ha completado junto a la informacion pertinente.

* Enlos demas casos, esta pagina ird en blanco.
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Tercera pagina

» Agradecimientos (si los hubiera).

Cuarta pagina

+ indice de abreviaturas.

Quinta pagina

+ Indice analitico de contenidos, referenciando las paginas en las que se encuentra
cada contenido.

+ indices de tablas y figuras.

Sexta pagina

e RESUMEN en inglés y castellano: Con 250 palabras maximo y en el que
aparezcan al menos una pequena resefia de los contenidos de cada apartado del
trabajo (introduccion, material y métodos, resultados y conclusiones).

* Palabras clave (entre 3y 6) en inglés ycastellano.
Séptima pagina (en adelante)

* Exposicién del trabajo: en modo Informe o Articulo cientifico.

Contenidos a desarrollar:

e Introduccion.

* Hipotesis y/o objetivos.

e Material y métodos.

* Discusion.

e Conclusiones.

e Limitaciones del estudio.

*  Futuras lineas de investigacion.
* Referencias.

* Anexos.

Recomendaciones tipogréficas (modo Informe). En el caso de elegir el modo Articulo, se admitira el
de la propia revista (y se adjuntara la normativa de publicacién en un anexo independiente del TFM):

e Tamaio de papel: A4.

e Letra: Arial o Times New Roman (Tamario 12).

* Interlineado: 1,5 o doble.

e Margenes: 2,5cm a cada lado.

» Bibliografia: Normativa APA para trabajos en Ciencias Sociales o Vancouver para

trabajos en Ciencias de la Salud.
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e Numeracion: Pag. centrada margen inferior, utilizando nimeros romanos para los
indices y el resumen, y niUmeros ardbigos a partir de laintroduccion.

e Cada apartado desarrollado desde de la introduccion deberd mostrar en su
encabezado la seccidon a la que pertenece, es decir dentro de la introduccidn en
su encabezado deberad aparecer introduccién, etc. Este encabezado formara
parte del margensuperior.

e El nimero maximo de péginas sera de 50 (25 hojas a doble cara).

3.6. Punto sexto. Defensa publica del TFM.

El/la estudiante deberd exponer presencialmente el trabajo realizado ante un
tribunal, excepto en casos de causa debidamente justificada que sera valorada
por el Vicedecanato de investigacidn, innovacion y doctorado. Se realizara una
exposicion con diapostivas, de 15 minutos, sobre los aspectos mas relevantes del
mismo conservando los apartados propios del trabajo. A continuacion, los
miembros del tribunal someteran al estudiante a aquellas preguntas vy
aclaraciones que consideren oportunas.

4. DEFENSA Y EVALUACION DEL TRABAJO FIN DE MASTER

4.1.PRESENTACION DEL TRABAJO FIN DE MASTER

En cada curso académico habrd dos convocatorias de defensa del TFM, ordinaria y
extraordinaria, al final del segundo semestre. Segun las fechas establecidas en el Plan
Semestral Docente de Posgrado, se tendra que realizar la entrega del documento y la
defensa oraldel TFM.

Para proceder a la defensa del TFM, el estudiante deberd entregar a través de Moodle:
asignatura Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte — Tarea - Trabajo fin de
Master - convocatoria ordinaria/extraordinaria, los siguientes documentos:

1. En Tarea - TFM: Documento del TFM en formato digital (en un Unico
PDF).

2. En Tarea - Documentos Anexos 2-4 y 8 (en su caso):

- Documentos de: a) autorizacion de la defensa del TFM firmado por
el/latutor/a (Anexo 2); b) documento de revision del formato
(Anexo 3) y c)documentode declaraciondeoriginalidad (Anexo4) (todos
ellos en un Unico PDF).

- Documento de Normas de publicacién de la revista (solo en el caso de
modo Articulo). Anexo 8 (independiente de los anteriores).

El documento del TFM sera revisado por el programa antiplagio denominado Turnitin. El
plagio parcial o total de un texto, sin citarlo adecuadamente segun el estilo APA o
Vancouver, sera motivo para impedir que el estudiante defienda su TFM.

La copia en formato digital quedard en depdsito de la UPM y podra publicarse en los
servicios de documentacion, previa autorizacion del autor/a.

6
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4.2.COMPOSICION DEL TRIBUNAL DEL TRABAJO FIN DE MASTER

En funcion de los estudiantes matriculados, y dentro de los plazos establecidos, se
publicara el ndmero y composicidn de los tribunales de evaluacion, asi como los
estudiantes asignados a cada uno de ellos.

La composicion del tribunal del TFM constard de tres profesores/as de la Facultad,
ejerciendo las funciones de Presidente/a, Vocal y Secretario/a titulares pertenecientes a
cada uno de los tres Departamentos de la Facultad. Se nombrara un tribunal suplente
para cada miembro titular que podra sustituir el dia de la defensa a cualquiera de los
miembros que justifique su ausencia.

4.3.DEFENSA DEL TRABAJO FIN DE MASTER

Se convocard a los estudiantes en una fecha, hora y lugar concretos en cada una de las
convocatorias, ordinaria o extraordinaria.

La defensa del TFM sera publica. El/la estudiante dispondra de un maximo de 15 minutos
para realizar la presentacidn oral de su trabajo, destacando los aspectos mds relevantes
del mismo, pudiéndose utilizar alglin apoyo visual en la exposicion, y de 20 minutos para
que el tribunal pueda realizar preguntas o solicitar aclaraciones.

4.4.EVALUACION DEL TRABAJO FIN DE MASTER

La evaluacion del TFM se realizard teniendo en cuenta dos apartados que deberan ser
superados de manera independiente (Anexo 5):

e Eltrabajo elaborado por el estudiante (70%)
e Ladefensa publica ante el Tribunal de Evaluacién (30%)

4.4.1. Eltrabajoelaboradoporelestudiante(70%)

Se considerardan tanto los aspectos formales como los relacionados con la calidad
cientifica y coherencia del TFM:
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Aspectos formales Calidad cientifica y coherencia

» Ajustarse a la presentacion, formato « Fundamentacién tedrica acorde a la

y estructura indicados en la tematica, ordenada y actualizada
normativa » Obijetivos claros y biendefinidos

- Correctaredacciony ortografia - Metodologia y plan de trabajo acorde a

» Utilizacion adecuada de tablas y los objetivos, bien organizados y expuestos
figuras con rigor

» Usocorrecto de citas y referencias « Resultadosconcretos

bibliograficas segun estilo APA 0 . Discusién coherente de los resultados

Vancouver (Ultima edicion) - Conclusiones concisas vinculadas a los

objetivos propuestos

4.4.2. Defensa ante el Tribunal de Evaluacion (30%)

La evaluacidn de la defensa publica del TFM atenderd a los siguientes aspectos:

Presentacion y defensa

. Exposicidn clara y concisa de los puntos mas relevantes
del TFM

. Habilidad comunicativa en la exposiciéon

. Rigor en el uso del lenguaje oral

. Utilizacién de las tecnologias adecuadas para realizar la
presentacion

. Capacidad para responder con precision a las

preguntas y comentarios del Tribunal

. Control del tiempo asignado para la defensa

4.5.CALIFICACION FINAL DEL TRABAJO FIN DE MASTER
Al finalizar el proceso de defensa de los TFM, cada tribunal emitird un Acta (Anexo 6) en la
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que se especificard la calificacidn otorgada y las calificaciones se publicardn en Ia
plataforma Apolo y en Moodle. Los estudiantes podran solicitar la revision a través de
Apolo en el plazo de 48 h desde la publicacidn de las Actas.

Los TFM se calificaran siguiendo una escala numérica de 0 a 10, con expresion de un
decimal, a la que afiadirdn su correspondiente calificacidn cualitativa: 0 — 4,9 Suspenso
(S). 5,0 — 6,9 Aprobado (A). 7,0 — 8,9 Notable (N). 9,0 — 10 Sobresaliente (B). En el caso de
la no presentacidn del TFM la calificacion en actas serd de no presentado (NP).

Siguiendo la normativa de examenes de la Universidad Politécnica de Madrid, ante la
comprobacion fehaciente de copia en una prueba de evaluacidn, ésta se calificard con la
puntuacién de cero al estudiante o estudiantes implicados. (Art. 12, punto 6 de la
Normativa de Evaluacidon del aprendizaje en las titulaciones de grado y madster
universitario. Aprobada por Consejo de Gobierno 25-5-2017).

4.6.TRABAJOS FIN DE MASTER PROPUESTOS PARA MATRICULA DE
HONOR

Los trabajos propuestos para la concesion de Matricula de Honor deben ir avalados por un
informe cualitativo del Tribunal de evaluacidn correspondiente, justificando la excelencia
del trabajo (Anexo 7). Si el nimero de propuestas de Matricula de Honor fuera superior al

cupo establecido, la decisidn final sera competencia de la Comision de Coordinacion del
Master, tras el andlisis de los informes recibidos.





