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1. Antecedentes Aula PRONAF-INEF

El Aula PRONAF-INEF nace como una iniciativa novedosa desde la direccién de Centro PRONAF. Esta empresa
considera fundamental favorecer el contacto de los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte con el mundo empresarial y otros grupos de profesionales como la nutricion y la psicologia. Esta
colaboracion se plasma, entre otras, en la constitucion de un Aula de empresa en el que se materializan lineas de

trabajo mutuamente interesantes en los campos de la investigacion, la aplicacion practica y la formacion.

Las aulas de empresa son aulas-laboratorio dentro de la propia Escuela, creadas y financiadas por las empresas
para promover actividades de 1+D+i. Son un instrumento eficaz de colaboracion entre la Facultad y las empresas,
tanto en actividades relacionadas con la investigacion, el desarrollo tecnoldgico y la innovacion, como en todo lo
referente a la formacion, sea de los futuros licenciados/as, sea en actividades relacionadas con el reciclaje y la

formacion continua de personal de las empresas.

En el marco de esta colaboracion se podran realizar proyectos fin de carrera y fin de master, tesis doctorales,
proyectos conjuntos entre las diversas unidades de Centro PRONAF vy los grupos de investigacion que tienen su

actividad en la Facultad, conferencias, intercambios de investigadoras/es, y estancias de cooperacion educativa.

Por otro lado, dentro del grupo de investigacion del Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo Research Group de
la Universidad Politécnica de Madrid (http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=353), una de las lineas de
investigacion se centra en el control y prevencion del peso corporal. Desde esta linea de trabajo, se abordan
proyectos para el estudio de las principales variables para controlar el peso, el desarrollo de nuevas iniciativas para
el abordaje integral de la obesidad y prevenir la ganancia de peso posterior a las intervenciones de trabajo. En esta
linea queremos colaborar en cualquier iniciativa que tenga que ver con la pérdida de peso para mejorar la calidad y
dar soporte en cualquier area que se necesite.
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2. Objetivos del Aula PRONAF-INEF

Su objetivo es promover la investigacion y la formacion especializada en el ambito del “Weight Management
Control”, disciplina que se ocupa de la gestion de las personas en la pérdida de peso y su mantenimiento a lo largo
de los afios. La colaboracion entre la empresa Centro PRONAF y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte surge para fomentar la colaboracion de ambas entidades en el ambito cientifico-técnico mediante:

1. La participacion conjunta en proyectos de I+D+i.
2. La formacién compartida y continuada de investigadores.
3. Infraestructuras y 6rganos de coordinacion que faciliten las actividades conjuntas de investigacion.

El Aula PRONAF, que tiene su sede en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta dirigida
por el profesor Pedro J Benito Peinado y orienta su actividad a:

e Promover el interés de los estudiantes de grado y postgrado de la UPM en el Weight Management
Control, como disciplina que integra la gestion de nutricién, entrenamiento y psicologia como
especializacion profesional para muchos de los licenciados formados en la UPM.

 |Intensificar la colaboracion entre la UPM y Centro PRONAF en actividades de formacion, generacion de
conocimiento y difusion en el area del Weight Management.

El aula PRONAF-INEF ofrece a los alumnos:

e La posibilidad de trabajar en practicas de empresa: Proyectos de fin de carrera de alto contenido
practico,

e Proyectos de investigacion conjuntos con PRONAF-INEF.

e Medios Técnicos: PRONAF garantiza equipamiento propio para la realizaciéon de proyectos y mejora
de las instalaciones.

e Unprograma de actividades completo: El aula PRONAF-INEF ofrece un completo programa de
actividades que incluye seminarios técnicos, sesiones formativas.

e Posibilidad de iniciar una carrera profesional en Centro PRONAF: Los alumnos de practicas
curriculares o extracurriculares en el Aula PRONAF tendran un acceso prioritario a los procesos de
seleccion de la Corporacion.

« Jornadas de demostracion tecnoldgica, talleres virtuales tematicos, microcursos,..
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3. Actividades realizadas durante el curso 2017/2018

3.1 FORMACION

Alimentacion y triatlon (MARZO 2017)

15 de marzo Tras el éxito del curso anterior. Se repitid esta charla sobre la

18:30 p.m. = @ a
gl | Alimentacion y Triatlon jmportancia de la alimentacion en deportes de resistencia,

>

concretamente el triatléon.

s
£
&
-
e
:
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<
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El Dr Bataller expuso cuales eran las pautas mas importantes
desde el punto de vista del entrenador. Estas charlas fueron

/ gratuitas para todos los alumnos de la Facultad.

La formacién fue un éxito de asistencia con mas de 89 personas

Organiza: Con la colaboracion de:

AULA i Facultad de Ciencias de la Actividad Lse o
oS, Fisica y del Deporte &t
P R UNAF C/Martin Fierro 7. 28040 Madrid Syl 7K,
SN
AN It Criz et
*f Federacion
www.centropronaf.com | P

interesadas en conocer las experiencias practicas del Dr Bataller.
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Hablando de entrenamiento. Charla coloquio Pedro J Benito Peinado Vs Sergio Peinado (ABRIL 17)

HABLANDO DE ENTRENAMIENTO

CHARLA-COLOQUIO
PEDRO J BENITO - SERGIO PEINADO

PLAZAS LIMITADAS (180 plazas)

05 de abril
18:00 p.m.
Aula Magna
INEF-Madrid
1hora y 30 minutos
hablando de

Entrenamiento y salud

Tipos de entrenamiento

Experiencia en las redes sociales
como entrenador

Para alumnos y exalumnos del INEF de Madrid tendran preferencia

AULA o g

o8

CAMPUS
: DE EXCELENCIA
POLITECNICA IRL AL L
Tngeniams. 111

programas de nutricion y actividad flsica

www.centropronaf.com

El 05 de abril se desarrollé una actividad gratuita con
un ex alumno de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte que es una referencia dentro del
mundo del entrenamiento en YouTube.

Desde una charla distendida los alumnos pudieron
preguntarle todas las dudas que tenian sobre el
desarrollo de un canal de YouTube, como estructuraba
el mensaje de salud que quiere mandar por internet,
etc.

Se habld de los tipos de entrenamiento y herramientas
que tienen los licenciados para llegar a un gran publico
y como se debe gestionar adecuadamente para poder

hacer un gran trabajo.
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Hablando de Fuerza. Charla coloquio Pedro J Benito Peinado Vs David Marchante (ABRIL 17)

HABLANDO DE FUERZA

CHARLA-COLOQUIO
PEDRO J BENITO - POWEREXPLOSIVE

20 de abril
18:00 p.m.
INEF-Madrid

I||powerexe osvelli

Para alumnos y exalumnos del INEF de Madrid tendran preferencia

AULA o
oS CAMPUS
ey OE EXCELENCIA
INTERNACIONAL
programas de nutricion y actividad fisica i

www.centropronaf.com

El 20 de abril se desarrollé una actividad gratuita con
un ex alumno de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte que es una referencia dentro del
mundo del entrenamiento de fuerza en YouTube.

Desde una charla distendida los alumnos pudieron
preguntarle todas las dudas que tenian sobre el
desarrollo de un canal de YouTube, como estructuraba
el mensaje de entrenamiento que quiere mandar por
internet, etc.

Se habl6 de los tipos de entrenamiento mas relevantes
en el mundo de la fuerza, su experiencia batiendo el
record Guinness de dominadas y cudles son las
herramientas que tienen los licenciados para llegar a un

gran publico.
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Curso basico Excel para desarrollar programas de pérdida de peso (MAYO 2017)

PRGN AF L 508 La formacion especifica de mayo fue realizada por el director del
Profesor: _ Aula y un alumno de doctorado de la Facultad de Ciencias de la

Curso de Excel para desarrollar \ Peinado

Programas de pérdida de peso . ; A

yuda técnica:
Victor Manuel Alfarc

Actividad fisica y del Deporte.

ireertany ponocer inciopes ickzs \ e Viendo el éxito de anteriores ediciones y las necesidades de los

Valoracion Composicién Corporal.
Elaboracisn de un Excel Basico personal para

programas de pérdda de peso [ Fhdwac alumnos en el manejo de las nuevas tecnologias, se propuso de

EESWEVES

nuevo la formacion de 5 horas de duracion donde se veian los

18 de Mayo de 2017 conceptos basicos en el manejo del Excel y posteriormente el
5 horas de trabajo + Elaboracion de Excel - . .
16:30-21:00 @JE uso de una herramienta para controlar la actividad de aquellas

Gratuito para alumnos de INEF

personas que quieren perder peso mediante el ejercicio o la
actividad fisica.

www.centropronaf.com
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Hablando de entrenamiento. Charla coloquio Pedro J Benito Peinado Vs Carlos Balsalobre (OCTUBRE
2017)

HABLANDO DE FUERZA El 18 de octubre de 2017 se desarrollé una actividad

CHARLA-COLOQUIO
PEDRO J BENITO - CARLOS BALSALOBRE

gratuita con una de las referencias actuales en el

entrenamiento de la fuerza y la velocidad.

18 octubre 2017
16:00 p.m.
INEF-Madrid preguntarle todas las dudas que tenian sobre las
Sala Internacional

Desde una charla distendida los alumnos pudieron

diferencias de fuerza explosiva, potencia, cémo
optimizar el entrenamiento con sus aplicaciones y que
opinién tenia sobre las nuevas tendencias del

_ R entrenamiento de la fuerza
= Diferencia entre fucrza explosiva y potencia.
* Opinién sobre la transferencia del entrenamicnto de la fucrza al

e TR Una charla que duré méas de 2 horas y que tuvo mas de
e & e 8 e e .
- ok iy s o e i o 120 asistentes.
AULA !

o C
o
programas de nutricion y actividad fisica AT

www.centropronaf.com
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PLANIFICAR adecuadamente las sesiones de entrenamiento con personas con obesidad (NOVIEMBRE
2017)

Organiza:
AULA

PRONAF AFORO LIMITADO 180 plazas

3 ——
Contenido: — \

Interpretacién y uso de las pru d  pel
Planificacién del to en | con y obesidad.

« Entrenamiento de Resistencia

* Entrenamiento de Fuerza oﬂp“
+ Entrenamiento Combinado pua— ﬁ“s

* HIT - S \4

* Otros entrenamientos y

Lugar de celebracién: Aula Magna 06 Noviembre 15:30-18:30 Profesor: =
Dr. Javier Butragueno
En Noviembre pudimos disfrutar de una charla sobre planificacién del entrenamiento en personas con obesidad que
disfrutaron mas de 50 alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Durante la charla se hablaron de la importancia de las pruebas de valoracién, el entrenamiento de fuerza, como incluir el

HIIT en las planificaciones de pérdida de peso. La sesion se extendié a casi 4 horas de duracion debido al gran nimero de
preguntas y cuestiones que tenian los alumnos/as.
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Curso Avanzado Excel para desarrollar programas de pérdida de peso (NOVIEMBRE 2017)

AULA

PRONAF

Profesor:
Dr Pedro J Benito

Curso de Excel para desarrollar - 9 | Peinado

Programas de pérdida de peso ; Ayuda técnica:
a Victor Manuel Alfaro

-

. Anglisis de funciones complejas. Condicionales y
funciones matematicas.

. Creacion de informes automaticos en excell/Word.

. Representacion grafica, obtencion de ecuaciones y
resolucién de puntos de corte.

. Andlisis y aplicacion de macros sencillas.

. Proteccion de hojas y encriptacion de ecuaciones.

. Resolucion de preguntas en hojas de calculo propias de g%
los alumnos.

15 de Noviembre de 201

5 horas de trabajo + Elaboracién de Excel
10:00-13:00
14:00-16:00
Precio:

40 € Profesionales
20 € Alumnos INEF

aus wwm

Solicitado 0.5 créditos ECTS de
actividad acreditable de la Facultad
de Clencias de la Actividad Fisica y

del Deporte (INEF)(0.5 ECTS)

La formacién especifica de noviembre fue realizada por el
director del Aula y un alumno de doctorado de la Facultad de
Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte.

Viendo el éxito de anteriores ediciones y las necesidades de los
alumnos en el manejo de las nuevas tecnologias, se propuso
de nuevo la formacién de 5 horas de duracion donde se veian
los conceptos basicos en el manejo del Excel y posteriormente
el uso de una herramienta para controlar la actividad de
aquellas personas que quieren perder peso mediante el

ejercicio o la actividad fisica.
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El otro entrenamiento (DICIEMBRE 2017)

EL OTRO ENTRENAMIENTO

(NUTRICION+ PSICOLOGIA+ENTRENAMIENTO)

90 plazas gratuitas
(Sélo para delaF de Ci
de la Actividad Fisica y del Deporte INEF-
drid)

J Bl
NUTRICION + PSICOLOGIA + ENTRENAMIENTO i g
= =
O J A\ O
9:30-10:00 10:00-11:00 11:30-12:30 12:30-13:30
INAGURACION DE LA JORNADA: ENTRENANDO CON MITOS Y REALIDADES APOYO PSICOLOGICO
Ramiro Lahera, SENTIDO COMUN DE LA NUTRICION DEPORTIVA: AL RENDIMIENTO:
Alberto Garcia Bataller Alberto Garcia Bataller Alfonso Romero Galindo Manuela Rodriguez Marote

Cesar Bustos

Para inscribirse
Organiza: escanea el siguiente cédigo

alch 5 !_ CAMPUS
P F DE EXCELENCIA
RGNA [ENEETY | INTERNACIONAL
FOrmESGE. B BRI fe——

Con la colaboracion de:

2 Federacién
¥ |\ Madrilena
de Triatlon

Una charla donde tres especialistas de diferentes &mbitos estuvieron hablando de la importancia del trabajo interdisciplinar
para conseguir los objetivos de la competicon.

Junto con la colaboracion de la Federacion Madrilefia de Triatlon, se desarrollaron unas sesiones de nutricion sobre los
mitos y las realidades de la nutricion deportiva, el apoyo psicolégico durante la competicidn en el alto rendimiento v el
entrenamiento con sentido comun.

Una charla amena y distencidad con grandes profesionales que tuvieron la suerte de disfrutar 90 alumnos de la Facultad

de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Curso basico Excel para desarrollar programas de pérdida de peso (FEBRERO 2018)

Curso de Excel Basico para

entrenadores A | N\
CENTRO 0

La inscripcion ha finalizado. P R G?N u F

programas de nutricion y actividad fisica

Desde 21-02-2018 Hasta 28-02-2018

25,

Q Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) \

1 organzado porAula PRONAF o
m e Bl Bebiecs ki e i _

ACERCA DEL EVENTO

FECHAS M 1cs

CATEGORIAS: Deporte profesional Deporte y ocio [ZOR Y 09:00 Apertura de inscripciones

ETIQUETAS: curso entrenadores Excel gratuito inef n

En esta tercera edicion del curso de excel basico para desarrollar programas de pérdida de peso. una iniciacion a la i (R[] 15:00 Cierre de inscripciones

del paquete office excel

18:00 Fecha de inicio

[Rr] 18:00 Primera sesion

PRONAF SLAE:

Curso de Excel BASICO para desarrollar
Programas de pérdida de peso

1 (Qué es Excel?
2 Curso Excel 0: La cinta de opciones de Excel Am técnica:

2.1 ;Que es la cinta de iones? 3 ] .

3 Glrso Excel 1 Excel basico - abe, cemar, inserar 4 ' e el Mien ESTADISTICAS
funcién

3.1 Abrir / Crear un libro de Exel
3.2 Cerrar un Nbro de Excel

3.3 Guardar un libro de Excel

3 4 Insertar valores en Excel

3.5 Dar formato en Excel

3.6 Insertar una funcion en Excel
3.7 Escribir formulas en una celda

308 visitas
26 asistentes (26 confirmados)

FAEIAE T CLUEAITA MALHELIN A L LT

En el curso de Excel basico de enero de 2018 se dividié la sesion en dos dias (21 y 28 de enero) para mejorar el aprendizaje
de los conceptos y poder desarrollar tareas a lo largo de la semana para adquirir destrezas basicas en el manejo del Excel.
Para el desarrollo de las inscripciones se utilizo la nueva herramienta de eventos de la UPM para que toda la Universidad

tenga acceso a la informacién y los cursos, dando visibilidad a la Facultad.
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Herramientas psicoldgicas, nutricionales y de ejercicio para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad.

(FEBRERO 2018)

/

23 de Febrero de 2018
18 a20h

anso Romeso
Nutriciontsts

Lucta Beltran
Pacologa Entrenador (INEF) ¢

i sl
: racion
alimen
guna \

Lugar: INEF (Madrid)

motivac Calle Martin Fierro 7
AULA o Ewprasa colaborada dr
1 R o

programas de nutricion y actividad fisica
Con la colaboracion de

www.centropronaf.com

La charla del 23 de febrero junto en una misma sala a médicos,
nutricionistas, entrenadores y pacientes que buscaban entender
cuales son las claves para mantener peso y mantenerlo.

Una jornada de 2 horas y media donde se habfio de la
alimentacién saludable, el entrenamiento especifico para la
pérdida de peso y las herramientas psicologicas relacionadas con

la autoestima y la motivacion.

Wl | Ead

{ ';.4;’ M e

111 GRACIAS POR 5U ATLNCION!!
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3.2. COLABORACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION

Durante el afio 2017 se ha colaborado con diferentes proyectos de investigacién dando soporte mediante material especifico.
La TANITA BC 418 ha sido lo que mas se ha prestado. También se han dado charlas y formaciones a los participantes del

proyecto sobre nutricion y entrenamiento.

3.3. COLABORACION EN EVENTOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Durante el afio 2017 hemos vuelto a ser patrocinadores del evento del Simposio de Fuerza

PONENTES ORGANIZACION PROGRAMA v PATROCINANv LUGAR +INFO v Registro = ==

Programa completo

Patrocinadores del X Simposio de Fuerza

Patrocinadores

il I
MATRIX o
Strong . Smart - Beautiful Euﬁg(mmmﬁﬁ

@% Iberia ﬁ
HSNSTORE con

Colaboradores

@
N g

er, im:“,_‘ N
- : EXERNET elements
[ ot

Research Grou

X SIMPOSIO INTERNACION
SIMPOSIO AL DE ACTUALIZACIONES
OEFUERZA EN ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

XIN
o2 SYMPOSIUM IN STREN
— Patrocinado por
[ MATRIX BRO
. L PRONAF (B stronG Madrid, 15y 16
i . oy B oGl S HSNsroRe Madrid, Decem
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3.4.MATERIAL PARA FORMACIONES

Para las formaciones desarrolladas en el Aula, se ha adquirido carpetas, bolis y hojas que se utilizaran para que el
alumno pueda tomar apuntes y tenga siempre bien organizada toda la informacién de cada evento que
desarrollemos en el AULA PRONAF-INEF.
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4. Memoria Econdmica Justificativas

La finalidad de la Memoria Economica Justificativa es explicar de forma detallada el desarrollo del
proyecto desde el punto de vista econdmico. A continuacidn, podemos ver en la imagen los gastos e ingresos
pormenorizados en la tabla 1:

9.000,00€

7.845,09€ 7.938,38¢
8.000,00€

7.000,00 € 6.534,0

6.000,00€

5.000,00€ . (NGRESOS

4.000,00€

4.000,00€ . PAGOS

3.000,00€ === COMPROMETIDO

2.000,00€ 250,30 €

1.000,00€

- €
2016 2017 2018

PAGO AULA

INVESTIGACION

2018

COMPROMETIDO

CANON AULA

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

PROFESORES

PATROCINIO ® COMPROMETIDO

B PAGOS
PAGO AULA

B INGRESOS
IMATERIAL FUNGIBLE

2017

INVESTIGACION

CURSO

COORDINACION

CANON CURSO

CAMON AULA

ity

1.000,00€ 2.000,00 € 3.000,00 € 4.000,00€ 5.000,00 € 6.000,00 € 7.000,00 €

Memoria actividades 2017-2018. AULA PRONAF-INEF



Centro PRONAF

Learn Health is possible

Centro PRONAF S.L C/ Zumdrraga 13 22C 28830 San Fernando de Henares. ESPANA CIF: B-86935228, email: info@centropronaf.com

PAGOS SEGMENTADOS

Total
2017 2018 general
CANON AULA 1.266,80 € 600,00 € 1.866,80 €
CANON CURSO 40,00 € 40,00 €
COORDINACION 1.050,00 € 1.050,00 €
INVESTIGACION 184,02 € 650,30 € 834,32 €
MATERIAL FUNGIBLE 1.409,14 € 1.409,14 €
PATROCINIO 400,00 € 400,00 €
PROFESORES 3.346,42 € 3.346,42 €
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 242,00 € 242,00 €
Total general 7.938,38€ 1.250,30€ 9.188,68 €

Los gastos que se han producido en el AULA PRONAF-INEF desde marzo de 2017 a marzo 2018
vienen en su mayor medida para el pago de profesores (%), en los canones para la Universidad (20,3%) y en el
material fungible para el desarrollado de las formaciones (15,3%). Los gastos de coordinacién del Aula representan

un 11,4%. Por Gltimo, el patrocinio de eventos ha representado un 4% de los gastos del aula.

242,00€; 3%

= CANON AULA

40,00€: 1% = CANON CURSO

= COORDINACION
INVESTIGACION

= MATERIAL FUNGIBLE

= PATROCINIO

m PROFESORES

® SERVICIOS ADMIN ISTRATIVOS
834,32€;9%

400,00 €; 4%
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9. Actividades previstas para el afio 2018

o (Catalogo de formacién en entrenamiento, nutricion y psicologia.

o Colaboracion en proyectos de investigacion.

o Desarrollo de una web especifica del AULA PRONAF.

e Premios de fin de grado y master en “Weight Management Control’.
o Patrocinio del XI Simposio de Actualizacién de la Fuerza.

o Adquisicion de material de audio para las formaciones.
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Lo anteriormente presentado en este documento es la memoria de actividades desarrolladas durante el segundo
afio de trabajo del AULA PRONAF-UPM.

Para que quede constancia de las actividades y la gestién economica, firmo el presente documento que sera
colgado en la web de manera publica y en el lugar que corresponda dentro de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Firmado digitalmente por BENITO
PEINADO PEDRO JOSE - 06246273W
Nombre de reconocimiento (DN):
c=ES,
serialNumber=IDCES-06246273W,
. givenName=PEDRO JOSE,

’/ sn=BENITO PEINADO, cn=BENITO

PEINADO PEDRO JOSE - 06246273W

Fecha: 2018.03.05 15:23:04 +01'00'

Pedro J Benito Peinado
Director del AULA PRONAF-UPM
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