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1. Antecedentes Aula PRONAF-INEF

El Aula PRONAF-INEF nace como una iniciativa novedosa desde la direccion de Centro PRONAF. Esta empresa
considera fundamental favorecer el contacto de los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte con el mundo empresarial y otros grupos de profesionales como la nutricion y la psicologia. Esta
colaboracion se plasma, entre otras, en la constitucion de un Aula de empresa en el que se materializan lineas de

trabajo mutuamente interesantes en los campos de la investigacion, la aplicacion practica y la formacion.

Las aulas de empresa son aulas-laboratorio dentro de la propia Escuela, creadas y financiadas por las empresas
para promover actividades de 1+D+i. Son un instrumento eficaz de colaboracion entre la Facultad y las empresas,
tanto en actividades relacionadas con la investigacion, el desarrollo tecnoldgico y la innovacion, como en todo lo
referente a la formacion, sea de los futuros licenciados/as, sea en actividades relacionadas con el reciclaje y la

formacion continua de personal de las empresas.

En el marco de esta colaboracion se podran realizar proyectos fin de carrera y fin de méster, tesis doctorales,
proyectos conjuntos entre las diversas unidades de Centro PRONAF y los grupos de investigacion que tienen su

actividad en la Facultad, conferencias, intercambios de investigadoras/es, y estancias de cooperacion educativa.

Por otro lado, dentro del grupo de investigacion del Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo Research Group de
la Universidad Politécnica de Madrid (http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac:grupo.jsp&idGrupo:353), una de las lineas de
investigacion se centra en el control y prevencion del peso corporal. Desde esta linea de trabajo, se abordan
proyectos para el estudio de las principales variables para controlar el peso, el desarrollo de nuevas iniciativas para
el abordaje integral de la obesidad y prevenir la ganancia de peso posterior a las intervenciones de trabajo. En esta
linea queremos colaborar en cualquier iniciativa que tenga que ver con la pérdida de peso para mejorar la calidad y

dar soporte en cualquier area que se necesite.
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2. Objetivos del Aula PRONAF-INEF

Su objetivo es promover la investigacion y la formacion especializada en el ambito del “Weight Management
Control”, disciplina que se ocupa de la gestion de las personas en la pérdida de peso y su mantenimiento a lo largo
de los afios. La colaboracion entre la empresa Centro PRONAF y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte surge para fomentar la colaboracion de ambas entidades en el &mbito cientifico-técnico mediante:

1. La participacion conjunta en proyectos de |+D+i.
2. La formacion compartida y continuada de investigadores.
3. Infraestructuras y 6rganos de coordinacion que faciliten las actividades conjuntas de investigacion.

El Aula PRONAF, que tiene su sede en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta dirigida
por el profesor Pedro J Benito Peinado y orienta su actividad a:

o Promover el interés de los estudiantes de grado y postgrado de la UPM en el Weight Management
Control, como disciplina que integra la gestion de nutricion, entrenamiento y psicologia como
especializacion profesional para muchos de los licenciados formados en la UPM.

« Intensificar la colaboracion entre la UPM y Centro PRONAF en actividades de formacion, generacion de
conocimiento y difusion en el area del Weight Management.

El aula PRONAF-INEF ofrece a los alumnos:

o La posibilidad de trabajar en practicas de empresa: Proyectos de fin de carrera de alto contenido
practico,

Proyectos de investigacion conjuntos con PRONAF-INEF.

Medios Técnicos: PRONAF garantiza equipamiento propio para la realizacion de proyectos y mejora
de las instalaciones.

Un programa de actividades completo: El aula PRONAF-INEF ofrece un completo programa de
actividades que incluye seminarios técnicos, sesiones formativas.

Posibilidad de iniciar una carrera profesional en Centro PRONAF: Los alumnos de practicas
curriculares o extracurriculares en el Aula PRONAF tendran un acceso prioritario a los procesos de
seleccion de la Corporacion.

Jornadas de demostracion tecnoldgica, talleres virtuales tematicos, microcursos,..
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3. Actividades realizadas durante el curso 2016/2017

FORMACION

Como gestionar EMOCIONALMENTE el programa de pérdida de peso y PLANIFICAR adecuadamente las

sesiones de entrenamiento con personas con obesidad (MARZO 2016)

Como gestionar EMOCIONALMENTE el programa de pérdida de pesoy PLANIFICAR
adecuadamente las sesiones de entrenamiento con personas con obesidad
~ pt"

5 MARIO .
DE 2016 0 .-
l A

$Sabrias como generar un

vinculo con la persona para

entrenamiento con persanas con
que siga el ratamiento hasta el

iSabrias planificar las sesiones de
obesidad?

final?

Manuela Rogriguer Marote Javier Bufraguefio Revenga
ieoinga Doctoren Glencias e lo
Mdster en Psicologiadel Deporte Activiaaa Fisica y ael Deporte

1. (Escomecto mi estio de enssfionza? 1. (Cudles son los mejores métados oe
« Esflos de 5 enfrenamier

aprendzoje y come enfrenamiento para o péraida de
gestionarios 2. Pericaizacion del enfrenamiento con personas
2. Ligerazgo de! enfrerador durarte (o5 con opesidod
rogromas a de peso. 3. Fractica.
“insp *Casos précticos
A nciay o credioiigad, *Esreicios potencialmente peligrosos en la

“Consiu anzs.
*Conseguir el respefe

Frecio
Matricula anficipada (hasta el 28 de Febrero ;75€), a periir de esta fecha: 100€
Colsgiodos de INEF 50 . Estudiantes de INEF 30€

10 becas gratuitas para estudiantes de INEF Plazas limitadas!!

Fechayhora sdbado § de marzo. 9:00 a 13:30 // 15:30-20:30

Inscripeion - - ) E, /
hitp:/igoo.gl/forms/ISOIKzmsgqG 3
© en formacion@centropranaf.com

Organizadores y Colaboradores @m o % VAT
* oo o PRONAF EEEES
R

Psutai s e

La primera formacion especializada tuvo lugar en marzo.
Abordamos desde la psicologia y el entrenamiento, cuales son
las mejores estrategias para gestionar emocionalmente a la
persona que quiere perder peso. Como influyen los diferentes
tipos de entrenamiento y como afectan a factores fisiologicos
como el apetito o la sensacion de bienestar.

Por otro lado, como planificar adecuadamente las sesiones de
entrenamiento con aquellas personas que quieren perder peso
y en las que se deben tener en cuenta muchos factores para
evitar lesiones, desmotivacion, etc y conseguir una gran
adherencia al tratamiento.

Se ofrecieron 10 becas gratuitas para alumnos del INEF de

Madrid y descuentos en la formacion
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Taller de Entrevista Motivacional (ABRIL 2016)

Durante el mes de abril hicimos dos charlas de la herramienta

Entrevista psicologica “entrevista motivacional” junto con los expertos del

Motivacional grupo de investigacion en trastornos del comportamiento

Preparar para el cambio de
conductas adifvas

alimentario y de la obesidad infantil de la Universidad Autonoma

e de Madrid.
BEGNAF‘ La primera fue una charla tedrica que pudieron tener acceso todos
m:“mmm%m los alumnos del INEF de Madrid y que hacemos se transmitid en

streaming para dar una mayor publicidad al AULA PRONAF-INEF.

LA/ , .
O La segunda fue una charla préctica para todos aquellos que vinieron

a la primera y donde practicaron junto con los expertos en entrevista
motivacional, como pueden desarrollar este tipo de herramientas

para utilizarlas en su dia a dia con los clientes.
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Alimentacion y triatlon (MAYO 2016)

Alimentacion del Triatleta
Sprint, Media y Larga
Distancia.

Pautas desde el punto de
vista del entrenador.

04 de Mayo
19:00 p.m.

Alberto Garcia Bataller Sala Internacional

Evrenasor delsFETR el 20000l 2008
A

Divectar Teonan ke de EIFFEN ol 1996-2000
Es el C.0. SEK CondLocel 19500 57
A

G 6
Coordrader oot E qupe deanal i bumesnen S¢LIRFEN

Dwector drls mevelde s recdare S 4 TH gl 2000
21,2000

Cretor deibmcura de i rodere S 10 PEDAS oot
e

Presente en fres 1100
Barcelona 32 en natacion con & nadadares
Atenis 2004 en Triatlan con Ana Burgos 7
Pekit 2004 et Triatlor con Ana Burgos 200

Con L colaboracion de

Ex Triatlon

CENTRO .o Aula

www.cent rnprnnaf.l:om

?

En esta charla junto con uno de los profesores de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se quiso ver la
importancia de la alimentacion en deportes de resistencia,
concretamente el triatlon.

El Dr Bataller expuso cudles eran las pautas mas importantes desde
el punto de vista del entrenador. Estas charlas fueron gratuitas para
todos los alumnos de la Facultad. Por otro lado, también se invitd a
todas las participantes del proyecto Ironfemme que se lleva a cabo
en el laboratorio de fisiologia del esfuerzo, para que conozcan las
necesidades de alimentacion para esta disciplina deportiva.

La formacion fue un éxito de asistencia con mas de 65 personas

interesadas en conocer las experiencias practicas del Dr Bataller.
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Curso de Excel para desarrollar programas de pérdida de peso (NOVIEMBRE 2016)
~ 508  Laformacion especifica de noviembre fue realizada por el director del Aula y

Profesor:

paoibeite (N pecario de la empresa que es alumno de la Facultad de Ciencias de la
Curso de Excel para desarrollar ! "
Programas de pérdidade peso % Ay theniea .. , . . . o
b L A = Actividad fisica y del Deporte y que esta realizando las précticas con la

empresa Centro PRONAF SL.

PRONAF

Viendo las necesidades de los alumnos en el manejo de las nuevas

16 de Noviembre de 2016 s.. » . .y .z .
:g*;ﬁgﬁ%ﬁfgﬁm = & tecnologias, se propuso una formacién de 5 horas de duracion donde se vefan
Prlecio: '

29,9 € Profesionales
19.9 € Alumnos INEF

los conceptos basicos del manejo del Excel y posteriormente el uso de una

St 8.3 e L7

Tty herramienta para controlar la actividad de aquellas personas que quieren

perder peso mediante el gjercicio o la actividad fisica.
Se concedieron becas para alumnos interesados y descuentos para toda la
comunidad universitaria. Siendo un éxito de asistencia y teniendo unas criticas

muy buenas sobre el curso.
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| Foro de Psiconutricion (DICIEMBRE 2016)

Cué e la Prconutricin. importancia del trabajo
It plear Dea. Grisekda Hereers

Stk

0. Aforna Ménder
mothaciin. Or. lavier Betraguefio

Prccterscis, (asching y Pakorutricdn § mpecioy
dileseenes DY Maris Gonzbles Neira

Estio de aprendizaje v motivacdn para aprender.
D4 Manuela Rodrigue: Marote

Organiza:
r

NURILS

25€ Estudiantes
45€ Coleglados®
G0€ Resto
* Aplicable a socios de Addinma

primer

U

" psiconuiricion

[mscripoiones:

formacion@nortesalud.es

el
e ke nustrician, 1a pricologla o el deporte.

10 DE DICIEMBRE
10:30-19:30H
SALA INTERNACIONAL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIGAD FISICA Y EL DEPRTE
Universidad Politécmica e Madeid

Colabora:

(D hrespces

Para finalizar las formaciones en pérdida de peso, se lleg6 a un acuerdo de
colaboracion con la empresa Norte Salud que organizaba el | foro de
Psiconutricion en Madrid.

Hubo 20 becas para alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte y en este evento se dieron cita psicdlogos, médicos,
entrenadores y nutricionistas que estuvieron debatiendo sobre las mejores
herramientas de cada una de las disciplinas para mejorar la adherencia al
tratamiento y ver las necesidades que tienen las personas con obesidad y que
buscan mejorar sin tener que pasar por cirugia.

Un foro que contd con una gran presencia de alumnos que interactuaron con
otros profesionales del area de la salud y que les permitié conocer de primera

mano cual son las novedades en cada profesion.
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[l Seminario de alimentacion y triatlon (MARZO 2017)

15 de marzo
18:30 p.m.
Aula N?agna o Alimentacion V' Triatlon

Dr. Alberto Garcia Bataller

Director Técnico de la Federacion de Triatlon de Madrid

Entrenador de la FETRI del 2000 al 2008

Deportistas entrenados: Ana Burgos, Marina Damlaincourt, Zurifie

Rodriguez, Soraya Pérez, Javier Bonet, Cecilio Pérez (entre otros)

Director Técnico Junior de la RFEN del 1996-2000

Entrenador del C.D SEK Castillo del 1994 al 97 Presente en tres JJ.0O.

Entrenador responsable del CAR de Madrid en natacion del 1989 al 92

Coordinador del Equipo de analisis biomecanico de la RFEN 1989-32 Barcelona 92 en natacion con 6 nadadores
Director de la escuela de entrenadores de FETRI del 2004 al 2008 Atenas 2004 en Triatién con Ana Burgos 72

Director de la escuela de entrenadores de la FEDAS Pekin 2004 en Triatlén con Ana Burgos 20°

Organiza: Con la colaboracién de:
AULA .0 F?(Eultad de Ciencias de la Actividad LEE =
o0 Fisica y del Deporte
p R D NAF C/Martin Fierro 7. 28040 Madrid ’f%*
=y

programas de nutricidn y actividad fisica @

) Ml;ﬁdgr‘?c_ién

cweus 5 adrilena
www.centropronaf.com de Triafion

Tras el éxito de la charla de alimentacion y triatlon de la charla de mayo del 2016 y tras la peticion de varios alumnos que
tenian interés en repetir la charla, se volvio a realizar de manera gratuita este seminario sobre alimentacion y triatlon por

parte del Dr. Bataller contando con 106 alumnos inscritos en las charlas.
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Hablando de entrenamiento. Charla coloquio Pedro J Benito Peinado Vs Sergio Peinado

HABLANDO DE ENTRENAMIENTO

CHARLA-COLOQUIO
PEDRO J BENITO - SERGIO PEINADO

PLAZAS LIMITADAS (180 plazas)

05 de abril
18:00 p.m.
Aula Magna
INEF-Madrid
1hora y 30 minutos
hablando de

Entrenamiento y salud

Tipos de entrenamiento

Experiencia en las redes sociales
como entrenador

Para alumnos y exalumnos del INEF de Madrid tendrin preferencia

AULA .
PRONAF e ES

programes de nutricon y actividad ffsica

www.centropronaf.com

El 05 de abril se desarrolld una actividad gratuita con
un ex alumno de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte que es una referencia dentro del
mundo del entrenamiento en youtube.

Desde una charla distendida los alumnos pudieron
preguntarle todas las dudas que tenfan sobre el
desarrollo de un canal de youtube, cdmo estructuraba
el mensaje de salud que quiere mandar por internet,
etc.

Se hablo de los tipos de entrenamiento y herramientas
que tienen los licenciados para llegar a un gran publico
y como se debe gestionar adecuadamente para poder

hacer un gran trabajo.
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Hablando de Fuerza. Charla coloquio Pedro J Benito Peinado Vs David Marchante

HABLANDO DE FUERZA El 20 de abril se desarrolld una actividad gratuita con
CHARLA-COLOQUIO un ex alumno de la Facultad de Ciencias de la Actividad
PEDRO J BENITO - POWEREXPLOSIVE Fisica y del Deporte que es una referencia dentro del

mundo del entrenamiento de fuerza en youtube.
20 de abril

18:00 p.m.
INEF-Madrid Preguntarle todas las dudas que tenian sobre el

Desde una charla distendida los alumnos pudieron

desarrollo de un canal de youtube, como estructuraba
el mensaje de entrenamiento que quiere mandar por

N|Povvwerese oo | |nternet, etc.

Se habl6 de los tipos de entrenamiento mas relevantes
en el mundo de la fuerza, su experiencia batiendo el

record Guinness de dominadas y cuales son las

herramientas que tienen los licenciados para llegar a un
gran publico.
Para alumnos y exalumnos del INEF de Madrid tendran preferencia

AULA G|
PRONAF e i
EEMEENDY  NTERNACIONAL

pregramas de nutricicn y actividad fisica
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DIVULGACION

Dia Nacional de la Nutricion 2016 (27 de Mayo)

Con motivo del dia nacional de la Nutricién, se desarrollaron unas jornadas de puertas abiertas junto con la Federacion

Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética (FESNAD) y la Asociacion de Dietistas Nutricionistas de
Madrid.
En este evento nos centramos en la importancia de la hidratacion en el deporte. EI Dr Javier Butraguefo, expuso la

importancia de tener una correcta hidratacion en los deportistas populares y cuéles eran las pautas necesarias
para evitar problemas o riesgos en la salud.

DU RALIONAL DE LA RUTRICHON

Habitos  £°°°°
para toda

Con motivo del praximo Dia Nacional de la Nutrician 2016, ADDINMA, Ia VI da
en colaboracidn con FESNAD, h las sigui : y \

Charlas FESNAD Hidratacidn;

A Viernes 27 de mayo, en ¢l IES Virgen de la Paloma
de Madrid (Salon de Actos) -

18:00 a 19:00. avierta a pabiico en generat y alumnos de AFD3 (atigua TAFAD)

\ Sébado 28 de mayo, en la Facultad de Giencias
de la Actividad Fisicay del Deporte. INEF-Madrid
12:00 a 13:00. Ablerta & plblico en general.

COLABORAN:

.I'o
| roLmeEchica ] ma

ORGANIZAN:

\I)DI\\I A

l “ﬁﬁo"‘NAF o) om wtom B vt &

o T
XimFiné e s o 8 o= o 9 8
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COLABORACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION

Durante el afio 2016 se ha colaborado con diferentes proyectos de investigacion dando soporte mediante material especifico
como la TANITA BC 418 o mediante charlas y formaciones a los participantes del proyecto

[ronFemme

Se colaboré mediante una campafia de publicidad para captacion de participantes para el proyecto. Para ello, se utilizo el

contacto con la revista TRIATLON para la difusion del proyecto.

§ Finica y del Deporte (INEF) Si estds interesada en participar:
Debes eatar £n Lo de e108 tres grupos

* MUBERES antre 2580 3fios con reghas regulares y in terapia homonal
* MUIERES entre 25-40 afios q

SE BUSCAN PARTICIPANTES PARA = MUJERES pont-mencphusic
g ¥ cumplir 1as siguientes ca
ESTUDIO DE INVESTIGACION * Estar nrmn:;ma manales) y o

PROYECTO IRON-FE F g g >3 g, hemoglobina

Estudio del metabolismo del hierro y el

s
impacto muscular durante el ciclo Dur: | estudio deberas:
menstrual en mujeres deportistas - feali prucha de estuerso mdxima en tapit rodante.
Anal
" entrenamiento intervdl o

Objetivos del estudio: rodante, y ¥ b ones de fuer
1.Determinar la influencia de un ejercicio intervilico en el Qué recibirds por participar:
metabolismo del hierro en mujeres con reglas regulares, post- sinforme de todss 135 proshas reslizadas: Valor aprox 1500 €
menopausicas y con toma de anticonceptivos orales. -G especlalizados 1o Mo de raststencls y fuarzs,

«informe detallado sobee: p;
marcadores de impacta muscular

v hiarro, hormanas sexuales y

2. Analizar el Impacto muscular &n mujeres con reglas regulares
¥ post-menopéusicas.

Fomait. ironfemmeproject @gmail.com
Tellona: 676317274 / 666926411
Personan contacin: Carol Domingues [ Laura Darba

Coordina: Colabora:
[ — cmmo -
T PRONAE
S

Por otro lado, se dieron charlas de nutricion a las participantes como consejos detallados sobre alimentacion saludable para

el deportista

Se ha prestado paterial de evalucion de la composicion corporal para otros estudios llevados a cabo en el Laboratorio de
Fisiologfa:

- Upcycling

- Proyecto GEICAM
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COLABORACION EN EVENTOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Durante el afio 2016 hemos sido patrocinadores del evento del Simposio de Fuerza

INICIO PONENTES ORGANIZACION PROGRAMA LUGAR +INFOv

Patrocinadores

# / HOME / PATROCINADORES

La organizacicdn del IX Simposio Internacional de Actualizaciones en Entrenamiento de Fuerza se enorgullece de trabajar con nuestros colaboradores v
patrocinadores v les da las gracias por su continua apoyo.

Patrocinadores

Strong « Smart « Beautiful

~d
& 8 MEDICAL FITNESS ( y
a”“”““"“ W% Iberia

PROGRAMAS DE NUTRICION ¥ ACTIVIDAD FISICA

También hemos prestado material para la asignatura de kinantropometria y hemos dado apoyo para desarrollar la carrera del

50 aniversario del INEF, siendo imposible su realizacién por motivos logisticos de la Comunidad de Madrid.
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PRACTICAS DE ALUMNOS

Durante este primer afio de colaboracién hemos tenido a 4 alumnos en practicas dentro de la empresa Centro PRONAF SL
gracias a la plataforma COIE de la Universidad Politécnica de Madrid.

7/
ol
CCIlEE

9 ALUMNOS

LISTA DE ALUMNOS Bosqueda munzudu
—m-—
Victor Manuel Alfaro Maogallanes 166350185 Grade en Ciencios del Deporte Aceptada
losé Javier Orozco Carramoline 47466055n Grado en Ciencias del Deporte = Aceptada
Elsa Diana Berdion Camano 054408117 Grade en Ciencias del Deporte --- Aceptada
Beatriz Rael Delgade 51496755P Grado en Ciencias del Deporte --- Aceptada

Estos alumnos estan realizando tareas relacionadas con la empresa desarrollando material audiovisual de ejercicio y

actividad fisica, viendo sesiones de nutricion con personas con obesidad y desarrollando herramientas para las formaciones.

BRONAFER R Wi @

pragramas de nutricien y sctivdad fisica

22 Me gusta 2 sem

centropronaf ;Has pensado en salir a
dar un paseo en bicicleta?@

Montar en bicicleta reduce hasta un 18%
el riesgo de infarto./y %

Anroverha este dia snleadn v emnieza a

5
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—
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@ centropronaf

287 reproducciones

a

centropronaf ﬁ Hoy os traemos algunos
trucos para mantenernos activos incluso
durante las 8h de jornada Iaboralﬁ

- IﬁSLiI:u—:' por las escaleras siempre que
puedas

- &)Cada hora tomate un descanso de
30 segundos y alterna:

ECurI de biceps con libro
DAperturas con gomas

Acabaras haciendo 4 series de cada
ejercicio!

- v Cada vez que te sientes aprovecha
y haz 10 sentadillas, tus piernas lo

agradeceran

Muestros companeros de -

También han colaborado en ferias y eventos que hemos desarrollado durante este periodo.

28 Me gusta 12 sem

centropronaf Si corres la 1/2 marathon de
la mujer, te esperamos en la feria para
valorar tu comp

Corporal de forma gratuita @

#mujer #marathon #pronaf
#composiciencorporal #salud #nutrition
#motivation #followme
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MATERIAL ADQUIRIDO

Uno de los objetivos del AULA era dotar de medios técnicos y equipamiento propio para la realizacion de proyectos
y mejora de las instalaciones. En este curso se ha adquirido una camara de video conferencias portatil, con
reduccion de ECO, conectividad bluetooth y con la posibilidad de conexién a TV de Ultima generacion.

L

Camara PTZ:

k = Full HD 1080p a 30fps

N +«  UVC1.1 YUVIMJPEG con extension H.264

+ Lente multi-capa, con un angulo de vision de 110¢

«  Zoom 5X (incluyendo zoom 1.7X sin perdidas)

\ +  Movimiento electronico suave y rapido, inclinacion y zoom

* Inclinacidn manual: £10°

=  Soporte para lente de enfoque fijo (1 metro a infinita)

+ Boton® de reconocimiento automatico de las caras
*Botones en el control remoto

Altavoz: Microfono:
+  Full Diplex + 1 micréfono omnidireccional
» Cancelacion de eco = Respuesta de frecuencia: 100Hz — 16 KHz
«  Supresion de ruido = Sensibilidad: -36dB +/-3dB
« Audio de banda ancha de 360° = Distorsion: <1% @ 1KHz at 110dB

+« LUSB. Bluetooth, NFC

»  Bluetooth: HFPF HSP, A2DP. BLE: Bluetooth 4.0 Dimensiones y peso:

Clase Il; Alcance de 10 metros

«  Posibilidad de unir una llamada a través de USBE + - Camara: 65 x 100 x 300 mm/ 0 895kg
una llamada a través de Bluetooth simultaneamente

« Boton Mute en el control remoto, con indicador LED

en la unidad

- Control remoto: 150 x 45 % 11 mm
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MATERIAL PARA FORMACIONES

Para las formaciones desarrolladas en el Aula, se ha adquirido carpetas, bolis y hojas que se utilizaran para que el
alumno pueda tomar apuntes y tenga siempre bien organizada toda la informacién de cada evento que
desarrollemos en el AULA PRONAF-INEF.
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4. Memoria economica
La finalidad de la Memoria Economica Justificativa es explicar de forma detallada y clara el desarrollo del proyecto
desde el punto de vista econoémico. En el anexo 1 pueden ver todos los apuntes que se han realizo durante el afio
2016.

A continuacion podemos ver los gastos e ingresos pormenorizados en la tabla 1:

[~] 12.000,00 € 11.379,08€
MESES E INGRESO PAGO Total general
#feb 3.334,00€ 1.050,42€ 22771,58 10.000,00 £
mar 200,00€  210,61€ -10,61
#abr 3.814,00€ 1.112,08€ 2701,92 £.000,00 €
Fjul 58,86 € -58,86 £.259,24 €
= oct 3.334,00€ 666,80 € 2667,2 6.000,00 £
nov 637,20€ 2.383,45€ -1746,25
= dic 50,80€  771,02€ -711,13 2.000,00€
Total general 11.379,09€ 6.259,24€ 5.119,85 €
2.000,00 €
- £
INGRESO PAGO
3.500,00€
3.000,00€
2.500,00€
2.000,00€
1.500,00€
mINGRESO
1.000,00 € W PAGO
_ £ I . | I I I - | | I I o=
32382388338 338¢22883532°8¢:3
= & = 2 B = £ g = 5 g =z = 2 B g @ 5 o 2 & g S5
z B a b £ © O E o © E z o 4 k& 3 4 2 g 3 ] E o
g = i s c 4 3 5 2 4 = £ S5 3 3 = 5 3
2 [T] 4] E o = & § o = & =z B E =
E 4 z o 4 g g ]
z Z C z
feb mar abr jul oct nov dic
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PAGOS SEGMENTADOS
261,71€;4%
@ 942,21€;15%
TIPO DE PAGO | * | PAGO sese0¢;14%
CANON 942,21€ 15%
CANON AULA 1.333,60€ 21%
MATERIAL 2.234,83€  36% - canon
= CANON AULA
PATROCINIO 605,00€ 10% s o0e; 10% .
PRGFESGRES 381’89 € 14% 133360€,;21% PATROCINIO
= PROFESORES
COORDINACION  26L,71€ 4% - coomomacon
Total general 6.259,24 € 100%

2.234,83€;36%

Los gastos que se han producido en el AULA PRONAF-INEF vienen en su mayor medida en el material
desarrollado para las formaciones con un 36% del gasto, seguido del 218 % de Canon que va a la Universidad
Politécnica de Madrid.

El pago a los profesores de las formaciones realizadas representa un 14% de los gastos generados y el
de coordinacion de los cursos un 4%.

Por ultimo, el patrocinio de eventos ha representado un 10% de los gastos.
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5. Actividades previstas para el afio 2017

e Catalogo de formacion en entrenamiento, nutricion y psicologia

e Colaboracion en proyectos de investigacion

e Desarrollo de una web especifica del AULA PRONAF

e Premios de fin de grado y méster en “Weight Management Control".
e Practicas de empresa

e Colaboracion en el X Simposio de Actualizacion de la Fuerza

e Campafia de sensibilizacion de la Actividad fisica diaria

e Campafia de comidas saludables

2017 2017 2017 2017 2017 2017 20017 20017 2017 2017 2017 201

REALIZAR LA MEMORIA DE 2016 ]

FORMACIONT e

FORMACIONZ ]

FORMACION3 e

FORMACIONS ]

FORMACIONS e

FORMACIONG ]

FORMACIONT ]
FORMACIONS e
FORMACIONS e

FORMACIONIO
PREMIC FIN DF GRADO [ ]
PREMIO FIN DE MASTER [ ]

COLABORACION +D I I
PRACTICAS DE EMPRESA ] ] ]

SIMPOSIO DE FUERZA
CAMPANA SENSIBILIZACION AF
CAMPANA DE COMIDAS SALUDABLES
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Centro PRONAF
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Lo anteriormente presentado en este documento es la memoria de actividades desarrolladas durante el primer afio

de trabajo del AULA PRONAF-UPM. Para que quede constancia de las actividades y la gestion econdmica del

AULA, firmo el presente documento que seré colgado en la web de manera publica y en el lugar que corresponda

dentro de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Director del AULA PRONAF-UPM
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