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1. Antecedentes Aula PRONAF-INEF

El Aula PRONAF-INEF nace como una iniciativa novedosa desde la direccion de Centro PRONAF. Esta
empresa considera fundamental favorecer el contacto de los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte con el mundo empresarial y otros grupos de profesionales como la nutricion y la psicologia.
Esta colaboracion se plasma, entre otras, en la constitucién de un Aula de empresa en el que se materializan

lineas de trabajo mutuamente interesantes en los campos de la investigacion, la aplicacion practica y la formacion.

Las aulas de empresa son aulas-laboratorio dentro de la propia Escuela, creadas y financiadas por las
empresas para promover actividades de [+D+i. Son un instrumento eficaz de colaboracién entre la Facultad y las
empresas, tanto en actividades relacionadas con la investigacion, el desarrollo tecnologico y la innovacion, como
en todo lo referente a la formacion, sea de los futuros licenciados/as, sea en actividades relacionadas con el

reciclaje y la formacién continua de personal de las empresas.

En el marco de esta colaboracion se podran realizar proyectos fin de carrera y fin de master, tesis
doctorales, proyectos conjuntos entre las diversas unidades de Centro PRONAF y los grupos de investigacion que
tienen su actividad en la Facultad, conferencias, intercambios de investigadoras/es, y estancias de cooperacién

educativa.

Por otro lado, dentro del grupo de investigacion del Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo Research
Group de la Universidad Politécnica de Madrid (http://www.upm.es/observatorio/vi/index.jsp?pageac=grupo.jsp&idGrupo=353), una de las
lineas de investigacion se centra en el control y prevencion del peso corporal. Desde esta linea de trabajo, se
abordan proyectos para el estudio de las principales variables para controlar el peso, el desarrollo de nuevas
iniciativas para el abordaje integral de la obesidad y prevenir la ganancia de peso posterior a las intervenciones de
trabajo. En esta linea queremos colaborar en cualquier iniciativa que tenga que ver con la pérdida de peso para

mejorar la calidad y dar soporte en cualquier area que se necesite.
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2. Objetivos del Aula PRONAF-INEF

Su objetivo es promover la investigacion y la formacion especializada en el @mbito del “Weight Management
Control”, disciplina que se ocupa de la gestion de las personas en la pérdida de peso y su mantenimiento a lo largo
de los afios. La colaboracion entre la empresa Centro PRONAF y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte surge para fomentar la colaboracion de ambas entidades en el ambito cientifico-técnico mediante:

1. La participacion conjunta en proyectos de I+D+i.
2. La formacién compartida y continuada de investigadores.
3. Infraestructuras y 6rganos de coordinacion que faciliten las actividades conjuntas de investigacion.

El Aula PRONAF, que tiene su sede en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta
dirigida por el profesor Pedro J Benito Peinado y orienta su actividad a:

e Promover el interés de los estudiantes de grado y postgrado de la UPM en el Weight Management
Control, como disciplina que integra la gestion de nutricion, entrenamiento y psicologia como
especializacion profesional para muchos de los licenciados formados en la UPM.

« Intensificar la colaboracién entre la UPM y Centro PRONAF en actividades de formacion, generacion de
conocimiento y difusion en el area del Weight Management.

El aula PRONAF-INEF ofrece a los alumnos:

e La posibilidad de trabajar en practicas de empresa: Proyectos de fin de carrera de alto contenido
practico,

e Proyectos de investigacion conjuntos con PRONAF-INEF.

e Medios Técnicos: PRONAF garantiza equipamiento propio para la realizaciéon de proyectos y mejora
de las instalaciones.

e Unprograma de actividades completo: El aula PRONAF-INEF ofrece un completo programa de
actividades que incluye seminarios técnicos, sesiones formativas.

o Posibilidad de iniciar una carrera profesional en Centro PRONAF: Los alumnos de practicas
curriculares o extracurriculares en el Aula PRONAF tendran un acceso prioritario a los procesos de
seleccion de la Corporacion.

« Jornadas de demostracion tecnoldgica, talleres virtuales tematicos, microcursos,..
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3. Actividades realizadas durante el afio 2018

3.1. Desarrollo de una web especifica del AULA PRONAF. (https://aulapronaf.com/)

© C/Martin Fierro 7. 28040. Madrid (Espatia). Ciudad Universitaria & formacion@centropronaf.com

AULA

PRONAF .

programas de nutricion y actividad fisica

m PROGRAMACION DEL AULA NOTICIAS ACTIVIDADES VIiDEOS CONCURSO CONTACTO

AULA PRONAF-INEF

El aula tiene como objetivo la colaboracién entre 1a Universidad Politécnica de
Madrid y la empresa Centro PRONAF en actividades de docendia y difusion en el
ambito de la salud, el entrenamiento, 1a nutricion, la psicologia y las nuevas

tecnologias.

UNETE
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3.2. Catdlogo de formacion en entrenamiento, nutricidn y psicologia.

Curso de Excel Basico para entrenadores
21/02/2018 y 28/02/2018 De 18:00 a 20:30
Prof: Dr.Pedro J Benito Peinado y Victor Alfaro

Hablando de Fuerza. José L Chicharro

LA,
PRGNAF Formaciones 2018 ooy

Q
§ 07/03/2018 de 18:00 a 20:30
&
&

El uso de Word en el desarrollo de
informes de salud.

13/03/2018 de 16:00 a 20:00
Prof: Dra. Rocio Cupeiro Coto

Q
§.
O
&
©

DD B Lo
RGNA |
programas de nutricion v activided fisica

Gestion psicologica en la obesidad. Entrevista
motivacional

18/04/2018 de 16:00 a 20:00
Prof: Dra. Ana Rosa Sepulveda

v Curso de Excel avanzado para entrenadores
09/05/2018 y 16/05/2018 De 18:00 a 20:30

Planificacion del entrenamiento en personas
con obesidad

29/05/2018 de 16:00 a 20:00

Prof: Dr. Javier Butraguefio Revenga

Para inscribirse tienes que rellenar el google form escaneando el

siguiente QR E -;‘E
L

Todas las actividades de este afio se ha desarrollado y publicado mediante la plataforma oficial de eventos UPM

Enlace: https://eventos.upm.es/

7

Eventos

sskE] UM

Todas las categorias Vv Todas las fechas

Inicio Buscar

v Todos los tipos Vv Todos los campus v

Memoria actividades 2017-2018. AULA PRONAF-INEF


mailto:info@centropronaf.com

Centro PRONAF

Learn Health is possible

Centro PRONAF S.L C/ Zumdrraga 13 22C 28830 San Fernando de Henares. ESPANA CIF: B-86935228, email: info@centropronaf.com

Curso de Excel Basico para

entrenadores | '
CENTRO o0

La inscripcion ha finalizado. P R GN a F

programas de nutricién y actividad f

Desde 21-02-2018 Hasta 28-02-2018

[routtoecal
Q Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) \

m e et Pobe Rkl e e _

ACERCA DEL EVENTO

FECHAS i ics
CATEGORIAS: Deporte profesional Deporte y ocio [ R[] 09:00 Apertura de inscripciones
ETIQUETAS: curso enirenadores Excel gratuito inef n
En esta tercera edicién del curso de excel basico para desarollar programas de pérdida de peso. haremos una iniciacion a la herramienta [OR ][] 15:00 Cierre de inscripciones

del paquete office excel:

BARONAF ngn 3 18:00 Fecha de inicio

18:00 Primera sesion

Curso de Excel BASICO para desarrollar
Programas de pérdida de peso

1. LQué es Excel?
2 Curso Excel 0: La cinta de opciones de Excel
2.1 ;Que es la cinta de opciones?

3 Curso Excel 1: Excel basico — abiir, cenar, insertar ESTADISTICAS

funcién

3.1 Abrir / Crear un libro de Exe!

32 Cerrar un Nbro de Excel 308 visitas

3.3 Guardar un libro de Excel 26 asistentes (26 confirmados)
3.4 Insertar valores en Excel

3.5 Dar formato en Excel
3.6 insertar una funcion en Excel
3.7 Escribir fdrmulas en una celda

También, gracias a la nueva plataforma de la UPM podemos desarrollar estadisticas de las
visitas a los cursos, las inscripciones y las cancelaciones a los mismos. Todavia habria que mejorar el

sistema de cancelacion que nos ha dado algunos problemas, pero la plataforma ha sido un gran avance

para la comunicacion y el marketing de los cursos del AULA.

Curso o seminario Visitas Apuntados Cancelados Reales

1 Curso basico Excel para desarrollar programas de perdida de peso 372 26 5 15

2 | Herramientas psicologicas, nutricionales y de ejercicio para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad. 3079 50 1] 35

3 Hablando de entrenamiento. Charla coloquio Pedro J Benito Peinado Vs José L Chicharro 3377 108 3 6l

4 El uso de Word en el desarrollo de informes de salud 2399 26 1 14

5 El uso de Powerpoint para desarrollar informes de salud 228 27 2 15

6 El uso de los gestores de referencia bibliografica para desarrollar justificaciones cientificas 216 B 2 Cancelado
7 Pautas Nutricionales, psicoldgicas y de ejercicio para el sobrepeso vy la obesidad

8 Gestion psicologica en la obesidad. Entrevista motivacional 16131 24 1 B

9 Curso Excel avanzado para desarrollar programas de pérdida de peso
10 Planificacion del entrenamiento para personas con obesidad 1559 54 1 26
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3.3. Formacion desarrollada durante el afio 2018

Curso de Excel Basico para entrenadores

PRONAF

Curso de Excel BASICO para desarrollar £ g"’fe“" )
B g \  Dr Pedro J Benito
Programas de pérdida de peso B ® | peinado

1. ;Qué es Excel? 1
2 Curso Excel 0: La cinta de opciones de Excel \ Ayuda técnica:
2.1 ;Qué es la cinta de opciones? 7 ' Victor Manuel Alfaro
3 Curso Excel 1: Excel basico — abrir, cerrar, insertar

funcién -

3.1 Abrir / Crear un libro de Exel

3.2 Cerrar un libro de Excel

3.3 Guardar un libro de Excel
3.4 Insertar valores en Excel
3.5 Dar formato en Excel

4.3 Funcién PROMEDIO
4.4 Funcion SI

21de Febrero (18:00-20:30)

y
28 de Febrero (18:00-20:30)

2018

Total de 5 horas de trabajo + Elaboracion de Exct

Solicitado 0.5 créditos ECTS de
actividad acreditable de la Facultad
de Clencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (INEF)(0.5 ECTS)

En el curso de Excel basico de enero de 2018 se dividi6 la
sesion en dos dias (21 y 28 de enero) para mejorar el
aprendizaje de los conceptos y poder desarrollar tareas a lo largo
de la semana para adquirir destrezas basicas en el manejo del
Excel.

Para el desarrollo de las inscripciones se utilizd la nueva
herramienta de eventos de la UPM para que toda la Universidad
tenga acceso a la informacién y los cursos, dando visibilidad a la

Facultad.
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Herramientas psicoldgicas, nutricionales y de ejercicio para el tratamiento del sobrepeso y la

obesidad.

¥

23 de Febrero de 2018
18 a 20h

®

Cewar Bustos
Entrenadorn (INEF ) ¢

Alfonso Romeso
Nutriciontsta

Lucia Beltran
Pacologas

sCudless®

) con 52 ara aut
\iment? ifico P ida, 12
gunad'™ . e com {otivo- PS

gEntrena™ «
S ¢ n o

;Mejord cons

(:t\o\\vac\b“ Wi

Lugar: INEF (Madrid)
Calle Martin Fierro 7

AULA o ISR

PRONAF - %

programas de nutricion v actividad fisica

Con la colaboracion de

www.centropronaf.com

h;.v" N e

La charla del 23 de febrero junto en una misma sala a médicos,
nutricionistas, entrenadores y pacientes que buscaban entender
cuales son las claves para mantener peso y mantenerlo.

Una jornada de 2 horas y media donde se habfio de la
alimentacién saludable, el entrenamiento especifico para la
pérdida de peso y las herramientas psicoldgicas relacionadas

con la autoestima y la motivacion.

=7 LI =7 B <

111 GRACIAS POR 5U ATLNCION!!
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Hablando de entrenamiento. Pedro J Benito Peinado Vs Lépez Chicharro

HABLANDO DE FUERZA

CHARLA-COLOQUIO
PEDRO J BENITO - JOSE L. CHICHARRO

PLAZAS LIMITADAS (180 plazas)

08 Marzo 2017
14:00 p.m.
INEF-Madrid
AULA MAGNA

Charla patrocinada por Centro PRONAF
gracias al acuerdo universidad-empresa

* Concepto del MLSS

* Doénde se localiza en los diferentes deportes.
* (Influye el deporte?

* Debate sobre como se evalia.

* HIT

* Entrenamiento de Fuerza

Para alumnos y exalumnos del INEF de Madrid tendran preferencia

AULA o 8

0% CAMPUS
ot DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL
programas de nutricion y actividad fisica i

www.aulapronaf.com

deportistas, etc.

Centro PRONAF
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La charla 08 de marzo se realizd en el aula magna para
tener otra sesion de “Hablando de Fuerza’. En esta
ocasién se hizo junto con el Dr. Lépez Chicharro y se
habl6 durante mas de dos horas de aspectos relacionados
con el entrenamiento como el concepto del MLSS, la

evaluacion de los umbrales ventilatorios, su uso en

Mas de 60 personas siguieron en evento de manera
presencial, la mayoria de ellos alumnos de la Facultad de

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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El uso de Word en el desarrollo de informes de salud.

ALA 8

PRONAF =

Estar jornadas tuvieron el objetivo de ensefiar a los alumnos
ﬁ de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte a utilizar correctamente el Word para desarrollar

e En RS informes de salud combinandolo con el Excel y dandoles un

16:30-17:30. Edicion basica

El uso de pl formato mas profesional.
17:30-18:45. Formato del documento. Word en el = . i . L .
I Los alumnos pudieron ver como introducir indices de trabajo,
18:45-19:00. Descanso desarrollo de

informes de ilustraciones, combinar documentos, graficas, efc.

19:00-19:30 Estilos y disefio.
salud.

19:30-20:00. Tables, ilustraciones e indices.
& =

20:00-20:30. Marcadores, notas al pie, etc.

AULA MAGNA.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Profesora: Dra. Rocio Cupeiro Coto

s s i e
e
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El uso de Powerpoint para presentacion de informes de salud.

PRON AF Durante la charla de “uso de powerpoint para desarrollar
informes de salud” el Dr Butraguefio expuso conceptos

20 de Marzo 2018 o, . .
ahoras detrabajo + Elstoracion de pawerpount de banco de imagenes abiertas, software especifico para

16:00 a 20:30

@3 PowerPoint

T B R LR D, Por su puesto hubo una parte practica, donde los
informes de salud

desarrollar infografias, configuracion inicial del

powerpoint, etc.

alumnos de la Facultad tuvieron que desarrollar su mini

aamacha. Presentacion y presentarla al resto de asistentes.
Facultad de Clencias de la Actividad Fisica y del Departe
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El uso de los gestores de referencia bibliografica para desarrollar justificaciones cientificas.

Este curso fue cancelado al no haber suficientes alumnos interesados. A partir del curso que viene hemos decidido afiadir un
ndmero minimo de alumnos para desarrollar la formacién, ya que los recursos econémicos pueden ser gestionados hacia

otras necesidades del AULA.

/

\ u\\

/
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Gestidn psicolégica en la obesidad. Entrevista motivacional.

1. Concepios basicos de la enfrevista motivacional. Mantenimiento
Motivacion y etapas del cambio. 1
2. Principios y estrategias de fa Entrevista

Una de las charlas mas interesantes de este afo fue

AN

la llevada a cabo por Ana Rosa Sepulveda. Profesora

mofivacional. Comprension del objetivoy utiidad de Accion

Smi%:":m’mm de la Universidad Autonoma de Madrid y especialista
St en la herramienta de “entrevista motivacional” para
ora cambiar habitos de vida en personas con

ﬁngN Entrevista Motivacional en la pérdida de peso
PR ol AF Herramienta fundamental para el entrenador personal enfermedades cronicas.

D e Los alumnos de la Facultad tuvieron la oportunidad de

) B? 0 =

Contemplacion ,
, escuchar a una de las personas que mas sabe del

tema y pudieron hacer ejercicios practicos junto a ella
Prof: Ana Rosa Septilveda

Pre-contempla:nroi/ ~ Investigadora Ramon y Cajal en el Departamento de durante més de 4 horas de jornadas
A Psicologa Bioldgica y de la Salud de la Universidad '
e Auténoma de Madrid.
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Curso de Excel avanzado para entrenadores.

AULA

PRONAF

Curso de Excel AVANZADO
para desarrollar
Programas de pérdida de peso

Profesores:
Dr. Pedro J Benito Peinado

Dr. Manuel Sillero Quintana

Ayuda técnica:
Victor Manuel Alfaro

09 de Mayo (18:00-20:30)

y
16 de Mayo (18:00-20:30)
2018

Total de 5 horas de trabajo + Elaboracion de Excel

Solicitado 0,5 créditos ECTS de
act

Dr. Pedro J Benito Peinado
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Profesor Titular de Universidad

)/ Dr. Manuel Sillero Quintana
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Profesor Titular de Universidad

Centro PRONAF S.L C/ Zumdrraga 13 22C 28830 San Fernando de Henares. ESPANA CIF: B-86935228, email: info@centropronaf.com

Uno de los cursos mas demandados por los alumnos de la
facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En este caso, se desarrolld6 un programa avanzado para los
alumnos que ya tenian algo de conocimiento en Excel o
habian cursado el curso basico de Excel para desarrollar
programas de pérdida de peso.

El Dr. Pedro J Benito y el Dr. Manuel Sillero ofrecieron nuevos
conocimientos basicos de programacion en visual basic,
macros y combinacion de documentos, para que los alumnos
puedan desarrollar informes personalizados a sus clientes o

deportistas
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Planificacion del entrenamiento en personas con obesidad.

AULA En esta formacion se desarrollaron los componentes

PRONAF

basicos para entender la correcta planificacion del

entrenamiento con personas con sobrepeso y obesidad.

Se dieron componentes avanzados de entrenamiento y se
observaron cuales son las metodologias mas adecuadas
para conseguir que las personas pierdan peso de manera
progresiva e individualizada.

Ademas, se vieron casos practicos para poder comentarlos

durante la sesion de trabajo.

AULA MAGNA.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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Presentacion oficial de la colaboracidn entre la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDOQ) vy la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (FCCAFyD -INEF)

il El 26 de octubre tuvo lugar el Ultimo evento del AULA
| PRONAF donde presentaron de manera oficial la
colaboracion entre la Sociedad Espafiola para el Estudio
de la Obesidad (SEEDO) y la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (FCCAFyD -INEF).

El presidente de la SEEDO explicd qué es la sociedad,
para qué se cred y cuales pueden ser los puntos de
actuacion para generar una colaboracién entre médicos

especialistas en obesidad y graduados en ciencias de la

actividad fisica y del deporte.
Las jornadas siguieron con una mesa redonda y una
ponencia especial por parte del director del AULA, Pedro J

Benito Peinado.

] pus BhONAF Presentacion oficial de la colaboracion entre la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad
e o (SEEDO) y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte mediante el AULA PRONAF
Inauguracién y exposicion de la colaboracién entre la SEEDO y la Facultad de Ciencias de
26 de octubre 2018 0200 la Actividad Fisica y del Deporte

— & )

Dr. Vicente Gomez Dr. Francisco Tinahones Dr. Pedro J Benito
Decano de la Facultad Presidente de la SEEDO Director del AULA PRONAF
—_— 4 \ ¢Qué es la SEEDO?. Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad
A s 2
101> C 2/ Dr. Francisco Tinahones. Presidente de la SEEDO

Mesa Redonda: ;Qué puede hacer la Facultad de Ciencias de la Actividad “Fisica y
del Deporte (INEF) por la SEEDO y viceversa?

, - (o
iz O = @ @

Dr. Diego Bellido Dr. Francisco Tinahones Dr. lesus Javier Rojo D. César Bustos

Vicepresidente de la SEEDO Presidente de la SEEDO Director del Departamento de CEO Centro PRONAF
Salud y Rendimiento Humano
- e El ejercicio fisico y la actividad fisica en la intervencién con personas con obesidad
N~y 3
“.. Wﬁ. 14:00 Dr. Pedro J Benito Peinado.
SEEDQ rramaon ov oo Director del Grupo de Investigacién del Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo. Research Group.

Sociedad Espafiola para of Estudio do la Obesidad
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4. Colaboracion en proyectos de investigacion

Durante el afio 2018 se ha colaborado con diferentes proyectos de investigacién dando soporte mediante material especifico.
La TANITA BC 418 ha sido lo que més se ha prestado para el proyecto IRONFEMME.

5. Colaboracion en eventos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Durante el afio 2018 hemos vuelto a ser patrocinadores del evento del Simposio de Fuerza

PONENTES ORGANIZACION PROGRAMAv SPONSORSv DONDEv +INFOv Registro

Patrocinadores

PRONAF

PROGRAMAS DE NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

ll|PowereeLosvel| ﬁ
o
&l KHlNN mng/.\-s:la-rtlgealutifxul W

KNOWLEDGE HEALTH INNOVATION YS em
G HSN -
~ UOSS5FITNESS W
sportisystans WWW.HSNSTORE.COM TUTOR
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6. Material para formaciones

Para las formaciones desarrolladas en el Aula, se ha adquirido carpetas, bolis y hojas que se utilizaran
para que el alumno pueda tomar apuntes y tenga siempre bien organizada toda la informacion de cada evento que
desarrollemos en el AULA PRONAF-INEF.
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7. Memoria Econdmica Justificativa

La finalidad de la Memoria Econémica Justificativa es explicar de forma detallada el desarrollo del
proyecto desde el punto de vista econémico. A continuacion, podemos ver en la imagen los gastos e ingresos
pormenorizados en la tabla 1:
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7.1. Pagos segmentados durante todo el AULA 2016-2018

PAGO 19.967,75 €
2016 4.897,93 €
2017 7.704,16 €
2018

CANON AULA 1.050,00 €
COORDINACION 400,00 €
INVESTIGACION 700,84 €
MATERIAL FUNGIBLE 14,00 €
MATERIAL
INVENTARIABLE 95,00 €
PROFESORES 5.105,82 €
Total general 19.967,75 €

Los gastos que se han producido en el AULA PRONAF-INEF en 2018 vienen en su mayor medida para
el pago de profesores (69,32%), en los canones para la Universidad (14,26%). Los gastos de coordinacién del Aula

representan un 5,4%.

B CANON AULA B COORDINACION B INVESTIGACION
W MATERIAL FUNGIBLE B MATERIAL INVENTARIABLE ® PROFESORES
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Lo anteriormente presentado en este documento es la memoria de actividades desarrolladas durante el
tercer afo de trabajo del AULA PRONAF-UPM.

Para que quede constancia de las actividades y la gestion econdmica, firmo el presente documento que

sera colgado en la web de manera publica y en el lugar que corresponda dentro de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Pedro J Benito Peinado
Director del AULA PRONAF-UPM

Memoria actividades 2017-2018. AULA PRONAF-INEF


mailto:info@centropronaf.com

